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RESUMO

COMPARACAO DO COMPORTAMENTO DAS VARIAVEIS FISIOLOGICAS NO
DESEMPENHO FISICO ENTRE CADETES HOMENS E MULHERES DA AMAN

AUTOR: Thiago Dias Gatti Moreira de Souza
ORIENTADOR: Felipe Soares Alvarenga de Macedo

O presente trabalho tem o objetivo de realizar uma comparagdo no comportamento das
variaveis fisioldgicas no desempenho fisico, focado na frequéncia cardiaca média e na
frequéncia cardiaca méaxima, entre cadetes homens e mulheres em provas de corrida de fundo
realizadas na Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN) e sua relagdo com as notas e
graus exigidos para cada sexo através das tabelas da Avaliacdo de Controle (AC). Trata-se de
uma pesquisa bibliografica e documental, onde sdo abordados os conceitos de frequéncia
cardiaca, comparagdes morfofisiologicas e treinamento fisico militar para melhor
compreensdo acerca do assunto e a relagdo entre eles baseado em manuais e autores que
realizaram estudos sobre o tema. Apés o levantamento bibliografico, foi feita uma analise
comparativa e descritiva entre os cadetes do 3° ano do curso de Material Bélico da AMAN de
2020 nas provas de corrida de fundo por meio da coleta de dados da frequéncia cardiaca
média e frequéncia cardiaca maxima para confeccdo de graficos para facilitar o estudo e a
comparagdo entre os dados obtidos. Desta forma, conclui-se que a variacdo de dados referente
a frequéncia cardiaca analisados entre os cadetes homens e mulheres da AMAN possui uma
variancia pequena, no entanto, a variagdo das notas obtidas nas mesmas provas demonstra
uma variancia maior, evidenciando notas maiores obtidas pelo sexo feminino quando
comparado ao sexo masculino para 0 mesmo principio de esforco fisico.

Palavras-chave: Frequéncia Cardiaca; Corrida de Fundo; Treinamento Fisico Militar.



ABSTRACT

COMPARISON OF THE BEHAVIOR OF PHYSIOLOGICAL VARIABLES IN
PHYSICAL PERFOMANCE AMONG MEN AND WOMEN AMAN CADETS

AUTHOR: Thiago Dias Gatti Moreira de Souza
ADVISOR: Felipe Soares Alvarenga de Macedo

The presente work aims to compare the behavior of the physiological variables in physical
performance, focusing on the avarage heart rate and the maximum heart rate, between male
and female cadets in background running events held at the Military Academy Of Agulhas
Negras (AMAN) and their relationship with the grades and degrees required for each sex
through the Control Evaluation (CE) tables. This is a bibliographic and documentary research
that concepts of heart rate, morphophysiological comparions and military physical training are
addressed to understand better the topic and the relationship between them based on manuals
and authors who have carried out studies about it. After the bibliographic search, a
comparative and descriptive analysis among the cadets of the 3" year of the AMAN’s
Warfare Material course in 2020 in the backgroud race events trough the collection of data on
the average heart rate and maximum heart rate for making graphs to facilitate the study and
comparision between the data obtained. That way, it’s concluded that the variation of heart
reate data analyzed between male and female cadets AMAN has a small variance, however,
the variation of the grades obtained in the same tests shows higher scores obtained by female
gender when compared to male gender for the same principle of physical effort.

Keywords: Heart Rate; Background Race; Military Physical Training.
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1 INTRODUCAO

O tema que envolve a comparacdo do comportamento das varidveis fisiologicas no
desempenho fisico entre cadetes homens e mulheres da Academia Militar das Agulhas Negras
(AMAN) apresenta extrema relevancia na atualidade, visto a inser¢cdo do sexo feminino no
Curso de Formagdo de Oficiais da Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN) na Linha
de Ensino Militar Bélico do Exército Brasileiro. Essa nova configuracdo é denominada como
Projeto de Inser¢do do Sexo Feminino na Linha de Ensino Militar Bélico (PISFLEMB) e teve
inicio no ano de 2017. Nesta data, a primeira turma mista de futuros oficiais ingressou nos
portdes da Escola Preparatdria de Cadetes do Exército (ESPCEX), localizada na cidade de
Campinas no estado de Sdo Paulo (SP), e teve seu prosseguimento na AMAN, localizada na
cidade de Resende no estado do Rio de Janeiro (RJ), a partir do ano de 2018.

Um dos fatores de grande relevancia para o cadete da AMAN é o Treinamento Fisico
Miliar (TFM) desenvolvido pela Secdo de Educacdo Fisica (SEF), secdo responsavel por
desenvolver os treinamentos semanais dos cadetes e montar planilhas de treinos separados por
grupamentos tanto do sexo masculino quanto do sexo feminino. Essas atividades sao
implementadas para que os alunos possam aprimorar e desenvolver o melhor
condicionamento fisico e mental para, posteriormente, serem aplicados nas Avaliacbes de
Controle (AC) das diversas provas que sdo essenciais ao cadete da AMAN. Essas avaliacGes
ocorrem duas vezes ao ano e Sdo as responsaveis por examinar os cadetes no seu desempenho
fisico, de acordo com indices previamente definidos. No entanto, antes dessas AC, tambem
sdo realizadas AvaliacGes Diagnosticas (AD) que realizam um acompanhamento prévio do
desenvolvimento do treinamento desde o inicio do semestre até a execucdo da AC. Essas
avaliacGes possuem a finalidade de reorganizar e planejar de forma mais concisa as planilhas
de treinamento, como também dar uma maior atencdo aos cadetes que apresentam
dificuldades em determinada modalidade.

O desempenho fisico esta relacionado com os diversos beneficios que o grande
aumento da pratica de atividades fisicas traz a salide. Monteiro (1996) afirma que isso se
deve em grande parte ao relacionamento de exercicios regulares com a prevencdo e
tratamento de doencas, sendo este assunto amplamente divulgado devido ao crescente nimero
de publicagdes. Além disso, determinadas caracteristicas fisicas e psicoldgicas sdo de extrema
importancia para o desenvolvimento do futuro oficial do Exército Brasileiro. Segundo o
manual EB20-MC-10.350 (2015), o Treinamento Fisico Militar (TFM) tem como um dos

objetivos: desenvolver a aptiddo fisica necesséria para o desempenho das fungfes militares.
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Moraes et al. (2008) ressaltam também que o desempenho profissional do militar esta
diretamente relacionado com o condicionamento fisico adquirido atraveés do treinamento
fisico regular.

Esta pesquisa justifica-se com o propdsito de observar, analisar e identificar se ha
relacdo direta entre as intensidades durante a pratica de exercicios e a diferenca do
comportamento das variaveis fisiolégicas no desempenho fisico durante as provas de corrida
de fundo da AMAN. A pesquisa relaciona os valores de frequéncia cardiaca maxima e média
da frequéncia cardiaca, as caracteristicas morfoldgicas entre os cadetes homens e mulheres e
sua relagdo com os indices e notas estabelecidos pela SEF.

Assim, € oportuno problematizar a questdo: a diferengca do comportamento das
variaveis fisiologicas no desempenho fisico, como media de frequéncia cardiaca e frequéncia
cardiaca maxima, entre cadetes homens e mulheres da AMAN, estd condizente com a
exigéncia necessaria para alcancar os graus estabelecidos pelas tabelas das AC aplicadas pela
SEF para ambos 0s sexos?

O escopo do trabalho foi baseado e fundamentado em dados extraidos de estudos ja
realizados referentes ao assunto e de uma pesquisa de campo.

A presente monografia esta assim estruturada:

No primeiro capitulo, buscou-se delimitar o tema, ressaltar a sua importancia e
apresentar os objetivos gerais da pesquisa.

No segundo capitulo, sdo apresentadas as definicbes da frequéncia cardiaca, das
caracteristicas fisioldgicas e morfofuncionais entre homens e mulheres e do treinamento fisico
militar e sua relevancia para a presente pesquisa e melhor compreensao do assunto.

No terceiro capitulo, sdo demonstrados os procedimentos de pesquisa e Sseus
instrumentos utilizados para obter os dados necessarios para a pesquisa de campo e sua
posterior analise. Aléem de delimitar e apresentar a populacao utilizada na pesquisa.

No quarto capitulo, sdo apresentados os dados obtidos e sua a analise comparativa e
descritiva, sendo eles levantados pela pesquisa de campo realizada a respeito da frequéncia
cardiaca média e a frequéncia cardiaca maxima da popula¢do amostra.

No quinto e dltimo capitulo, € feita a conclusdo acerca da analise dos dados do
capitulo anterior e a verificacdo da relacdo do comportamento das varidveis fisioldgicas no
desempenho fisico entre cadetes homens e mulheres da AMAN, com as notas estabelecidas e
exigidas para o Curso de Formacdo de Oficiais da Linha de Ensino Militar Bélico do Exército

Brasileiro.
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1.1 OBJETIVOS

Os objetivos da investigacdo realizada podem ser assim descritos:

1.1.1 Objetivo geral

Verificar as diferencas do comportamento das variaveis fisiolégicas no desempenho
fisico entre cadetes homens e mulheres da AMAN, nas provas de corrida de fundo aplicadas
pela SEF e sua relacdo com as notas e graus exigidos para cada sexo através das tabelas das
AC.

1.1.2 Objetivos especificos

Coletar dados durante a realizacdo das provas de corrida de fundo, como corrida
rustica de 4000m e da corrida de 5000m, constantes nas AC1 e AC2 da SEF do 3° ano de
cadetes do curso de material bélico da AMAN de 2020, da frequéncia cardiaca média e da
frequéncia cardiaca méaxima, tanto de cadetes homens quanto de cadetes mulheres.

Organizar os dados obtidos nos testes de aptiddo fisica de corrida de fundo da AMAN.

Realizar uma andlise descritiva comparativa entre a diferenca das varidveis
fisiologicas analisadas e seu comportamento entre cadetes do sexo masculino e do sexo
feminino da AMAN por setores de frequéncia cardiaca.

Comparar o resultado do teste de aptiddo fisico, referente as notas obtidas nas provas
de corrida de fundo da AMAN e os dados obtidos das variaveis fisiologicas.

Verificar possiveis diferencas entre os indices masculinos e femininos nas provas de
corrida de fundo exigidas pelo TAF da AMAN com relacdo ao comportamento das variaveis

fisiologicas estabelecidas pela pesquisa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O tema desta monografia insere-se na linha de pesquisa sobre treinamento fisico
militar e variaveis fisiologicas na area de estudo da Educagdo Fisica.

2.1 DELIMITACAO DO TEMA

A presente pesquisa consiste na andlise e comparagdo entre as intensidades do
exercicio e da diferenca do comportamento das variaveis fisiologicas no desempenho fisico
durante as provas de corrida de fundo. Esta pesquisa relaciona os valores de frequéncia
cardiaca maxima e média da frequéncia cardiaca e caracteristicas morfofisiologicas entre 0s
cadetes homens e mulheres da AMAN e sua relacdo com as notas e graus exigidos para cada
sexo através das tabelas das AC.

As provas utilizadas para obter os dados e sua posterior analise foram as provas de
corrida de fundo. Entre elas, a corrida rustica de 4000m, que consiste em correr utilizando
calca camuflada e coturno, realizada durante o 1° semestre de 2020. Além desta, também se
avaliou a prova de corrida de 5000m, onde é utilizado ténis de corrida, realizada durante o 2°
semestre de 2020. Essas provas sdo avaliadas pela SEF ao longo do ano de instrucdo da
AMAN.

2.2 FREQUENCIA CARDIACA

Para Allsen, Harrison e Vance (2001), frequéncia cardiaca (FC) é definida como a
quantidade de vezes que o coragdo bate por minuto, sendo um dado essencial quando se trata
de programa de treinamento fisico militar. Isso porque é através desse dado que se torna
possivel avaliar em que grau de condicionamento cardiorrespiratorio a pessoa se encontra, e
até mesmo prescrever uma zona alvo de treinamento ideal. Essa zona alvo de treinamento é
identificada pelo menor e maior valor da frequéncia cardiaca que um individuo deve manter
durante o esforco fisico. Ja a FC de repouso é o valor mensurado quando o individuo ndo esta
realizando nenhum esfor¢co ou movimento, enquanto a FC maxima é o maior valor obtido
durante o esforgo fisico maximo, sendo utilizada para determinar a intensidade dos treinos
(ALLSEN; HARRISON; VANCE, 2001).

A frequéncia cardiaca maxima tem fundamental importancia na prescricdo do

exercicio, pois em posse deste valor, o profissional ira definir a intensidade indicada para o
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individuo, sem correr o risco de recomendar esforcos além do indicado para o nivel de
condicionamento fisico dele. Esta medida é muito utilizada principalmente em individuos
iniciantes e com baixo nivel de condicionamento fisico. O aumento da frequéncia cardiaca
esta diretamente relacionado com a condicéo fisica aerobica do individuo, na qual se este for
bem condicionado, sua frequéncia cardiaca maxima ndo sofrerd grande elevagdo, ja em
individuos ndo condicionados a frequéncia cardiaca maxima pode chegar a valores extremos,
sendo necessario interromper o esforco (POWERS, 2000).

Em atividades de longa duracdo é frequente a utilizacdo da frequéncia cardiaca na
prescricdo da carga de treino. Este parametro fisioldégico tem sido assumido como um bom
marcador da intensidade de treinamento, constituindo um método simples de monitorizacdo
para atletas e treinadores (LOPES; THIELE; OSIECKI, 2005). E importante dizer que a FC
aumenta linearmente ao esfor¢o fisico e ao consumo de oxigénio, e esta relacdo linear pode
ser utilizada para predizer a capacidade cardiorrespiratoria de um individuo (POWERS, 2000)
e, segundo Basset e Howley (1999), o desempenho dos corredores € atribuido a aptiddo do
sistema cardiorrespiratorio.

Independentemente do nivel de aptidao dos individuos, a frequéncia cardiaca (FC) é a
principal responsavel pela elevacdo do débito cardiaco nas intensidades entre 60% e 70% do
consumo maximo de oxigénio (TANAKA et al., 1986). Logo, os resultados de alguns estudos
apontaram para a possibilidade de utilizacdo do monitoramento da FC para representar a
demanda fisiologica em tarefas predominantemente aerobicas.

A frequéncia cardiaca é medida pela atividade direta do sistema nervoso autbnomo
(SNA) que alimenta todos os 6rgaos internos e é composto por dois sistemas: simpatico e
parassimpatico. O sistema simpatico prepara o organismo para situacGes de estresse ou
emergéncia aumentando a frequéncia cardiaca, a forca das contracdes do coracéo e as vias que
facilitam a respiracdo. Ja o sistema parassimpatico controla o corpo em situac6es consideradas
comuns, rotineiras, reduzindo a frequéncia cardiaca e diminuindo a pressdo arterial. Sendo
assim, a atividade parassimpatica predomina em repouso, sendo inibida com o exercicio
fisico, passando a predominar entdo a atividade simpatica. Logo, individuos com boas
condicBes aerdbicas geralmente apresentam FC de repouso mais baixa, mas ndo se pode
afirmar que esta condi¢do esteja ligada diretamente ao treinamento, uma vez que outras
atividades podem influenciar no comportamento da FC em repouso (ALMEIDA; ARAUJO,
2003).

Os principais mecanismos de controle cardiovascular responsaveis pelas oscilagdes da

FC sdo: a ventilagho pulmonar, a termorregulacdo, o ritmo circadiano e a atividade
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barorreflexa. Esses mecanismos levam a continuos ajustes da FC de acordo com tempo em
que foi analisado. (KUO et al., 1999; LIU et al., 2003; LONGO et al., 1995).

2.3 COMPARACOES MORFOFISIOLOGICAS

As diferencas relativas ao sexo no desempenho fisico sdo explicadas, principalmente,
pelas diferencas nas caracteristicas fisiolégicas e morfofuncionais de homens e mulheres
(SMITH et al,, 2012). Numa andlise realizada sobre o conteudo, os individuos do sexo
masculino possuem resultados consideravelmente melhores em testes de forga muscular e
aptiddo cardiovascular; entretanto, esses autores ndo identificaram diferengas sexuais
significativas nos testes de qualidade de movimento (COURTRIGHT et al., 2013).

Relativamente a forga muscular total méxima, em geral, a média da mulher
corresponde a 63,5% da forca media do homem, e a forca isométrica da parte superior e
inferior do corpo das mulheres é, em média, de 55,8% e 71,9%, respectivamente, menor,
comparada com a forca maxima dos homens (FLECK; KRAEMER, 2006). Além disso,
individuos do sexo masculino apresentam massa e volume cardiacos significativamente
maiores do que do sexo feminino (SMITH et al., 2012).

As diferentes respostas neuromusculares, metabolicas e morfologicas entre homens e
mulheres refletem na acdo de horménios caracteristicos: 0os homens sofrem acdo da
testosterona, enquanto as mulheres, a do estrogénio. A acdo dessas duas substancias
influencia diretamente na composicao celular. A testosterona produz aumento na deposicao de
proteina nos musculos, 0ssos, pele e em outras partes de seu corpo. Ja o estrogénio é capaz de
aumentar a deposicdo de gordura nas mamas, nos quadris e no tecido subcutaneo, o que
explica a maior quantidade de gordura no sexo feminino (PARDINI, 2001).

“As mulheres apresentam menor massa corporal magra, menos glandulas sudoriparas,
coracdo menor, menor volume sanguineo e menor concentracdo de hemoglobina e
hematocrito. Alguns desses fatores influenciam o desempenho fisico” (FORTES; MARSON;
MARTINEZ, 2015, p. 55). J& 0s homens possuem maior massa muscular em termos absolutos
e relativos (quando dividida pelo peso corporal total), enquanto as mulheres apresentam maior
percentual de gordura corporal. 1sso pode resultar, por exemplo, em menor eficiéncia termo
regulatoria nos exercicios em ambientes quentes.

Embora exista semelhanga na composicdo das fibras musculares de homens e
mulheres, o volume de cada fibra, seja do tipo | (vermelhas) ou Il (brancas), € maior nos

homens. Lembrando que as fibras vermelhas sdo utilizadas em atividades de baixa ou
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moderada intensidade, longa duracdo e onde a contracdo muscular é pequena e 0 metabolismo
predominante é o aerdbico, j& as fibras brancas sdo usadas em atividades de curta duragdo e
alta intensidade, onde a contracdo muscular é grande. S&o atividades que exigem velocidade e
forca e nas quais predomina o metabolismo anaerdbio (VIKNE et al., 2012; SUTTON, 2012).

Em relacdo a funcdo pulmonar, também ha diferencas marcantes entre os sexos. Os
homens tém maior didmetro das vias aéreas, maiores volumes pulmonares e superficies de
difusdo em comparagdo com as mulheres na fase adulta, o que confere maior eficiéncia na
realizacdo do exercicio. As diferencas sexuais na capacidade de difusdo pulmonar podem ser
explicadas pelo menor nimero total de alvéolos (menor area de superficie) e menor didametro
relativo das vias aéreas nas mulheres (HARMS, 2006).

A relacdo entre peso total e peso muscular no sexo masculino gira em torno de
quarenta e quarenta e cinco por cento (40-45%), em meédia, podendo a massa muscular chegar
a cinquenta por cento (50%) do peso corporal. Na mulher, essa relacdo apresenta-se com
valores aproximados de vinte e cinco a trinta e cinco por cento (25-35%) do peso corporal
total (HOLLLMANN; HETTINGER, 2005). Essas relacbes influenciam diretamente na
producdo de forca absoluta e, consequentemente, na forca relativa. Em geral, a forca muscular
absoluta da mulher média é de sessenta e trés e meio por cento (63,5%) da forca do homem. A
forca muscular da parte superior do corpo das mulheres é de quase cinquenta e seis por cento
(55,8%) da forca dos homens, e a forca muscular da parte inferior do corpo das mulheres gira
em torno de setenta e dois por cento (71,9%) da forca dos homens (FLECK; KRAEMER,
2006), caracterizando, qual seja o parametro de forca avaliado, uma desvantagem para as

mulheres em rela¢do aos homens.

2.4 TREINAMENTO FiSICO MILITAR

Ao adentrar nas Forcas Armadas, o individuo passa a realizar as atividades previstas
no Plano de Instrucdo Militar (PIM), entre elas o TFM, que conforme o manual EB20-MC-
10.350 (2015) é uma atividade de preparacdo fisica obrigatoria a todo militar apto para o
servico ativo. A pratica regular de exercicios fisicos é responsavel por diversos beneficios,
entre eles, Benetti (1997) cita a prevencdo de doencas cardiovasculares, onde ha a reducdo da
frequéncia cardiaca de repouso e de exercicio submaximo e da pressdo arterial de individuos
hipertensos, além de modifica¢fes no funcionamento de fatos psicologicos, ao qual é possivel
verificar alteracGes positivas no bem-estar, na autoconfianga, na tenséo, na fadiga, no sono e

na libido. Moraes et al. (2008) abordam que outra qualidade desenvolvida durante 0o TFM é a
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poténcia aerdbica, pois & um indice fisiolégico que permite avaliar principalmente o sistema
cardiopulmonar e circulatério, sendo um forte indicador do rendimento fisico aerdbico do
atleta e que permite o sistema aerdbico gerar a maior quantidade possivel de energia.

O treinamento aer6bio promove adaptacGes sistémicas que melhoram o aporte e
utilizagdo do oxigénio, 0 que aumenta a contribuigdo desse sistema no fornecimento de
energia, além de aumentar a capacidade de remocdo dos dejetos metabdlicos provenientes do
exercicio anaerobio. Teoricamente, uma maior capacidade aerdbia poderia contribuir para um
melhor resultado na realizacdo de esforcos anaerdbios intermitentes por complementar a
energia anaerobia durante o exercicio e fornecer energia derivada aerobiamente a uma taxa
mais rapida (TOMLIN; WENGER, 2001).

Devido ao baixo custo e a facilidade de acesso ao local de realizacdo, as corridas de
meio-fundo e fundo estdo, provavelmente, entre as modalidades mais populares da pratica
desportiva. Os efeitos agudos e crénicos do exercicio fisico de corrida sobre o funcionamento
do corpo humano tém sido alvo de inUmeras pesquisas nas Ultimas décadas. Nesse sentido, a
pesquisa foi focada na pratica desportiva da corrida, devido seus diversos beneficios e suas
caracteristicas que permitem um estudo detalhado referente ao comportamento das variaveis
fisiologicas.

Dessa forma, a Portaria n° 099-DECEX, de 18 de maio de 2018, define os testes de
aptidao fisica de corrida como TFM Ill e tendo as AD e AC como os métodos de avaliacdo
dos indices atingidos pelos cadetes.

A seguir sdo apresentadas as defini¢cdes teoricas das modalidades de TFM, bem como

as funcdes tanto da AD como da AC:

Tabela 1 — Habilidades, capacidades fisicas e competéncias necessarias para a formagéo do (a) oficial

CFO Disciplina Obijetivos

TFM | Desenvolver as capacidades natatdria e utilitaria, além de
auxiliar na construcdo das competéncias necessarias para o

exercicio da lideranca de pequenas fracdes.

ESPCEx e | TFM I Desenvolver a capacidade neuromuscular e auxiliar na
AMAN construcdo das competéncias necessarias para o exercicio da

lideranga de pequenas fragdes.

TEM 1 Desenvolver as capacidades cardiorrespiratorias e

neuromusculares e auxiliar na construcdo das
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competéncias necessarias para o exercicio das fungdes de
oficial subalterno da Linha de Ensino Militar de Saude e

Complementar.

Fonte: PORTARIA N° 099-DECEX, DE 18 DE MAIO DE 2018.

As Avaliagdes Diagnosticas (AD) possuem a funcéo de:
| - diagnosticar a condicdo fisica apresentada pelo aluno/cadete ao iniciar o ano letivo
no Estabelecimento de Ensino;

Il - permitir a elaboracdo de um plano de treinamento fisico individual para os
alunos/cadetes que apresentarem alguma deficiéncia na obtencdo dos indices previstos
no anexo correspondente a cada CFO desta Portaria; e

11 - servir de referéncia de condigdo fisica para o planejamento e a divisdo de
grupamentos para a execucao das sessdes de TFM, TFM I, TFEM Il e TFEM 111, conforme
0 CFO. (Art.12, Secao V, Capitulo Il da Separata ao Boletim do Exeército n° 23, de 8 de
junho de 2018, p 8-9).

As Avaliacdes de Controle (AC) possuem a funcdo de:

| - atingir o Padrdo Especial de Desempenho Fisico (PED);

Il - avaliar o indice atingido pelo aluno/cadete, comparando com os indices minimos
previstos no anexo correspondente a cada CFO desta portaria, para as disciplinas TFM,
TEM I, TEM Il e TEM III; e

[11 - formular um planejamento individualizado, visando a recuperacdo dos
alunos/cadete que nao atingiram os indices minimos previstos no anexo correspondente
a cada CFO desta Portaria. (Art.18, Secdo VII, Capitulo Il da Separata ao Boletim do
Exército n° 23, de 8 de junho de 2018, p 11).

2.5 PROBLEMA

As primeiras turmas mistas do Curso de Formagéo de Oficiais do Exército Brasileiro
que ingressaram na AMAN, referente ao projeto PISFLEMB, sdo as pioneiras a realizar os
testes de aptiddo fisica para o segmento feminino, sendo a base de dados para avaliacbes

futuras e andlises de comparacéao e desenvolvimento do desempenho fisico.
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Dessa forma, o amplo emprego dos testes de aptiddo fisica para selecdo, colocagdo e
classificacdo dos cadetes em exigéncias fisicas, em geral, podem ainda ndo ter suas condi¢des
de teste de intensidade do exercicio compativeis entre as tabelas e indices exigidos para o
sexo masculino e o sexo feminino. Isso pode acarretar uma maior dificuldade para o sexo
masculino, no sentido dessa defasagem dos indices exigir uma maior carga de treinos focados
na modalidade da prova de corrida, maior preparo fisico e capacidade cardiorrespiratoria com
nivel de dificuldade superior, ao se comparar a mesma exigéncia em se atingir determinado
condicionamento ou regularidade num determinado ritmo de corrida para atingir a meta
estabelecida previamente, seja pelo cadete ou mesmo pela prépria SEF, respeitando as
diferencas morfofisioldgicas entre homens e mulheres, j& mencionadas no referencial tedrico.

Dessa forma, justifica-se a pesquisa descritiva e comparativa realizada no
comportamento das variaveis fisioldgicas entre cadetes homens e mulheres no desempenho

fisico para analisar essa diferenca na intensidade do exercicio nas provas de corrida de fundo.
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3 REFERENCIAL METODOLOGICO

Buscando identificar o que de mais relevante tem sido produzido sobre os assuntos de
TFM e variaveis fisiologicas, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, onde foram
consultadas contribuicdes cientificas e obras sobre o assunto, e também uma pesquisa
documental baseada em normas e manuais que regulam diversos procedimentos adotados pelo
Exército Brasileiro. Foi apresentado a construcdo da pesquisa nos seus aspectos de
metodologia e de fundamentacdo tedrica. A partir disto foi formulada uma hipbtese a ser
corroborada ou refutada de acordo com a apresentacdo de conceitos que melhor embasem a
pesquisa e proporcione 0 melhor entendimento do assunto.

Para melhor compreensdo, foi utilizada a pesquisa de campo para obtencdo dos
principais dados do estudo. Por se tratar de uma pesquisa resultante da obtencdo de dados
numéricos e andlise comparativa, como a media da frequéncia cardiaca e a frequéncia
cardiaca méaxima em relacdo ao desempenho fisico, foi realizada uma pesquisa de campo
baseada no levantamento de dados referente a essas varidveis fisioldgicas. Por fim, foi
realizada uma analise e interpretacdo dos dados obtidos com o objetivo de atingir a finalidade
da pesquisa.

Os procedimentos metodoldgicos foram os seguintes: levantamento do referencial
teorico; selecdo do referencial tedrico apropriado a presente investigacao; leitura critico-
analitica dos dados levantados, organizacao dos dados selecionados; definicdo da populacéo e

das amostras; elaboracdo dos instrumentos de coleta de dados e a elaboracao de um relatério.

3.1 TIPO DE PESQUISA

Ao longo da pesquisa, foram levantados dados relacionados as variaveis fisiologicas
como frequéncia cardiaca maxima e média da frequéncia cardiaca nas provas de corrida de
fundo da AMAN dos cadetes homens e mulheres. Também foram analisados os critérios
utilizando a comparacdo por meio de graficos e tabelas.

Dessa forma, utilizou-se o tipo de pesquisa quantitativa-qualitativa, ou mista, para
produzir a pesquisa, por meio do emprego da quantificacdo dos dados, técnicas estatisticas e
tratamento das varidveis com o objetivo de investigar as relacGes de causa e efeito dos
fenbmenos observados. Além disso, a delimitacdo da populacdo e amostra, demonstra o
carater qualitativo da pesquisa ao qualificar os sujeitos pesquisados referentes a situacao-

problema.



24

Os membros constituintes da amostra realizaram os testes de aptidao fisica de corrida
de fundo constantes nas provas de TFM da AMAN.

Foram realizadas as seguintes atividades:

a) coleta e organizacdo dos dados;

b) montagem de gréficos e tabelas;

c) analise comparativa dos dados.

Por fim, foram analisados de forma comparativa 0os dados com as suposi¢cdes
propostas, realizando a confrontacdo dos dados resultantes da pesquisa, para que fosse
possivel o melhor entendimento da diferenca entre o comportamento das variaveis
fisiologicas no desempenho fisico de cadetes do segmento masculino e do segmento feminino
da AMAN.

3.2 METODO DE PESQUISA

Foi utilizado o método hipotético-dedutivo, no sentido de reunir observacoes e dados,
realizar uma critica intersubjetiva e o confronto dos dados e analise para obter uma conclusédo
acerca da situacdo-problema apresentada (PRODANOV; FREITAS, 2013). Esse método esta
coerente com a pesquisa pois foi necessario a coleta dos dados das variaveis fisiologicas dos
cadetes homens e mulheres da AMAN, realizar a critica referente a0 comportamento destes
em relacdo a tabela de notas da AC e posterior confronto dos dados obtidos, com o intuito de

chegar a uma concluséo.

3.2.1 Populacdo e amostra

A populacdo analisada foi composta por militares do 3° ano do curso de Material
Bélico da AMAN do ano de 2020, tanto do sexo masculino quanto do sexo feminino.

A analise feita foi referente a 30 amostras do sexo feminino e 30 amostras do sexo
masculino, totalizando 60 amostras na pesquisa. As amostras possuem amplitude da faixa
etaria que varia entre 21 e 25 anos de idade (média + desvio padrdo = 22,9 + 1,07).

A pesquisa conta com informagdes provenientes dos testes de aptidao fisica referentes
as AC e AD da SEF da AMAN, no qual sdo especificas as provas de corrida de fundo, sendo

composta pelas provas de corrida rustica de 4000m e corrida de 5000m.
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3.2.2 Instrumentos de pesquisa

Por meio da observacgdo sistematica, foram elaboradas tabelas de comparacédo entre 0s
valores encontrados na pesquisa de campo durante o0s testes de aptidao fisica e divididas entre
0 sexo masculino e 0 sexo feminino, e de acordo com o grau da nota obtida nas provas de
corrida de fundo da AMAN.

Os dados foram obtidos por meio dos testes de aptiddo fisica (TAF) realizados pela
SEF por cadetes homens e mulheres da AMAN voluntarios, que realizaram as provas de
corrida de fundo com marcadores de frequéncia cardiaca em reldgios da marca GARMIN.
Para posterior coleta, foi utilizado o aplicativo GARMIN CONNECT, onde foi possivel
adquirir de forma precisa, concisa e uniforme os dados necessarios a pesquisa, e sua
correlacdo entre os dados numéricos obtidos para comparacgdo entre as variaveis fisiologicas
definidas no objetivo da pesquisa.

Nas provas realizadas, tanto de corrida rastica de 4000m, quanto da corrida de 5000m,
os cadetes da populacdo da pesquisa realizaram o mesmo percurso previamente definido de
forma que ndo houvesse diferencas de elevacdo do terreno e todo o percurso da prova foi
realizado em asfalto.

Apos a realizacdo das provas, todos os dados foram reunidos por meio do aplicativo
GARMIN CONNETC, compilados e foi possivel realizar seu estudo e analise por meio de
técnicas estatisticas e formulacdo de graficos e tabelas para melhor compreensao, detalhes
estes apresentados no capitulo posterior.

Dessa forma, a pesquisa teve uma base mais concreta para chegar a uma constatagédo
melhor acerca do assunto da comparacdo do comportamento das variaveis fisioldgicas no
desempenho fisico entre cadetes homens e mulheres da AMAN.

A seguir sera apresentada as etapas da pesquisa que foram realizadas ao longo do

periodo de estudo:

Tabela 2 — Etapas da Pesquisa, sendo de Maio a Dezembro de 2020, e Janeiro a Abril de 2021

Out. /| Dez./ Fev. /
Set. Nov. | Jan. Jan. Mar. Abr

Fases

Elaboracédo da
pesquisa

Pesquisa
bibliogréfica
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Aplicacéo de
coleta de dados

Anélise dos
dados e
discussao dos
resultados

Elaboracédo do
relatorio final
(monografia)

Revisdo e
impressao

Fonte: Do proprio autor (2021)
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Na busca por uma resposta ao problema que norteou a pesquisa, chegou-se aos

resultados que se seguem. Para isso foram confeccionadas as seguintes tabelas e gréficos:

Tabela 3 — Dados das provas de corrida de fundo referente ao sexo feminino

N° da Distancia Tempo (min) FC Média FC Méaxima Nota
Amostra (Km) (bpm) (bpm)
01 4,0 18:31 181 194 10,0
02 4,0 18:35 172 197 10,0
03 4,0 18:47 175 198 9,5
04 4,0 19:24 171 189 8,5
05 4,0 19:33 170 181 8,5
06 4,0 19:55 170 191 8,0
07 4,0 20:01 172 190 8,0
08 4,0 20:19 177 192 7,5
09 4,0 20:24 184 205 7,5
10 4,0 20:50 180 195 7,0
11 4,0 21:13 170 179 6,5
12 4,0 21:48 188 199 5,5
13 4,0 21:56 169 180 5,5
14 4,0 22:12 172 184 5,0
15 4,0 22:17 174 186 5,0
16 5,0 22:37 178 193 10,0
17 5,0 22:32 168 175 10,0
18 5,0 23:33 183 198 9,0
19 5,0 23:46 175 185 8,5
20 5,0 23:51 182 190 8,5
21 5,0 24:15 171 185 8,0
22 5,0 24:22 172 186 8,0
23 5,0 25:06 175 186 7,5
24 5,0 25:52 184 197 6,5
25 5,0 26:01 180 193 6,5
26 5,0 26:35 175 190 6,0
27 5,0 26:44 172 184 55
28 5,0 26:55 174 187 55
29 5,0 27.03 191 202 55
30 5,0 27:20 182 193 5,0
Fonte: Do proprio autor (2021)
Tabela 4 — Dados das provas de corrida de fundo referente ao sexo masculino
Nr da Distancia Tempo FC Média FC Méaxima Nota
Amostra (Km) (min) (bpm) (bpm)

01 4,0 15:09 172 191 10,0
02 4,0 15:18 174 189 10,0
03 4,0 16:10 175 194 8,5
04 4,0 16:29 171 187 8,0
05 4,0 16:37 175 186 8,0
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06 4,0 16:46 177 189 7,5
07 4,0 17:15 173 185 7,0
08 4,0 17:31 182 191 6,5
09 4,0 17:49 170 179 6,0
10 4,0 17:55 183 190 6,0
11 4,0 18:05 172 183 5,5
12 4,0 18:12 177 183 5,5
13 4,0 18:21 175 185 50
14 4,0 18:33 187 198 50
15 4,0 18:42 181 193 4,5
16 5,0 18:35 182 195 10,0
17 5,0 18:47 173 184 10,0
18 5,0 20:09 176 192 8,0
19 5,0 20:22 168 182 8,0
20 5,0 20:47 170 189 7,5
21 5,0 20:51 174 186 7,5
22 5,0 21:35 184 193 6,5
23 5,0 21:49 183 197 6,0
24 5,0 22:17 190 201 5,5
25 5,0 22:19 178 193 5,5
26 5,0 22:24 173 191 5,5
27 5,0 22:41 179 192 5,5
28 5,0 22:52 182 196 5,0
29 5,0 22:56 180 194 5,0
30 5,0 23:30 187 197 4,0

Fonte: Do proéprio autor (2021)

4.1 RESULTADOS DA FREQUENCIA CARDIACA MEDIA

comparacdo, utilizou-se as médias aritméticas, abaixo estabelecidas:

De forma a consolidar os dados obtidos e tornd-los objetos Unicos para posterior

Média aritmética da frequéncia cardiaca média do sexo feminino na prova de corrida
rastica de 4000m:

¥ = (181+ 172+ 175+ 171+ 170+ 170+ 172+ 177 + 184 + 180 + 170 + 188 + 169 + 172 + 174)

15
X =175,00 bpm

Média aritmética da frequéncia cardiaca média do sexo feminino na prova de corrida de

5000m:
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v - (178 + 175+ 183 + 175+ 182 + 171 + 172 + 175 + 184 + 180 + 175 + 172 + 174 + 191 + 182)
N 15

Y = 177,47 bpm

e Média aritmética da frequéncia cardiaca média do sexo feminino em ambas as provas de

corrida:

_(X+Y)
w = 2
(175,00 + 177,47)
W =

2
W = 176,24 bpm

e Media aritmética da frequéncia cardiaca media do sexo masculino na prova de corrida
rustica de 4000m:

. (172 + 174 + 1754+ 171+ 175+ 177 + 173 + 182 + 170 + 183 + 172 4+ 177 + 175 + 187 + 181)
N 15

Z = 176,27 bpm

e Meédia aritmética da frequéncia cardiaca média do sexo masculino na prova de corrida de
5000m:

- (182+173 4+ 176 + 168 + 170 + 174 + 184 + 183 + 190 + 178 + 173 + 179 + 182 + 180 + 187)
- 15

V = 178,60 bpm

e Meédia aritmética da frequéncia cardiaca media do sexo masculino em ambas as provas de

corrida:
Z+V)
K =
2
(176,27 + 178,60)
K= >

K = 177,44 bpm
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As médias aritméticas calculadas acima foram estruturadas em uma tabela para

facilitar a analise e discussdo dos dados obtidos.

Tabela 5 — Média aritmética da frequéncia cardiaca média

Corrida Rustica de 4000m Corrida de 5000m Media
Sexo Feminino 175,00 bpm 177,47 bpm 176,24 bpm
Sexo Masculino 176,27 bpm 178,60 bpm 177,44 bpm

Fonte: Do proprio autor (2021).

Como mencionado anteriormente, os dados obtidos foram também organizados em

graficos, como pode ser observado logo abaixo.

Grafico 1 — Faixa da frequéncia cardiaca média do sexo feminino

B

= 168-173(bpm) 174-180(bpm) 181-187(bpm) 188-195(bpm)

Fonte: Do proprio autor (2021).

Gréfico 2 — Faixa da frequéncia cardiaca média do sexo masculino
1
10
. 11 /

= 168-173(bpm) 174-180(bpm) 181-187(bpm) 188-195(bpm)

Fonte: Do proprio autor (2021).
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Por meio de célculos béasicos e comparagdo entre os dados obtidos, tabela e gréaficos
das amostras nas provas de corrida de fundo, corrida rustica de 4000m e corrida de 5000m,
percebe-se uma aproximacdo dos valores entre 0 sexo masculino e o sexo feminino na média
da frequéncia cardiaca média, de 177,44 bpm para o sexo masculino e de 176,24 bpm para o
sexo feminino, obtendo-se uma variagdo pequena da frequéncia cardiaca maxima entre eles,
de, aproximadamente, 0,68%. Essa diferenca foi mais consideravel na prova de corrida de
5000m, com valores de 178,60 bpm para o segmento masculino e de 177,47 bpm para o
segmento feminino, com variagdo de, aproximadamente, 0,64%. No entanto, na prova de
corrida rastica de 4000m, os valores obtidos foram mais distantes, sendo eles, 176,27 bpm
para 0 sexo masculino e de 175,00 bpm para o sexo feminino, tendo variacdo de,
aproximadamente, 0,73%.

Além disso, por meio dos gréaficos, percebe-se a maior quantidade de cadetes do sexo
feminino com valores de frequéncia cardiaca entre 168 e 173 bpm, com 12 amostras, ja 0S
cadetes do sexo masculino a maioria esti entre os valores de 174 e 180 bpm, com 11
amostras. Em compensacdo, o0 sexo feminino apresentou maior quantidade nos valores

extremos entre 188 e 195 bpm com 2 amostras, tendo o0 sexo masculino apenas 1 amostra.

4.2 RESULTADOS DA FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA

De forma a consolidar os dados obtidos e tornd-los objetos Unicos para posterior

comparacdo, utilizou-se as médias aritméticas, abaixo estabelecidas:

e Meédia aritmética da frequéncia cardiaca maxima do sexo feminino na prova de corrida
rastica de 4000m:

Do (194 + 197 + 198 + 189 + 181 + 191 + 190 + 192 + 205 + 195 + 179 + 199 + 180 + 184 + 186)
- 15

D = 190,67 bpm
e Meédia aritmética da frequéncia cardiaca maxima do sexo feminino na prova de corrida de
5000m:

_ (193 + 175 + 198 + 185 + 190 + 185 + 186 + 186 + 197 + 193 + 190 + 184 + 187 + 202 + 193)
- 15

T = 180,60 bpm
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e Meédia aritmética da frequéncia cardiaca maxima do sexo feminino em ambas as provas de

corrida:
(D+T)
P =
2
o (190,67 + 189,60)
N 2

P =190,13 bpm
e Meédia aritmética da frequéncia cardiaca maxima do sexo masculino na prova de corrida
rastica de 4000m:

o (191 + 189 + 194 + 187 + 186 + 189 + 185 + 191 + 179 + 190 + 183 + 183 + 185 + 198 + 193)
N 15

S = 188,20 bpm
e Meédia aritmética da frequéncia cardiaca maxima do sexo masculino na prova de corrida
de 5000m:

R (195 + 184 + 192 4 182 + 189 + 186 + 193 + 197 + 201 + 193 + 191 + 192 + 196 + 194 + 197)
N 15

R = 192,13 bpm

e Meédia aritmética da frequéncia cardiaca maxima do sexo masculino em ambas as provas

de corrida:

_(S+BR)
T2
(188,20 + 192,13)
L= >

L = 190,17 bpm

As médias aritméticas calculadas acima foram estruturadas em uma tabela para

facilitar a anélise e discussdo dos dados obtidos.

Tabela 6 — Média aritmética da frequéncia cardiaca maxima

Corrida Rustica de 4000m Corrida de 5000m Média
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Sexo Feminino 190,67 bpm 189,60 bpm 190,13 bpm

Sexo Masculino 188,20 bpm 192,13 bpm 190,17 bpm
Fonte: Do proprio autor (2021).

Como mencionado anteriormente, 0s dados obtidos foram também organizados em

graficos, como pode ser observado logo abaixo.

Grafico 3 — Faixa da frequéncia cardiaca maxima do sexo feminino

; ‘

= 175-184(bpm) = 185-190(bpm) = 191-196(bpm) 197-205(bpm)

Fonte: Do proprio autor (2021).

Grafico 4 — Faixa da frequéncia cardiaca maxima do sexo masculino

m 175-184(bpm) = 185-190(bpm) = 191-196(bpm) 197-205(bpm)

Fonte: Do proprio autor (2021).

Por meio de célculos basicos e comparacdo entre os dados obtidos, tabela e gréaficos
das amostras nas provas de corrida de fundo, corrida rustica de 4000m e corrida de 5000m,
percebe-se uma aproximac&o dos valores entre 0 sexo masculino e o sexo feminino na média
da frequéncia cardiaca maxima, de 190,17 bpm para o sexo masculino e de 190,13 bpm para o
sexo feminino, obtendo-se uma variacdo pequena entre a frequéncia cardiaca maxima de cada,

de, aproximadamente, 0,02%. O sexo masculino obteve valores acima dos valores do sexo
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feminino na prova de corrida de 5000m, tendo como resultado 192,13 bpm e do sexo
feminino de 189,60 bpm, sendo a variagédo de, aproximadamente, 1,33%.

No entanto, o sexo feminino obteve valores maiores na prova de corrida rdstica de
4000m, tendo como resultado o valor de 190,67 bpm e do sexo masculino de 188,20 bpm,
sendo a variacdo de 1,31%. Além disso, por meio dos gréficos, percebe-se que as cadetes do
sexo feminino apresentam uma maior distribuicdo nos valores de frequéncia cardiaca maxima,
ndo tendo uma faixa que se sobrepds muito sobre as outras, tendo como mais presente a faixa
com valores entre 185 e 190 bpm com 10 amostras. No entanto, nos cadetes do sexo
masculino, quase metade da amostra, 13 amostras, ficaram na faixa entre os valores de 191 e
196 bpm. O sexo feminino apresentou maior quantidade de amostras na faixa extrema com

valores entre 197 e 205 bpm com 7 amostras contra 4 amostras do sexo masculino.
4.3 RESULTADOS DAS NOTAS OBTIDAS
De forma a consolidar os dados obtidos e tornd-los objetos Unicos para posterior

comparagdo, utilizou-se as medias aritméticas das notas de cada estudante, abaixo

estabelecidas:

e Meédia aritmética das notas obtidas do sexo feminino na prova de corrida rudstica de
4000m:

A_(mp+1ao+as+&5+&5+&o+&o+15+15+zo+a5+55+55+50+5m
- 15

A =747 bpm
e Meédia aritmética das notas obtidas do sexo feminino na prova de corrida de 5000m:

5= (10,0 + 10,0+ 9,0 +85+85+8,0+8,0+ 7,5+ 6,5+ 6,5+ 6,0+ 5,5+ 55+ 5,5+ 5,0)
- 15

B =733

e Meédia aritmética da frequéncia cardiaca maxima do sexo feminino em ambas as provas de

corrida:

_(A+B)
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o 747+733)
=

C =740

e Média aritmética das notas obtidas do sexo masculino na prova de corrida rustica de
4000m:

e (10,04 10,0 +85+8,0+80+75+7+6,5+ 60+ 6,0+55+5,5+ 5,0+ 5,0+ 4,5)
- 15

E =6,87

e Média aritmética das notas obtidas do sexo masculino na prova de corrida de 5000m:

o (10,0 + 10,0 +8,0+80+7,5+75+6,5+6,0+55+55+5,5+5,5+ 5,0+ 50 +4,0)
N 15

F =6,63

e Meédia aritmética da frequéncia cardiaca media do sexo masculino em ambas as provas de

corrida:

_(E+F)
T2

(6,87 + 6,63)
C=—"7F

G =675

G

As médias aritméticas das notas calculadas acima foram estruturadas em uma tabela

para facilitar a analise e discussdo dos dados obtidos.

Tabela 7 — Média aritmética das notas obtidas

Corrida Rustica de 4000m Corrida de 5000m Ambas
Sexo Feminino 7,47 7,33 7,40
Sexo Masculino 6,87 6,63 6,75

Fonte: Do proprio autor (2021).

Como ja mencionado, os dados obtidos foram também organizados em graficos, como pode
ser observado logo abaixo.



36

Grafico 5 — Faixa das notas obtidas do sexo feminino

<2

m4,0-55 =6,0-7,0 7,5-8,5 =9,0-10,0

Fonte: Do proprio autor (2021).

Grafico 6 — Faixa das notas obtidas do sexo masculino

=40-55 =6,0-7,0 7,5-8,5 m=9,0-10,0

Fonte: Do proprio autor (2021).

Por meio de calculos basicos e comparacéo entre os dados obtidos, tabelas e graficos
das amostras nas provas de corrida de fundo, corrida rustica de 4000m e corrida de 5000m,
percebe-se que dentro da populacdo da amostra houve uma superioridade do sexo feminino no
valor do grau obtido nas provas. Esse valor, na prova de corrida rustica de 4000m, indica uma
média de 7,47 do sexo feminino e de 6,87 do sexo masculino, o que registra uma variagéo de,
aproximadamente, 8,73%. Na prova de corrida de 5000m, o sexo feminino permaneceu com
notas maiores, o qual registrou uma média de 7,33 e de 6,63 para 0 sexo masculino, com
variacdo de, aproximadamente, 10,60%.

Na média, entre as corridas, o sexo feminino registrou valor de 7,40 e de 6,75 para 0
sexo masculino, com variagdo de 9,63%. Todos esses valores demonstram a prevaléncia do
sexo feminino no tocante ao valor das notas obtidas, registrado também pelas quantidades
distribuidas entre cada segmento. Nesse contexto, no sexo masculino, prevaleceu a faixa de
notas entre 4,0 e 5,5, com 12 amostras, enquanto que, do sexo feminino, prevaleceu a faixa de
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notas entre 7,5 e 8,5, com 11 amostras, 0 que marca uma diferenga consideravel entre cada

segmento e no valor do grau das notas obtidas pela populagédo analisada.

Grafico 7 - Comparacdo entre frequéncia cardiaca média das amostras por faixa de nota obtida no TAF

183 r
182 -
181 +
180 F

179 +
178 +
177 -
176 +
175 +
174 +
173 +
172 +
171 +
170

40-50 55-60 65-70 75-80 85-90 95-100

Frequéncia cardiaca média

Meédia das notas obtidas no TAF
Sexo Feminino  m Sexo Masculino

Fonte: Do préprio autor (2021).

O gréafico 7 é a comparacdo entre a média da frequéncia cardiaca obtida entre as
amostras dentro da faixa de nota obtida no TAF. E possivel, por meio de analise do gréfico,
observar que dentro da maioria das faixas de nota, ocorre uma superioridade do sexo
masculino no sentido de demonstrar maiores valores de frequéncia cardiaca média para aquela
faixa de nota. Dessa forma, em termos, ocorre maior necessidade de esforco e intensidade
fisica para que obtenham o mesmo grau quando comparado ao sexo feminino.

Os dados do grafico mostram que na faixa de nota entre 4,0 e 5,0, a frequéncia
cardiaca média do sexo masculino esta em torno de 182,00 bpm, enquanto do sexo feminino
de 176,00 bpm, o que registra a maior diferenca entre as colunas do grafico 7 e o grupamento
de notas que apresenta variacdo de, aproximadamente, 3,41%. Na faixa entre 5,5 e 6,0, 0s
valores também demonstram um valor maior para 0 sexo masculino, sendo este,
aproximadamente, 178,34 bpm, enquanto o sexo feminino registrou, aproximadamente,
178,17 bpm, com variacdo de, aproximadamente, 0,10%. Na faixa entre 6,5 e 7,0, 0 sexo
masculino obteve valores de, aproximadamente, 179,67 bpm, enquanto o sexo feminino

registrou, aproximadamente 178,50 bpm, com variacdo de, aproximadamente, 0,66%.
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Na faixa entre 7,5 e 8,0, 0 sexo feminino apresentou necessidade de uma maior
frequéncia cardiaca média comparado ao sexo masculino para obter o mesmo grau, sendo
esses valores de, aproximadamente, 174,43 bpm e 173,00 bpm, respectivamente, com
variacdo de, aproximadamente, 0,83%. O que se repetiu na faixa de 8,5 e 9,0, que marcou
maior carga de frequéncia cardiaca para as mulheres com valor de, aproximadamente, 176,20
bpm, enquanto os homens tiveram valor de, aproximadamente, 175,00 bpm, com variacao de,
aproximadamente, 0,69%.

Na Gltima faixa, entre 9,5 e 10,0, os homens tiveram valores maiores que as mulheres,
sendo este de 175,25 bpm, enquanto as mulheres tiveram valores de 174,80 bpm, o que
registrou uma variagéo de, aproximadamente, 0,26%.

A partir dos dados obtidos € possivel perceber que o segmento masculino apresenta
valores maiores de frequéncia cardiaca média nas faixas de nota 4,0 - 5,0, 5,5-6,0,6,5-7,0e
9,5 - 10,0. Em contrapartida, o segmento feminino apresentou valores maiores nas faixas de
nota 7,5 - 8,0 e 8,5 - 9,0, 0 que gera um possivel entendimento de que o segmento masculino
necessita de um esforco cardiopulmonar maior para obter as mesmas notas que o0 segmento

feminino de maneira geral nas provas de corrida de fundo da AMAN.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo verificar e comparar o comportamento das variaveis
fisiologicas, especificamente, da frequéncia cardiaca média e frequéncia cardiaca méxima
entre cadetes homens e mulheres da AMAN e do valor do grau das notas estabelecidas para
as provas de avaliacdo de corrida de fundo, sendo essas, corrida rdstica de 4000m e corrida
de 5000m.

Através da pesquisa de campo realizada conseguiu-se obter dados relativos ao
trabalho proposto onde o sexo masculino apresentou valores maiores que 0 sexo feminino na
media geral da frequéncia cardiaca média, obtida por meio de célculos, j& demonstrados
anteriormente, tendo como resultado 177,44 bpm e 176,24 bpm, cada sexo respectivamente,
com variacdo de, aproximadamente, 0,68%. Além disso, na média geral da frequéncia
cardiaca maxima, os homens também registraram valores maiores que as mulheres, sendo
esses, 190,17 bpm e 190,13 bpm, respectivamente, com variacdo de, aproximadamente,
0,02%.

Na média geral das notas obtidas, o sexo feminino obteve resultados bem acima do
sexo masculino, com nimeros que marcaram 7,40 de nota geral, enquanto para os homens,
nota geral de 6,75, com uma variacao de, aproximadamente, 9,63%.

Os resultados da frequéncia cardiaca média e da frequéncia cardiaca maxima obtidos,
mostraram-se muito proximos e por terem uma variagdo muito pequena, podendo-se dizer
que a intensidade de carga fisica € proxima para ambos os sexos. No entanto, quando
comparamos 0s dados com as notas obtidas com essas frequéncias cardiacas, nas provas
realizadas pela SEF da AMAN, se registra uma maior defasagem nos resultados obtidos.

Esses valores levam ao entendimento que a carga de treinamento e de intensidade de
esforco cardiopulmonar nas provas de corrida de fundo da AMAN tendem a estar préximos
para a diferenca sexual dos cadetes.

No entanto, de acordo com as diferencas das caracteristicas morfofisiolégicas, como
maior capacidade de difusdo pulmonar dos homens, a relacdo entre peso total e peso
muscular assim como as diferentes respostas neuromusculares e metabdlicas entre homens e
mulheres, quando associadas as diferencas analisadas na méedia geral das notas obtidas nas
provas de corrida, as cadetes do sexo feminino obtiveram média superior ao segmento
masculino com variacdo de, aproximadamente, 9,63%.

Com isso, pode-se entender que, apesar da proximidade dos valores de variagdo da

frequéncia cardiaca média e da frequéncia cardiaca maxima entre os cadetes homens e
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mulheres da AMAN, com valores ja apresentados anteriormente nos resultados gerais, 0
segmento feminino apresentou uma média de notas maior que o segmento masculino, o que
demonstra um possivel desequilibrio nas tabelas de notas das provas de corrida de fundo da
AMAN aplicadas pela SEF. Essa diferenca deve levar em conta as caracteristicas
morfofisiolégicas apresentadas que demonstram uma maior capacidade do segmento
masculino na realizacdo das provas e que apesar do esforco cardiopulmonar estar préximo, o
segmento feminino mesmo com essa diferenca morfofisioldgica, obteve notas maiores que o
segmento masculino.

Isto pode ser evidenciado, matematicamente, pelos dados obtidos nos resultados
gerais. Na prova de corrida rustica de 4000m, a média da frequéncia cardiaca média
apresentou uma variacgao de, aproximadamente, 0,73% maior para 0 segmento masculino e a
média da frequéncia cardiaca maxima apresentou uma variagdo de, aproximadamente, 1,31%
maior para o segmento feminino. No entanto, a média das notas na prova, apresentaram uma
variagdo de, aproximadamente, 8,73% maior para o segmento feminino.

Ja na prova de corrida de 5000m, a média da frequéncia cardiaca média apresentou
uma variacdo de, aproximadamente, 0,64% maior para 0 segmento masculino e a média da
frequéncia cardiaca maxima apresentou uma variacdo de, aproximadamente, 1,33% maior
para 0 segmento masculino, tendo a média das notas na prova uma variagdo de,
aproximadamente, 10,60% maior para o segmento feminino. Por meio desses dados fica
evidente as maiores notas obtidas pelo segmento feminino frente ao esforco similar
apresentado através das variaveis da frequéncia cardiaca analisadas.

Os resultados obtidos neste estudo, referentes aos valores de frequéncia cardiaca
méaxima, que apresentam nivel de similaridade entre homens e mulheres, sdo coincidentes
com pesquisas que obtiveram resultados semelhantes durante provas de corrida. Como
exemplo, temos o trabalho de Crouter et al. (2001), no qual os individuos foram avaliados
por meio de um teste incremental em uma esteira motorizada. Nesse trabalho foram
encontrados valores médios de frequéncia cardiaca maxima de 188 + 5 bpm para o segmento
masculino. Enquanto para o segmento feminino, foram encontrados valores de 189 + 7 bpm.

Além desse, o trabalho de Marins e Fernandez (2004), por meio de testes de corrida
de 12 minutos, apresentou valores de frequéncia cardiaca maxima de 194,3 + 4,3 bpm para o
segmento masculino. Ja para o segmento feminino, foram obtidos valores de 194,25 + 5,8
bpm. Isso evidencia a proximidade dos valores encontrados entre homens e mulheres em
ambos os trabalhos mencionados e no presente estudo, o que reforca a relevancia dos dados

obtidos na pesquisa de campo desse estudo.



41

Sugere-se, como novos estudos, uma melhor analise das tabelas e dos graus
estabelecidos para as corridas de fundo realizadas pela SEF da AMAN, para os cadetes do
sexo masculino e para o sexo feminino, para que se possa atingir um maior grau de equilibrio
entre as tabelas. Estudos esses, fundamentados na importancia da pratica de treinamento
fisico militar nos corpos de tropa do Exército Brasileiro, da sua relevancia para a saude fisica
e para o preparo dos militares para as diversas missdes, além dos dados obtidos na pesquisa
de campo e na analise quantitativa-qualitativa da presente pesquisa.

Além disso, abre-se oportunidade para novos trabalhos e novas pesquisas que avaliem
outras variaveis fisioldgicas no desempenho fisico para melhores analises e obtencdo de mais

dados para melhor entendimento desse assunto de extrema importancia.
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