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RESUMO

O IMPACTO DO ESTRESSE DURANTE A FORMACAO DO FUTURO OFICIAL
COMBATENTE

AUTOR: Artur Vandehelsen Oliveira de Figueiredo
ORIENTADOR: Romero Alves de Sousa Gomes

O estresse amplia o risco de desenvolver doencgas que possam ser prejudiciais a satde ou que
afetam a qualidade de vida do individuo. Sendo assim, o0 objetivo da presente monografia é
identificar as causas de estresse durante a formacgdo militar, assim como suas consequéncias
no desempenho académico; além de delimitar os fatores estressores propriamente ditos. Esta
pesquisa foi conduzida e guiada pelo método hipotético-dedutivo. Em seu desenvolvimento,
de carater exploratorio, primeiramente, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica para embasar
a parte tedrica. Na sequéncia, elaborou-se uma entrevista virtual a ser aplicada a 50 Alunos da
ESPCEx e 150 Cadetes da AMAN, com o intuito de fundamentar a pesquisa de campo,
usando uma metodologia qualitativa, para aprofundar as informag6es do grupo estudado. A
abordagem desse tema é justificada dada sua relevancia para o futuro do Exército, para bem
formar os futuros oficiais, visto que os académicos, durante sua formacdo, passam por
diversas atividades que podem gerar elevados niveis de estresse, tendo como resultado
problemas de saude. No término da pesquisa, conclui-se que grande parte dos discentes
frequentemente vivenciam experiéncias com elevado nivel de estresse, o que contribui para
uma queda no desempenho dos mesmos, fazendo-se necessario uma assisténcia mais precisa
em relacdo ao tema.

Palavras-chave: Estresse. Militar. Desempenho. Impacto. AMAN.



ABSTRACT

THE IMPACT OF STRESS DURING THE FORMATION OF THE FUTURE
COMBATANT OFFICER

AUTHOR: Artur Vandehelsen Oliveira de Figueiredo
ADVISOR: Romero Alves de Sousa Gomes

Stress increases the risk of developing diseases that can be harmful to health or that affect the
individual's quality of life. Therefore, the objective of the present monograph is to identify the
causes of stress during the military training path, as well as its consequences on academic
performance; and also to delimitate the stressors themselves. This research was conduced and
guided by the hypothetical-deductive method. In its development -of an exploratory nature,
firstly, a bibliographic research was carried out to support the theoretical part. Then, a virtual
interview was elaborated to be applied to 50 Students of ESPCEx and 150 Cadets of AMAN,
in order to support the field research, using a qualitative methodology, to deepen the
information of the studied group. The approach of this theme is justified given its relevance
for the future of the Army, in order to well train future officers, since cadets, during their
formation, go through various activities that can cause high levels of stress, resulting in health
problems. By the end of the research, it is concluded that most cadets often undergo
experiences with a high level of stress, which contributes to a drop in their performance,
making it necessary to provide more precise assistance with regard to the topic.

Keywords: Stress. Military. Performance. Impact. AMAN.
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1 INTRODUCAO

Os oficiais combatentes da linha de ensino militar bélico do Exército Brasileiro (EB)
sdo formados em um periodo de cinco anos, divididos em dois locais, um ano na Escola
Preparatoria de Cadetes do Exército (ESPCEX), localizada na cidade de Campinas, Sdo Paulo,
e outros quatro na Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN), em Resende, Rio de
Janeiro.

Durante a formacdo, diversas sdo as situacdes em que o discente é exposto a situacdes
estressoras (por exemplo, SIEsp, provas da Divisdo de Ensino, Atividades de Instrucdo Militar
e elevada carga horaria de treinamentos fisicos). Tais acontecimentos sdo necessarios para
despertar caracteristicas essenciais, como patriotismo, civismo, espirito de corpo, coragem,
estoicismo, tenacidade e abnegacéo, para o futuro Oficial.

Selye (1936) define o stress como uma reagdo do organismo que ocorre frente a
situacBes que exijam dele adaptagdes alem do seu limite. Além disso, também considerou o
estresse como “a resposta inespecifica do corpo a qualquer coisa que lhe seja solicitada”.
Logo, sendo coisas boas ou ruins, ambas geram as mesmas reacdes fisiologicas. Atualmente,
estudos sobre estresse tém ganhado mais atengdo da sociedade e nos meios académicos da
Saude Mental, pois ha indicios de que um longo estado de estresse afeta o bem-estar
psicoldgico e a qualidade de vida das pessoas (KAPLAN, 1995; LIPP, 1997).

Podemos notar as consequéncias de elevados niveis de estresse crénico pelas licencas
médicas e absenteismo, diminuicdo da produtividade, desmotivacao, irritacdo, impaciéncia,
dificuldades interpessoais, relagfes afetivas conturbadas, divércios, doencas fisicas variadas,
depresséo, ansiedade e infelicidade na esfera pessoal (Lipp, 2005b). Sendo assim, o estresse
pode influenciar no desempenho académico.

A pesquisa a ser realizada tratard do estresse durante a formacdo do oficial
combatente, campo de pesquisa inserido na area da saude, conforme Portaria n°® 734, de 19
AGO 10, do Comando do Exército Brasileiro (BRASIL, 2010).

O escopo do estudo ficara restrito aos impactos que 0s estressores causam durante o
periodo da formacdo na Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN). O objetivo geral do
estudo é delimitar quais sdo os estressores que mais causam impactos no Cadete, como
também analisar as consequéncias no bem estar fisico e mental.

O objetivo do estudo visa levantar as principais causas que geram estresse nos cadetes
durante o periodo em que estdo na AMAN, e quais as influéncias na performance profissional

e pessoal, constatando efeitos decorrentes desse “mal necessario”. Trata-se de um estudo de
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carater exploratério, baseado em uma pesquisa bibliografica, com analise dos dados coletados
através de um pesquisa de campo, realizada de maneira virtual.
Assim, é oportuno problematizar a questdo: quais sdo e como os fatores estressores
podem impactar na formacéao do futuro oficial da linha combatente do Exército Brasileiro?
Como ja mencionado, o estresse pode gerar distarbios de ordem fisioldgica e
psicoldgica, deste modo, o estudo aqui proposto contribui para a identificacdo do impacto do
estresse durante a formacgédo do futuro oficial combatente. E se justifica dada a importancia da

compreensao dessa tematica dentro da AMAN.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Identificar as causas de estresse na formacgdo, quais as consequéncias e como elas

influenciam no desempenho profissional e na vida particular.

1.1.2 Objetivos especificos

Delimitar os estressores presentes durante a formacdo do futuro oficial combatente e

quais sdo suas consequéncias para o Cadete.
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2 REFERENCIAL TEORICO

21 A FORMACAO DO FUTURO OFICIAL COMBATENTE DO EXERCITO
BRASILEIRO

2.1.1 ESCOLA PREPARATORIA DE CADETES DO EXERCITO (EsPCEX)

O bacharelado em Ciéncias Militares tem a duracdo de cinco anos, sendo o primeiro
na cidade de Campinas, localizada no interior de Sao Paulo. E nesse contato inicial que ocorre
a adaptacdo a vida militar, no qual, o entdo Aluno comeca a ter contato com 0s estressores da
formacéo.

Nesse periodo o Aluno comeca a ambientar-se com a rotina, poucas horas de sono,
disciplinas académicas, distancia da familia e pouco tempo livre. Junto a isso, a parte técnico
profissional, elevadas cargas horérias de instrucdo individual bésica, exercicios de longa
duracéo no terreno e treinamentos fisico militar.

Sendo assim, ocorre uma separacdo do seu espaco territorial natural, afasta-se do seu

cotidiano civil e comeca a enquadrar-se em uma identidade militar.

2.1.2 ACADEMIA MILITAR DAS AGULHAS NEGRAS (AMAN)

Apo6s um ano na Escola Preparatéria de Cadetes do Exército (ESPCEXx), os Alunos
aprovados sdo promovidos a Cadete e transferidos para Academia Militar das Agulhas Negras
(AMAN).

A passagem pela Academia Militar tem a duracdo de quatro anos. Nesta fase, o
Cadete é submetido a atividades que desenvolvem atributos necessarios para o futuro oficial
combatente.

A parte cognitiva fica a cargo da Divisdo de Ensino (DE), que aplica ao Cadete
diversos conhecimentos da area académica, Introducdo ao Estudo do Direito, Direito Penal,
Direito Administrativo Economia, Filosofia, Sociologia, Etica Profissional e Militar, Relacdes
Internacionais, Geopolitica, Psicologia, Administracdo, Histéria Geral e do Brasil,

Cibernética, Inglés, Espanhol entre outras.
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Figura 1 - AMAN (no fundo o Macigo das Agulhas Negras)

Fonte: Paula Mariane (2016)

A parte militar é ensinada de uma maneira progressiva, no qual a Instrucdo Individual
Basica € aprendida no primeiro ano e a especializacdo nos demais anos a cargo dos cursos,
Infantaria, Cavalaria, Artilharia, Engenharia, Intendéncia, Comunicag0es e Material Bélico.
Junto aos cursos, a Secdo de Instrucdo Especial (SIEsp) é responsavel por aplicar Estagios,
Estagio Basico do Combatente de Montanha, Estagio de Vida na Selva e Técnicas Especiais,
Estagio de Patrulhas de Longo Alcance com Caracteristicas Especiais e o Estagio de
Operacbes Contra Forcas Irregulares, que tém fundamental importancia ao desempenho do
comando em situagdes de emprego operacional.

Ao término deste periodo na Academia, o Cadete aprovado é declarado Aspirante a
Oficial.



16

2.2 ESTRESSE

2.2.1 CONCEITO DE ESTRESSE

Para Selye (1936, apud Lipp Malagris, 2001, p. 279), define o estresse como uma
reacdo do organismo com componentes psicoldgicos, fisicos, mentais e hormonais, que ocorre
quando surge a necessidade de uma adaptacdo grande a um evento ou situacao importante.

Segundo Chiavenato (2014), o estresse decorre de quaisquer circunstancias que
ameacam ou sdo percebidas como ameacadoras do bem-estar da pessoa e que minam a
capacidade de enfrentamento do individuo. A ameaca pode afetar a seguranca fisica, imediata
ou mediata, a reputacdo, autoestima, tranquilidade ou aspectos que as pessoas valorizem ou
deseje manter.

Conforme Dolan e Arsenault (1980, citado por Freitas, 2008), o estresse sucede,
assim, do desajuste entre o nivel de estimulo desejado pelo individuo e o nivel de estimulo

que ele interioriza inferiormente.

2.2.2 POSSIVEIS CAUSAS DE ESTRESSE EM CADETES

O estresse relacionado a mudangas ambientais aversivas no qual o individuo tem a
necessidade de apresentar respostas de adaptacdo, em situacdes que precisem de algum tipo
de adaptacédo por parte do sujeito podem ser considerados estressores. Para Santos (1995), um
Unico estressor ndo € capaz de levar o individuo ao estresse, mas sim a juncdo e o acimulo de
varios agentes. Segundo Zakir (2001) quanto maior for a intensidade, a frequéncia e o tempo
de duracéo dos estressores, maior a probabilidade de se desenvolverem reacdes de estresse.
Como ja citado, durante a formacéo, o futuro oficial € exposto a situacfes estressoras que sdo
necessarias para desenvolver atributos importantes para o militar da drea combatente. Esses
momentos S0 essenciais para preparacdo do combatente para situagdes reais de conflito.
Além dos Estagios da Secdo de Instrucdo Especial (SIEsp), ha também dentro das

Especializagdes, os Exercicios de Desenvolvimento da Lideranca (EDL) que auxiliam no
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desenvolvimento da capacidade de influenciar e liderar pessoas em momentos decisivos do

combate.

Figura 2 - SIEsp do 3° ano (Patrulhas de Longo Alcance com Caracteristicas Especiais)

3.5

Fonte: Paula Mariane (2016)

Os Cadetes do curso de Infantaria, por exemplo, enfrentam indmeros casos de altos
niveis de estresse, visto que tém muitos exercicios no terreno, cada um com sua peculiaridade,
mas todos com alta exigéncia fisica e psicolégica. No EDL da Infantaria, que ocorre no
terceiro ano da AMAN, enfrentam uma prova com duracdo de sessenta horas nas quais
planejam missdes, e executam as mesmas, € 0S seus participantes ocupam funcdes de
comando em rodizio, para que todos sejam testados. Durante o exercicio, é realizado longas
marchas a pé, carregando muito peso, com situacdes estressoras por parte dos instrutores, e
com privacdo de sono, pois ndo hd tempo de descanso durante a execucdo do exercicio,
fazendo o infante chegar ao seu limite e conseguir supera-lo. Esse exercicio, devido a soma de
todos esses fatores, pode ser considerado um dos mais estressantes da formacao, e todos 0s
infantes devem realizé-lo.

Além da rotina ser um estressor, os relacionamentos interpessoais também sao, para

Olivier e Behr (2005, p. 2), as relacdes interpessoais se desenvolvem a partir da interacéo
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existente nos ambientes nos quais 0 homem esta presente e constituem-se na base do
funcionamento de qualquer interacdo humana, por existir um processo de dependéncia mutua
entre as pessoas. Dificuldades nos relacionamentos interpessoais no ambiente organizacional
geram estresse.

Os autores destacam ainda que a maioria dos relacionamentos, trazem alegria e
satisfacdo, mas que alguns podem tornar-se fonte de angustia e sofrimento. Ressaltam
também os efeitos do estresse emocional nos aspectos fisico e mental, que ocasionam
sintomas como irritabilidade, impaciéncia e descompromisso, podendo gerar grandes
prejuizos nas relagbes em diversos segmentos, por exemplo, na familia e no trabalho.

Outro fator é o distanciamento familiar, estudos na area comprovam que pessoas que
estdo separadas de pessoas proximas, familia e amigos, tornam-se indecisas, ansiosas,
desorientadas, infelizes e até desestabilizadas emocionalmente, podendo experimentar
mudangas de humor incomuns, até mesmo perda de controle, acessos de violéncia e o proprio
estresse (DUCK, 1991).

Para lidar com situacdes estressantes, na promoc¢do de beneficios nos processos
fisioldgicos (sistema enddcrino, cardiovascular e imunoldgico) e no alivio dos estresses fisico
e mental. A percepcdo e 0 recebimento dos suportes sociais, incluindo o familiar, pelas
pessoas, sdo fontes fundamentais para a manutencdo da satde mental.

Consideram também o problema financeiro como um estressor. Na literatura, também
vem sendo visto como estresse econdmico. Garman, Sorhaindo, Bailey, Kim e Xiao (2004)
descreve estresse financeiro como sendo uma tensdo mental ou fisica provinda de
preocupacdes sobre assuntos financeiros. Essas preocupacOes abalam o bem-estar pessoal,
podendo durar pouco tempo ou persistirem por periodo de tempo maior.

Para Peirce, Frone, Russell e Cooper (1996) o estresse financeiro é um fator relevante
de estresse para as pessoas, pois a maioria das atividades essenciais da vida e da rotina
necessitam do nivel de recursos financeiros de que cada um dispde.

De acordo com Freeman, Carlson e Sperry (1993), pessoas que passam por episodios
de estresse financeiro ndo alcancam o seu desempenho maximo. Pesquisas revelam gue esse
tipo de estresse acarreta em problemas fisicos e psiquicos, diminuem o bem-estar geral,

afetam a autoconfianca e influenciam as relagdes interpessoais.
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2.2.3 POSSIVEIS CONSEQUENCIAS DO ESTRESSE NOS CADETES

2.2.3.1 PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL E FISICA

SituacBes estressantes da vida podem estimular varias mudancas psicologicas e
fisiolégicas, que podem ser caracterizadas por respostas psicoldgicas ao estresse.

Apdbs um periodo de elevados niveis de estresse (agudo ou crdnico), muitos individuos
experimentam uma quantidade aumentada de perda de cabelo. Segundo os estudos de Peters,
Arck e Paus (2006), o estresse cronico foi significativamente relacionado a impossibilidade do
crescimento capilar, aumento da granulagdo de mastdcitos e inflamacéo perifolicular. Geram
consequéncias graves no bem-estar dos individuos causando, com frequéncia, em cansaco
mental, dificuldade de concentracdo, perda de memoria imediata, crises de ansiedade e de
humor, e doencas fisicas devido a diminuigdo do funcionamento imunitéario (Lipp, 2006; Lipp
& Malagris, 2001; Margiset al., 2003), como também aumento no apetite, na ingestdo de
alcool e de outras substancias de abuso.

Dentre os aspectos socioculturais que predispdem ao alcoolismo, estéo as profissoes
estressantes, em que o alcoolista leva as tensbGes para sua vida particular; a
publicidade, que estimula e valoriza o0 uso de bebidas alcodlicas, nas atividades

sociais, como facilitadora do relacionamento amoroso ou mesmo para saber tomar
uma decisao afugentar dificuldades e magoas (CARNEIRO et al. 2005).

Para Ribeiro et al. (2011) o estresse € um importante fator relacionado ao
aparecimento e a exacerbacdo das crises da sindrome do intestino irritdvel (SII) que é
caracterizado por habitos intestinais alterados (diarreia e/ou constipacdo), dor abdominal
intermitente e outros sintomas gastrointestinais como inchago e flatuléncia na auséncia de
anormalidades estruturais detectaveis no intestino. Em 2008, um grupo internacional de
especialistas reconheceu a influéncia do estresse na SlI, comprovada em diversos estudos.

Outras consequéncias do estresse sdo as mudancas no padrdo de sono que, podem
ocasionar diminuicdo na capacidade do processamento cognitivo, do tempo de reagdo e da
responsividade atencional, aléem de déficit na memoria, aumento da irritabilidade, mudancas

metabolicas, enddcrinas, imunoldgicas, quadros hipertensivos, cansaco, nduseas, dores de
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cabeca, ardéncia nos olhos, visdo turva, dores articulares e diminuigdo da libido (32-35).
Prejuizos substanciais no desempenho fisico e no cognitivo podem estar associados a falta de
sono.

Segundo Olivier (1999), estudos indicam que o estresse modifica 0 comportamento
alimentar, influenciando as escolhas alimentares para alimentos com maior palatabilidade e

valor energético, principalmente aqueles ricos em agucar e gordura.

2.2.3.2 BAIXO DESEMPENHO ACADEMICO

Durante a vida de uma pessoa, as pressdes biopsicossociais podem ser causadas pela
quebra do equilibrio interno de seu organismo, dificultando, em variadas situacdes, 0 seu
desempenho (MONTEIRO; FREITAS; RIBEIRO, 2007). Isso pode ser notado em cenarios
universitarios, devido a necessidade do discente adaptar-se ao experimentar constantes
alteracdes, pressdes e cobrangas advindas desse meio (MONDARDO; PEDON, 2005;
MALAGRIS et al, 2009). Mudangas precisam de um esforco maior por parte do discente,
para a adaptacdo a sua nova realidade, sendo um facilitador para iniciar o desencadeamento
do estresse (MONDARDO; PEDON, 2005).

Segundo Monteiro, Freitas e Ribeiro (2007) quando hé& o agravamento da problematica
do estresse académico dos discentes, o contexto em que 0 mesmo vive gue deveria contribuir
para a consolidacdo do seu conhecimento, porém acaba por se tornar o desencadeador de
disturbios patoldgicos. Gerado por determinados estressores, podendo ser: sobrecarga de
atividades, conciliacdo de atividades académicas, cumprimento de prazos e a pressdo de
cumpri-los, incertezas quanto ao futuro profissional a altera¢cdes emocionais, comportamentais
e cognitivas (MARTOS, LANDA; ZAFRA, 2012), quando os alunos sdo expostos a
estressores psicoldgicos, quantidades crescentes de energia sao necessarias para manté-los
psicologicamente equilibrados (WHITMAN; SPENDLOVE; CLARK, 1984).

No contexto académico a prevencao e o controle do estresse pode se tornar crucial ao
influenciar positivamente o desempenho académico (MALAGRIS et al, 2009), pois, em caso
de desarranjo, essa interacdo pode levar a alteracbes emocionais, comportamentais e
cognitivas (MARTOS, LANDA; ZAFRA, 2012).
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3 REFERENCIAL METODOLOGICO

3.1 TIPO DE PESQUISA

Foi realizada uma pesquisa de carater bibliografico. Para Oliveira (1999, p. 119), “a
pesquisa bibliogréfica tem por finalidade conhecer as diferentes formas de contribuicdo
cientifica que se realizam sobre determinado assunto ou fenomeno”.

Da perspectiva dos objetivos, essa pesquisa pode ser classificada como exploratoria,
pois, segundo Creswell (2013), possui a intencdo de gerar uma aproximagdo com a
problematica, fazendo com que as hip6teses se tornem mais esclarecedoras.

Logo apos foi realizado um estudo de campo com Alunos da ESPCEXx e Cadetes dos 4
anos da AMAN.

Diante desse cenério, considera-se que a pesquisa proposta terd abordagem qualitativa
jaque,

Na pesquisa qualitativa concebem-se andlises mais profundas em relagcdo ao
fendmeno que estd sendo estudado. A abordagem qualitativa visa destacar

caracteristicas ndo observadas por meio de um estudo quantitativo, haja vista a
superficialidade deste ultimo (BEUREN, 2004, p.92).

O objetivo principal da pesquisa qualitativa ndo tem relacdo com base numérica, mas
sim com o aprofundamento das informacdes em determinado grupo social. A abordagem
escolhida focou em caracteristicas da realidade que ndo podem ser quantificadas, dando

énfase na compreensao e explanagédo das dindmicas sociais envolvidas.

Os estudos que empregam uma metodologia qualitativa podem descrever a
complexidade de determinado problema, analisar a interagdo de certas varidveis,
compreender e classificar processos dindmicos vividos por grupos sociais
(RICHARDSON, 1999, p. 80).

Dessa forma, a importancia desta abordagem para o tema sera a pesquisa do estresse
nos futuros oficiais combatentes, com a intencdo de identificar alguns estressores que estejam
causando situacBes psicologicamente estressantes para 0s mesmos e, tambeém, as possiveis
consequéncias que podem ocorrer na vida destes militares, apontando as questdes de salde

fisica ou mental.

3.2 METODOS
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Foi realizada entrevista virtual com os Alunos e Cadetes a respeito do nivel de
influéncia que uma determinada causa interfere em sua vida diéria, e relacionadas as
consequéncias, ligadas ao nivel de estresse caracterizado por elas.

Os dados seréo tabulados e posteriormente convertidos em resultados e discusséo.

3.3 POPULACAO E AMOSTRAS
Foi considerada como objeto de estudo uma populacdo de 50 Alunos da ESPCEXx e 150
Cadetes dos 4 anos da AMAN.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi executada uma pesquisa de campo com 50 Alunos da ESPCEXx e 150 Cadetes dos 4
anos da AMAN, os quais responderam a uma entrevista virtual com a finalidade de obter

dados a respeito da influéncia do estresse na vida profissional e pessoal do militar.
4.1 RESULTADOS

Ao serem questionados se ja vivenciaram elevados niveis de estresse durante a
formacdo, 97% dos entrevistados da ESPCEX responderam que sim, enquanto na AMAN
foram 100%, conforme representacéo abaixo:

Gréfico 1 - Vivenciou elevados niveis de estresse durante a formacao. (ESPCEX)

VOCE JA VIVENCIOU ELEVADOS Nn”'EIS DE
ESTRESSE DURANTE A FORMACAO?

mSim mMN3o

Fonte: AUTOR (2020).
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Gréfico 2 - Vivenciou elevados niveis de estresse durante a formacéo. (AMAN)

VOCE JA VIVENCIOU ELEVADOS NH’NEIS DE
ESTRESSE DURANTE A FORMACAO?

mSim mMEo

Fonte: AUTOR (2020).

Perguntados em relacdo a frequéncia que experimentaram estes niveis, sendo 0 para
nunca terem vivenciado e 10 para ser algo constante, pode ser percebido que hd um aumento

nessa ocorréncia, de acordo com o gréafico abaixo:

Grafico 3 - Frequéncia de vivenciar elevados niveis de estresse. (EsSPCEX)

Se sim, com qual frequéncia? (0 para "nunca vivenciei”,
10 para "vivencio com frequéncia™)

3 4 5 3] 7 8 g 10

-4 A & & &
L B s B L= I = = ]

L N L% T O i R = ¢

- B

Fonte: AUTOR (2020).
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Gréfico 4 - Frequéncia de vivenciar elevados niveis de estresse. (AMAN)

Se sim, com qual frequéncia? (0 para "nunca vivenciei”,
10 para "vivencio com frequéncia™)

50
45
40
35
30
25
20
15
: RREE
E [ | - . I
0 1 2 3 4 5 G 7 a8 g 10

Fonte: AUTOR (2020).

Em relacdo ao ambiente que € mais comum ocorrer os episodios de estresse, sendo no
ambito familiar, militar, ambos ou em nenhum, na ESPCEX, 76% responderam que vivenciam
no meio profissional, 5% no familiar, 17% em ambos e 2% em nenhum. Enquanto os
entrevistados da AMAN, 66% no profissional, 1% no familiar e 33% em ambos, conforme o

grafico abaixo:

Grafico 5 - Ambiente em que vivencia elevados niveis de estresse. (ESPCEX)

Vivencia esse niveis em qual ambiente?

B Profissional ®WAmbos Familiar W Nenhum

Fonte: AUTOR (2020).
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Gréfico 6 - Ambiente em que vivencia elevados niveis de estresse. (AMAN)

Vivencia esse niveis em qual ambiente?

B Profissional ®WAmbos Familiar ™ Nenhum

Fonte: AUTOR (2020).

A respeito do desempenho, tanto profissional quanto familiar, ser afetado pelo
estresse, sendo O para ndo afetar e 10 para afetar completamente. Foi respondido de acordo

com o grafico em sequéncia:

Gréafico 7 - Desempenho pode ser afetado por causa dos elevados niveis de estresse. (ESPCEX)

Vocé acredita que o estresse afeta em sen desempenho?
Tanto profissional, quanto familiar (0 para "N&o afeta”,
10 "Afeta completamente"

14

12

10

3

3]

4 1 |
:

: il i

0 1 2 3 4 ] & 7 2 9 10

Fonte: AUTOR (2020).
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Gréafico 8 - Desempenho pode ser afetado por causa dos elevados niveis de estresse. (AMAN)

Vocé acredita que o estresse afeta em seu desempenho?
Tanto profissional, quanto familiar (0 para "N&o afeta”,
10 "Afeta completamente"
45
40
35
30

25
20
15
10 I
) — — |
3] 7 8 g 10

Fonte: AUTOR (2020).

n
- 1IN
o I

No que se refere ao que pode ser afetado por causa dos estresse, foram listados alguns
problemas: humor, dores de cabeca, prisdo de ventre, compulsdo alimentar, insénia,
problemas de pressao, falta de apetite, depressdo, menor concentragdo, calvicie, indisposicéo,
ansiedade, preocupacéo excessiva, consumo de alcool e cigarro ou nada. As respostas tanto da

EsPCEXx quanto de AMAN, estdo no grafico a seguir:

Grafico 9 - O que é afetado. (ESPCEX)

O gue vocé acredita ser afetado?

Humor
Preccupagio excessiva
Menor concentragio
Ansiedade
Indisposicio ———
In=onia —  ——
Compulsio Alimentar S ——————
—
|
|
|
-
n
n

Dores de Cabega
Depressio

Calvice

Conzumo de dleool/cigarro
Falta de apetite

Problemas de pressio
Prizio de Ventre

Nada

=
et
=
=]
=
e
=
s
=
(=]
=

60
Fonte: AUTOR (2020).
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Gréfico 10 - O que ¢ afetado. (AMAN)
O que vocé acredita ser afetado?

Humor

Angedade
Preccupacio excessiva
Mienor concentracao
Compul=io Alimentar
Insdnia

Indisposigio
Depressio

Conzumo de dlcool/cigarro
Diores de Cabeca

Falta de apetite
Calvice

Problemaz de pressio
Prisio de Ventre

Nada

(=]
(=)
=
s
=]
(=)
(=]

80 100 120 140

Fonte: AUTOR (2020).

No tocante ao que causa o estresse, foram questionados, tendo como opc¢ao: formagao
na ESPCEX/AMAN, relacionamentos amorosos, pais, filhos, distancia da familia, problemas

financeiros ou nada, obteve como resultados o seguinte:

Gréfico 11 - O que causa o estresse. (ESPCEX)

(O que vocé acha que cansa o estresse?

Formacéo na EsPCEx

|
Distancia da familia I
Relacionamentos amorosos I
Problemas financeiros [N
Pais HH
Nada 1
Filhos

[
—
[
b=
=
Lid
]
e,
[
L
]
Zhy
[

Fonte: AUTOR (2020).
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Gréfico 12 - O que causa o estresse. (AMAN)

(O que vocé acha que cansa o estresse?

Formacdo na AMAN

|
Distancia da familia NG
Problemas financeiros N
Relacionamentos amorosos I
Pais 1IN
Filhos |

Mada

[
Ly
[

100 150

Fonte: AUTOR (2020).

Indagados sobre as consequéncias do estresse na sua vida, dada as opgdes: problemas
de saude, baixo desempenho académico (DE), baixo desempenho na parte fisica,
relacionamentos interpessoais, intrapessoais ou nao traz problemas. As respostas da ESPCEX e
da AMAN, serdo apresentadas no grafico a seguir:

Grafico 13 - O que causa o estresse. (AMAN)

Quais as consequéncias do estresse na sua vida7
Baixo desempenho académico. . INIIIEIEGGG
Relacionamentos interpessoais [N
Relacionamento intrapessoal I
Baixo desempenho na parte fisica [INIIIIINIEGEGEGGE
Problemas de saide [N
Nio traz problemas [l

0 10 20 30 40

Fonte: AUTOR (2020).
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Gréfico 14 - Consequéncias do estresse na sua vida. (AMAN)

(Quais as consequéncias do estresse na sua vida?

Baixo desempenho académico. NG

Eelacionamentos interpessoais

Baixo desempenho na parte fisica

Problemas de sande

I
Relacionamento intrapessoal IS

I

I

.

Nzo traz problemas

[
| ]
o]
e
=
[,
—_

g0 100

Fonte: AUTOR (2020).

4.2 DISCUSSAO

Ao final da pesquisa, apds a anélise dos dados, constatou-se o seguinte:

Os resultados do presente estudo sugerem que quase a totalidade do universo
ESPCEX/AMAN, ao decorrer de todos os anos da formacao, nos mais variados aspectos da
vida, estdo expostos aos multiplos fatores estressores que, causam muitas vezes consequéncias
negativas na rotina académica.

Esta constatado pela pesquisa que, o publico alvo desta, passa a perceber isso mais
frequentemente. Urbanetto (2019), confirma esses achados, ao destacar que 0s estressores no
cotidiano do universitério, a elevada carga horaria das atividades académicas, a sensagdo de
duvida, descontentamento com o curso, a crescente responsabilidade do fim da graduacdo e a
incerteza com o futuro profissional que fica préximo, gerando uma alta carga emocional nos
estudantes, interferindo no bem-estar e comportamentos.

Nota-se que da ESPCEx para a AMAN ha um aumento na quantidade de episodios que
envolvem elevados niveis de estresse, ndo s6 no ambito militar, mas principalmente no
ambiente familiar. Matta, Lebrdo e Heleno (2017), corroboram para tal, o progresso dos
relacionamentos interpessoais sucede na melhoria do desempenho académico e prorrogacédo
da evasdo. Ao encontro disso, Soares e Prette (2015), constataram que uma boa capacidade

comunicativa atenua consideravelmente a sequela do estresse no primeiro ano académico.
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Os discentes relataram os efeitos do estresse em sua vida, sendo: compulsdo alimentar,
depressdo, maior ingestdo de alcool e cigarro, falta de apetite, ansiedade, e como mais
comum, a mudanca frequente de humor.

Dentre os motivos elencados como causadores do estresse, grande parte reconheceu
como o proprio curso de formacdo, devido a todas adversidades existentes ao longo deste
periodo. Somando a isso, os problemas financeiros também foram relacionados, como
responsaveis por aumentar as ocorréncias nos niveis de estresse. Segundo Marente (2006), a
afobacdo e o estresse fazem parte do cotidiano da formacdo . A elevada quantidade de
matérias cursadas no semestre, atividades com prazo curto, as avaliagdes, e 0s outros
problemas da rotina que, comegam a se concentrar, tornando-se em situacdes estressoras,
comprometendo um bom desempenho.

Os entrevistados, relataram também que o estresse acaba influenciando no
desempenho académico. De acordo com Gomes e Pereira (2014), a emoc¢do estd ligada
diretamente com a absorcdo do conhecimento, ja que aciona neurdnios especificos devido aos
incentivos do ambiente. E, segundo Mondardo e Pedon (2005), como sequela disso ocorre a
perda cognitiva e o0 ordenamento das ideias. Frente a isso, as atividades complexas passam a
ser executadas com menos aptidéo.

Desta forma, nota-se 0 impacto que o0 estresse pode causar durante o curso de
formacéo do futuro oficial combatente, bem como isso pode prejudicar a qualidade de vida do
militar. Segundo Costa et al. (2017) e Garcia, Ramos e Bassalo (2020), o estudante € passivel
a transtornos psiquicos, ao passo que ndo ha um descanso correto, inexistem atividades de
lazer e um afastamento do ambiente familiar e dos amigos, esse fatores contribuem para que
ocorra esse adoecimento, que projeta uma piora no seu bem-estar. De acordo com Lopes,
Rezende, e Calébria (2017) e Castro e Branddo (2018), durante a formacéo, pode ocorrer um
agravamento desses fatores, visto que, ao ingressar na universidade a rotina é afetada,
alterando seus habitos, resultando em atividades ndo salutares, ocasionando um aumento no

risco a saude.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O Exército Brasileiro ¢ uma instituicdo baseada nos pilares da hierarquia e disciplina,

que torna as relacdes de trabalho mais tensas e a rotina mais inflexivel. Tais atividades
podem colaborar para um aumento do nivel de estresse desses profissionais.

O objetivo principal da pesquisa foi verificar o impacto dos fatores estressores na
formag&o dos futuros oficiais combatentes do Exército Brasileiro, bem como a causa desses.

O objetivo especifico da pesquisa foi delimitar, através de entrevistas, 0s estressores
que mais prejudicam a qualidade de vida, seja na parte académica ou na vida fora da AMAN.

Através de um estudo tedrico, constatou-se que o estresse pode gerar diversas
consequéncias que prejudicam diretamente o futuro oficial, desde alteracbes no humor a
aumento no consumo de alcool, depressdo, ansiedade, compulsdo alimentar, dentre outros.

Fica confirmado que, o estresse ao afetar a qualidade de vida de um individuo tem
como consequéncia direta prejudicar o desempenho profissional ou intelectual. O oficial da
linha combatente podera ser prejudicado, levando em consideragdo as responsabilidades que
ter& no futuro.

Diante disso, foi realizada uma pesquisa com 150 Cadetes dos 4 anos da AMAN e
com 50 Alunos da ESPCEX, através de uma entrevista virtual, no qual constatou-se que uma
grande parcela passam ou ja passou por um momento com elevado nivel de estresse, ndo so
isso, mas também que perceberam que a sua qualidade de vida foi afetada por causa disso.

Os problemas surgem, em grande parte, em razdo da propria tensdo da formacdo. A
profissdo militar € desgastante em si mesmo.

Em relacdo ao nivel de estresse sofrido, fica constatado que muitos dos discentes
apresentam quadros sintomaticos de estresse, tendo como frequente dores de cabeca, prisao de
ventre, compulsdo alimentar, insonia, dificuldade de concentragdo, aumento no consumo de
alcool.

Diante do cenario, sugere-se que a instituicdo divulgue o0s programas de
acompanhamento ja existentes e tenha uma participacdo ativa, bem como estimular os
académicos a usarem esses, como uma ferramenta que ajuda a contornar as situacoes
estressoras, para que participem efetivamente, e passem a perceber como beneficio para uma
melhora na qualidade de vida, além de um melhor desempenho durante a formacao.

Ainda é escassa a quantidade de pesquisas em relacdo a esse tema, e é perceptivel a
necessidade de investimento nesse assunto, visto a sua necessidade. Sugere-se, uma

exploracdo mais detalhada, com uma ampliacdo nas variaveis dos entrevistados, e também a
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realizacdo de uma pesquisa longitudinal, para acompanhar como o estresse impacta em cada

ano da formacéo.
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ANEXO 1 - ENTREVISTA COM OS ALUNOS

1) Vocé ja vivenciou elevados niveis de estresse durante a formagéo? Op¢des: sim ou néo.

2) Se sim, com qual frequéncia? (0O para "nunca vivenciei”, 10 para "vivencio com

frequéncia™).Opcoes: de 0 a 10.

3) Vivencia esse nivel em qual ambiente? Opcdes: profissional, familiar, ambos ou nenhum

4) Vocé acredita que o estresse afeta 0 seu desempenho? Tanto profissional, quanto familiar.

(0 para "Nao afeta”, 10 "Afeta completamente”. Opcdes: de 0 a 10.

5) O que vocé acredita ser afetado? Opc¢Ges: nada, humor, dores de cabeca, priséo de ventre,
compulsdo alimentar, insdnia, problemas de pressdo, falta de apetite, depressdo, menor
concentracdo, calvicie, indisposicdo, ansiedade, preocupacdo excessiva e consumo de

alcool/cigarro.

6) O que vocé acha que causa o estresse? Opcdes: formagdo na ESPCEX, relacionamentos

amorosos, pais, filhos, distancia da familia, problemas financeiros e nada.

7) Quais as consequéncias do estresse na sua vida? Opcdes: problemas de salde, baixo
desempenho na (DE), baixo desempenho na parte fisica, relacionamentos interpessoais,

relacionamento intrapessoal ou néo traz problemas.
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ANEXO 2 - ENTREVISTA COM OS CADETES

1) Vocé ja vivenciou elevados niveis de estresse durante a formagéo? Op¢des: sim ou néo.

2) Se sim, com qual frequéncia? (0O para "nunca vivenciei”, 10 para "vivencio com

frequéncia™).Opcoes: de 0 a 10.

3) Vivencia esse nivel em qual ambiente? Opcdes: profissional, familiar, ambos ou nenhum

4) Vocé acredita que o estresse afeta 0 seu desempenho? Tanto profissional, quanto familiar.

(0 para "Nao afeta”, 10 "Afeta completamente”. Opcdes: de 0 a 10.

5) O que vocé acredita ser afetado? Opc¢Oes: nada, humor, dores de cabeca, prisdo de ventre,
compulsdo alimentar, insdnia, problemas de pressdo, falta de apetite, depressdo, menor
concentracdo, calvicie, indisposicdo, ansiedade, preocupacdo excessiva e consumo de

alcool/cigarro.

6) O que vocé acha que causa o estresse? Opcdes: formagdo na AMAN, relacionamentos

amorosos, pais, filhos, distancia da familia, problemas financeiros e nada.

7) Quais as consequéncias do estresse na sua vida? Opcdes: problemas de salde, baixo
desempenho na (DE), baixo desempenho na parte fisica, relacionamentos interpessoais,

relacionamento intrapessoal ou néo traz problemas.



