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RESUMO

O SALTO DA PLATAFORMA COMO INSTRUMENTO DE DESENVOLVIMENTO
DA CORAGEM E DECISAO PARA O FUTURO OFICIAL DO EXERCITO
BRASILEIRO

AUTOR: Cristian Perdona Bonetti
ORIENTADOR: Romero Alves de Sousa Gomes

O salto da plataforma na piscina ¢ um dos grandes desafios encarados pelos Cadetes da
Academia Militar da Agulhas Negras (AMAN) em todos os quatro anos da formagdo. A
atividade ¢ realizada geralmente junto as Sessdes de Treinamento Fisico Militar (TFM) e
durante os Testes de Aptidao Fisica (TAF) da disciplina de TFM I nos quatro anos, como
instrumento para o desenvolvimento da coragem e decisdo nos futuros oficiais. Entretanto,
esta acabou se tornando uma atividade muito temida por uma parte dos Cadetes que hesitam
diante da altura da plataforma. Nesse contexto, o presente trabalho realiza uma andlise dos
riscos da atividade, da natureza do medo dos instruendos e do efetivo ganho em termos
afetivos para os Cadetes. O objetivo final do trabalho foi propor solugdes ou formas de
intervencao na atividade para que ela possa ser realizada com a méxima eficacea e rendimento
possiveis. Foi realizada uma pesquisa campal de carater qualitativo e quantitativo, cujos dados
serdo expostos ao longo do desenvolvimento do trabalho.

Palavras-chave: Salto da plataforma. Piscina. TFM. Terapia cognitivo-comportamental.
Acrofobia.



ABSTRACT

THE PLATFORM JUMP AS AN INSTRUMENT FOR THE DEVELOPMENT OF
COURAGE AND DECISION FOR THE FUTURE BRASILIAN’S ARMY OFFICER

AUTHOR: Cristian Perdona Bonetti
ADVISOR: Romero Alves de Sousa Gomes

The platform jump into the pool is one of the great challenges faced by the cadets of the
Academia Militar da Agulhas Negras (AMAN) in all of the four years of the course. The
activity is usually carried out at Physical Training Sessions (PT) and during the Physical
Fitness Test of the PT I discipline in the four years, as a tool for the development of courage
and decision in the future officers. However, this ended over becoming an activity much
feared by a part of the cadets who hesitate face the height of the platform. In this context, the
present work analyzes the risks of the activity, the nature of the fear of the service men and
the effective gain in affective terms for the Cadets. The final objective of the work was to
propose solutions or forms of intervention in the activity so that it could be carried out with
the maximum efficiency and yield as possible. A qualitative and quantitative field research
was carried out, whose data will be exposed throughout the development of the work.

Keywords: Platform jump. Pool. PT. Cognitive Behavior Therapy. Acrophobia.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa realizada trata do salto da plataforma para os cadetes da Academia Militar
das Agulhas Negras (doravante AMAN), no campo de pesquisa inserido na area de
Treinamento Fisico Militar (TFM).

O salto da plataforma ¢ um dos grandes desafios enfrentados constantemente pelos
cadetes da AMAN, o que geralmente causa medo e inseguranga em muitos cadetes. Executado
nas alturas de Sm, 7,5m e 10m, o salto ¢ um dos passos para a conclusdo do primeiro Teste de
Aptidao Fisica (TAF) dos Cadetes do quarto ano da AMAN, mais especificamente na
plataforma de 10m. Portanto, via de regra, nenhum oficial de carreira combatente do Exército
Brasileiro se forma sem ter saltado da plataforma de 10m ou de 7,5m.

Geralmente, em toda sessao de TFM em que ¢ realizada natagdo, também ¢ realizado o
salto da plataforma. Além disso, em todo ano de istrucdo, € realizada uma Avaliagdo Corrente
(AC) de TFM cada final de semestre para avaliar o condicionamento fisico dos Cadetes,
sendo a AC1 ao final do primeiro semestre e a AC2 ao final do segundo semestre. O salto ¢
inserido da seguinte maneira, na disciplina de TFM I:

- AC2 do primeiro ano: salto da plataforma e 100m de natacao;

- AC2 do segundo ano: salto da plataforma e 200m de natacao;

- AC1 do terceiro ano: salto da plataforma de 10m (valendo 2,0 pontos) ou de 7,5m
(valendo 0,5 pontos) e 50m de natagao utilitaria (PNU);

- ACI do quarto ano: salto da plataforma de 10m (valendo 2,0 pontos), nado submerso
e 50m de natacao fardado.

O escopo do trabalho gira em torno de uma andlise ampla acerca da atividade do salto
da plataforma no curriculo académico da AMAN: um estudo psicolédgico, seus beneficios em
termos atitudinais, os riscos, € as possiveis solucoes.

Os alvos da pesquisa foram os oficiais instrutores e, principalmente, cadetes de todos
os Cursos do Corpo de Cadetes (CC) do corrente ano. A abordagem da pesquisa foi realizada
na forma de entrevistas, comparagdes ¢ analises amostrais de militares insertos dentro do
universo de analise.

A principal finalidade do salto da plataforma para os cadetes ¢ reforgar atributos da
area afetiva essenciais para a lideranga do futuro oficial do Exército Brasileiro. Nesse caso,
trata-se da coragem e da decisdo. A primeira no momento em que o militar enfrenta o medo de
uma suposta ameaga a sua integridade fisica, e esta tltima no momento em que ele opta por

saltar, mesmo tendo o medo como obstidculo. Além da questdo atitudinal, é necessario
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ressaltar que esses militares realizardo atividades parecidas por varias vezes ao longo de suas
carreiras, principalmente no caso da realizagdo de um curso operacional ou estagio. A técnica
do helocasting, por exemplo, que consiste em se lancar de uma aeronave de asa rotativa em
baixa altitude sobre uma grande massa de dgua, ¢ uma atividade que oferece um desafio muito
semelhante ao salto da plataforma. Tal atividade ¢é realizada ao longo do periodo de formacgao
no Curso de Infantaria da AMAN, na Secdo de Instrugcdo Especial (SIESP) e na AMAN ou na
tropa pelos Cadetes que realizarem o Estagio de Operagdes Aeromoveis, o Curso de
Operagdes na Selva ou o Curso Bésico Paraquedista, entre outros casos.

Para a relizagdo da pesquisa inerente ao trabalho, de carater qualitativo e quantitativo,
foram seguidas as seguintes etapas: visualizagcdo e listagem de todos os provaveis dados que
seriam necessarios para o estudo; elaboracdo de um questiondrio virtual por meio da
plataforma google forms, divulgacdo do questionario por meios virtuais; processamento dos
dados pela plataforma, apresentados por meio de graficos de pizza e a dedugao de conclusdes
a partir dos dados e opinides obtidas no questiondrio, expostas ao longo do corpo do trabalho.

ApOs este primeiro capitulo, que introduz o trabalho, o segundo capitulo expde todo o
referencial teorico do trabalho, advindo de varias fontes de pesquisa. O terceiro capitulo trata
do referencial metodoldgico do trabalho, ja expondo alguns dados provenientes da pesquisa.
Em seguida, hd um capitulo dedicado exclusivamente a abordagem da questdo afetiva da
atividade em voga, além de um outro realizando um estudo fisico do salto da plataforma,
analisando a real possibilidade da ocorréncia de algum acidante. E por fim, uma conclusao em

cima de toda a analise feita nos capitulos anteriores.
1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivos gerais

Propor solugdes para que a atividade seja desenvolvida com o méaximo de
aproveitamento possivel, visando a melhor formagao dos futuros oficiais de carreira da Linha
de Ensino Militar Bélico do Exército Brasileiro e evidenciando a importancia do salto da
plataforma para o desenvolvimento das competéncias do lider militar.

1.1.2  Objetivos especificos

A presente pesquisa tem por finalidade atingir os seguintes objetivos especificos:
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- Propor maneiras eficazes de o instrutor estimular o cadete que tem medo a saltar da
plataforma;

- Apresentar mecanismos psicologicos que o proprio cadete pode utilizar e que o
ajudem a vencer o proprio medo;

- Levantar fontes de pesquisa acerca do tema (pesquisa documental e bibliografica), e

- Realizar entevistas como forma de coleta de dados (pesquisa de campo) e a analisar

os dados obtidos para a elaboragao de possiveis solugdes para o tema proposto.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 MEDO, FOBIA E ANSIEDADE

Antes de mais nada, é necessario diferenciar o que ¢ medo, ansiedade e fobia.

A origem da palavra medo provém do latim metus e significa temor. Esta geralmente
associada a um evento percebido e avaliado como potencialmente promotor de consequéncias
negativas, sobre o qual o individuo pode antecipar algo (HUBER, 2000 apud Nunomura,
Carbinatto & Duarte, 2009). Por esse motivo o medo esta mais centrado na avaliagdo
cognitiva do que na reagao emocional. Grande parte das manifestagdes do medo estd
relacionada com um perigo real ou especifico (REMOR, 2000 apud NUNOMURA,
CARBINATTO & DUARTE, 2009). A Psicologia utiliza o termo medo e o caracteriza como
uma série de emogdes que se baseiam na percepcao, na expectativa ou na imaginagao, € que
estdo associadas a um estado de excitacao desagradavel (HUBER, 2000 apud NUNOMURA,
CARBINATTO & DUARTE, 2009).

O medo ndo ¢ uma emocao patologica, mas algo universal dos animais superiores e do
homem. O medo ¢ um estado de progressiva inseguranga e angustia, de impoténcia e
invalidez crescentes, ante a impressdao iminente de que sucedera algo que queriamos evitar e
que progressivamente nos consideramos menos capazes defazer (DALGALARRONDO, 2006
apud KARLA, 2020).

Em resumo,o medo ¢ parte dos sentimentos inerentes aos seres humanos e apresenta
uma fun¢do de adaptacao ao meio permitindo a evolucao dos seres e da espécie (BISHOP,
2007 apud BOFFINO, 2008).

Além disso, o medo ¢ responsavel pelo alerta de que algo esta ameagando nosso bem-
estar. Pode ser definido como uma “emocao primitiva e a principio intensa, caracterizada por
um modelo sistematico de alteragdes corporais (...) e por certos tipos de conduta, em
particular a fuga e a ocultagao” (HUBER, 2000, p.7-8 apud NUNOMURA, CARBINATTO
& DUARTE, 2009).

Para Hamm e Waike (2005), o medo ¢ um estado emocional aversivo, causado por
ameagas externas e ativadoras do sistema defensivo do organismo. Este sistema do medo
organiza padrdes de comportamento que se ajustam as ameagas. E um mecanismo
extremamente importante para a sobrevivéncia, pois prepara o organismo para a fuga efetiva e

motiva a esquiva. O sistema de ativagdo do medo se inicia com o aumento da proximidade da



15

ameaca ou de estimulos dolorosos. Assim que o organismo detecta a ameaca, ha a paralisagdo
do mesmo e o aumento do estado de vigilancia em diregdo a ameaca. A medida que a ameaca
se aproxima, a intensidade da resposta ao medo aumenta e mobiliza recursos energéticos para
a fuga. Ao se atingir certo estagio de proximidade do medo ocorre fuga ou, se nao for uma
opcao, ha uma luta ou, se a luta ndo ¢ uma opg¢ao, ha a imobilizacdo completa tonica, também
chamada de paralisagdo. Assim que a ameaca desaparece, a intensidade da resposta ao medo ¢
reduzida. Este tipo de manifestagdo do medo € conhecido como medo inato, no qual a
sobrevivéncia ¢ a meta. A resposta inata do organismo a uma situacdo ameacadora foi
moldada por contingéncias evolutivas (OHMMAN & MINEKA,2001 apud NUNOMURA,
CARBINATTO & DUARTE, 2009).

O sistema do medo ¢ controlado por um circuito neural especifico. A manifestacdo do
medo esta diretamente relacionada a uma estrutura limbica do cérebro, localizada no lobo
antero-medial temporal, denominada amigdala. Esta estrutura esta intimamente envolvida na
regulacao ao medocondicionamento ao medo e formacao de memoria ao medo (DITYATEV
& BOLSHAKOV, 2005; HAMM & WEIKE, 2005 apud NUNOMURA, CARBINATTO &
DUARTE, 2009).

Outra forma de manifestagdo do medo ¢ aquele aprendido ou condicionado, que sao
decorrentes de experiéncias prévias que envolveram uma situagdo ameagadora. O
condicionamento ao medo envolve o pareamento de um estimulo neutro com um estimulo
aversivo incondicionado, evocando o medo em uma situacdo que, por si sO, ndo seria
responsavel por tal comportamento (DITYATEV & BOLSHAKOV, 2005, HAMM &
WEIKE, 2005; LISSEK, POWERS, MCCLURE, PHELPS, WOLDEHAWARIAT,
GRILLON & PINE, 2005; MARTIN, 1996 apud NUNOMURA, CARBINATTO &
DUARTE, 2009).

Este tipo de medo necessita do mecanismo de memodria para ser manifestado
(DITYATEV & BOLSHAKOV, 2005 apud NUNOMURA, CARBINATTO & DUARTE,
2009).

Ja a ansiedade - originada do latim anxius, uma condi¢do de agitacdo e angustia, e
angere, que significa asfixiar ou estrangular (YAFFE, 1998 apud REMOR, 1999) - refere-se a
uma reacdo emocional acompanhada de uma variedade se sintomas fisicos que incluem:
taquicardia, transpiracdo, tensdo, tremor ¢ aumento do ritmo cardiaco. Em outras palavras,
medo envolve a avaliagdo de um evento como perigoso ou ameacador, enquanto que
ansiedade refere-se a reagcdo emocional decorrente da avaliagdo. Quando alguém diz que esta

receoso de voar, em geral, estd referindo-se a algo que pode ocorrer no futuro - onde o medo
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pode ser descrito como latente porém, ele ¢ ativado se decide-se pegar o avido ou pensar em
fazé-lo, portanto, a exposi¢do ao evento temido pode ser atual ou imaginaria, fisica ou
psicologica.

Quanto a fobia, ¢ um termo originado de uma palavra grega phobos (que significa
"medo"), utilizado para designar um Deus e era quem, aparentemente, evocava consideravel
medo e panico em seus inimigos (COMTE, 1988 apud REMOR, 1999). Fobia ¢ um tipo de
medo extremo, desproporcional ao que requer a situagdo, o qual nao pode ser explicado, nem
racionalizado, esta fora do controle voluntario e leva a evitar a confrontacdo. As fobias podem
ser caracterizadas em termos de trés componentes: cognitivo, fisiologico e comportamento
manifesto.

King, Hamilton e Ollendick (1988) documentou uma variedade de respostas
cognitivas (ex.: pensamentos de estar amedrontado, pensamentos auto-depreciativos),
respostas fisiologicas (ex.: aumento dos batimentos cardiacos, mudancas na respiragdo) e
comportamento manifesto (ex.: postura rigida, chupar dedos ou roer unhas, evitagdo) que
podem ocorrer em pessoas com medo extremo ou fobicas, incluindo criancas. Reagdes fobicas
graves frequentemente ocorrem nos trés sistemas de resposta (SILVERMAN & RABIAN,
1994 apud REMOR, 1999).

Sao medos determinados psicopatologicamente, desproporcionais € incompativeis com
as possibilidades de perigo real oferecidas pelos desencadeantes, chamados de objetos ou
situacOes fobigenas. Assim, o individuo tem um medo terrivel e desproporcional de entrar em
um elevador, ou de gatos, ou de contato com pessoas desconhecidas. No individuo fobico, o
contato com o0s objetos ou situagdes fobigenas desencadeia, muito frequentemente, uma
intensa crise de ansiedade. (DALGALARRONDO, 2006 apud KARLA, 2020),

Colocado em estado de alerta, o hipotdlamo reage por uma mobilizagdo global do
organismo, que desencadeia diversos tipos de comportamentos somaticos e provoca,
sobretudo, modificacdes endocrinas. Como toda emoc¢do, o medo pode provocar efeitos
contrastados segundo os individuos e as circunstancias, o até reacdes alteradas em uma
mesma pessoa: a aceleracado dos movimentos do coracao ou sua diminui¢dao; uma respiragao
demasiadamente rapida ou lenta; uma contragdo ou uma dilatagdo dos vasos sanguineos; uma
hiper ou uma hipo-secrecdo das glandulas; constipacdo ou diarréia, polilira ou anuria, um
comportamento de imobilizagdo ou uma exteriorizacao violenta. Nos casos-limite, a inibi¢ao
era até uma pseudoparalisia diante do perigo (estado cataléptico) e a exteriorizagdo resultard
numa tempestade de movimentos desatinados e inadaptados, caracteristicos do panico

(DELUMEAU,1989 apud KARLA, 2020).
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Figura 1 — Parte frontal da plataforma

Fonte: Autor (2020)

Resumidamente, o medo ¢ um conceito mais cognitivo, que se apresenta como uma
reacdo a um estimulo estressor ou ameagador proveniete do ambiente, um mecanismo de
sobrevivéncia ativado pelo sistema defensivo do organismo. J4 a ansiedade ¢ uma reacdo
emocional que ocorre junto ao medo, caracterizada por consequéncias fisioldgicas como
taquicardia, transpiragdo, tensdo, tremor e aumento do ritmo cardiaco. Assim, enquanto o
medo envolve uma avaliagdo cognitiva de um evento como ameagador, a ansiedade ¢ uma
reacdo emocional a esse estimulo ameagador. Por Ultimo, a fobia ¢ um tipo de medo extremo,

irracional, involuntario e desproporcional ao que requer a situagdo, que se apresenta nos

componetes cognitivo, fisioldgico e comportamental.
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3 REFERENCIAL METODOLOGICO

Foi realizada uma pesquisa campal por meio de questiondrios virtuais com o objetivo
de realizar uma coleta de dados. A pesquisa teve como escopo os cadetes do Corpo de
Cadetes da AMAN, realizada por meio de métodos quantitativos e qualitativos em uma
amostra de 150 cadetes do segundo e do terceiro anos. Esta pesquisa foi realizada de maneira
virtual através de um questionario elaborado no aplicativo de gerenciamento de pesquisas
Google Forms. Apo6s o questionario ser elaborado no sife, foi gerado um [link para o
preenchimento da pesquisa, e este foi enviado aos entrevistados por redes midiaticas. Apds os
entrevistados responderem ao questiondrio, o site criou um banco de dados com as estatisticas
da pesquisa. Estas estatisticas foram o alvo das andlises, estando estas, expostas ao longo do
trabalho.

Também foram realizadas pesquisas bibliograficas e documentais para o
levantamentos de hipoteses a serem ratificadas ou descartadas através da andlise dos dados

levantados pela pesquisa de campo.

3.1 ACROFOBIA

A acrofobia, ¢ uma neurose caracterizada por um extremo e irracional medo de lugares
altos, cujos sintomas sdo nervosismo, aprensao, suderese intensa, respiracdo ofegante,
aumento da frequéncia cardiaca, etc. Os individuos que sofrem de acrofobia podem ter sua
vida pessoal ou profissional impactada negativamente em alguns casos. Geralmente, as causas
estdo ligadas a experiéncias traumaticas vividas com lugares altos, como quedas, ou por
presenciar adultos tendo reagdes alarmantes envolvendo altura. Entretanto, também ¢ muito
difundida cientificamente a hipotese de que se trate de uma reagdo inerente ao instinto de
sobrevivéncia humano.

Isso acontece porque nosso cérebro tem areas que armazenam situagdes passadas que
nos remetem a perigo e morte. Se passamos por uma experiéncia assim uma vez e, depois de
um tempo, experimentamos algo parecido, estas dreas cerebrais recuperam a memoria
estressante € o corpo reage de forma agitada. Pesquisas mostram que fobias estdo
frequentemente ligadas a amigdala cerebral. Ela ¢ capaz de liberar hormdnios que passam a
mensagem de “lutar” ou “fugir”’, colocando o corpo e mente em intenso estado de alerta

(DELL’ISOLA, 2019).
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Grafico 1 — Avaliagdo do nivel de medo ao saltar das plataformas de 10m e 7,5m

Os entrevistados responderam a seguinte pergunta: "Como vocé
avalia seu grau de medo ao saltar da plataforma de 10m/7,5m?"

Plataforma de 10m Plataforma de 7,5m

@ Muito baixo
@ Baixo

@ Médio

® Alto

@ Muito alto

150 respostas

Fonte: Autor (2020)

Especialistas afirmam que a acrofobia, entre outros medos, estd relacionada a
necessidade de desenvolver mais autoconfianca e aproveitar melhor o seu potencial
(DELL’ISOLA, 2019).

Geralmente, o medo que impede um cadete de saltar da plataforma ndo se manifesta
de uma maneira tdo intensa a ponto de caracterizar a acrofobia. Entretanto, a psicologia
comportamental sugere que o tratamento pode ser semelhante, muitas vezes baseado na
exposicao a lugares altos. Isso sugere que, quando o cadete ndo consegue realizar o salto da
plataforma de 10m, ¢ interessante que ele procure se ambientar a altura saltando das

plataformas de 5m e de 7,5m.


https://www1.folha.uol.com.br/folha/livrariadafolha/768058-autoestima-ja-ensina-a-vencer-os-medos-e-reconquistar-autoconfianca.shtml
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Grafico 2 — Relagdo entre existéncia de experiéncia traumatica envolvendo altura na infincia

e o medo de saltar da plataforma

150 respostas

Fonte: Autor (2020)

@ Ja vivenciou uma ou mais experiéncias
traumaticas envolvendo altura na
infancia, porém sente pouco medo ao
saltar da plataforma.

@ Ja vivenciou uma ou mais experiéncias
traumaticas envolvendo altura na
infancia e sente muito medo ao
saltar da plataforma.

% Nunca vivenciou nenhuma
experiéncia traumatica envolvendo
altura na infancia e sente pouco
medo ao saltar da plataforma

@ Nunca vivenciou nenhuma
experiéncia traumatica envolvendo
altura na infancia, porém sente muito
medo ao saltar da plataforma

O grafico acima sugere que a maioria dos Cadetes que ja vivenciaram alguma

experiéncia traumatizante envolvendo altura na infincia ndo sentem um elevado grau de medo

ao saltar da plataforma. Além disso, a grande maioria dos que sentem medo nunca

vivenciaram nenhuma experiéncia traumatica envolvendo altura. Estas constatagdes sugerem

que dificilmente o medo do Cadete podera ser tipificado como um caso de acrofobia, pois

como foi dito, esta geralmente estd fundada em uma experiéncia traumatica com lugares altos.
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Figura 2 — Visdo do militar na plataforma de 10m de altura

Fonte: Autor (2020)

3.2 O DESENVOLVIMENTO DOS ATRIBUTOS DA AREA AFETIVA

Os atributos da 4rea afetiva podem ser definidos como qualidades que envolvem
valores, comportamentos e atitudes que servem de base ao aprimoramento técnico-
profissional e desenvolvimento do militar. Tais qualidades devem ser desenvolvidas no
individuo desde a sua infancia e sdo reforcadas durante a vida militar. Alguns exemplos de
atributos da area afetiva: autoconfianca, cooperagdo, coragem, decisdo, disciplina, equilibrio
emocional, iniciativa, lideranca, persisténcia, responsabilidade, entre outros.

A principal finalidade do salto da plataforma no curriculo académico ¢ o
desenvolvimendo da decisdo e coragem como atributos da area afetiva nos futuros oficiais.

Coragem ¢ a capacidade para agir de forma firme e destemida diante de situagdes
dificeis e perigosas. Decisdo ¢ a capacidade de escolher, oportunamente, uma alternativa que

resolva a questdo que se apresenta. (HECKSCHER, 199-)
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Grafico 3 — Avaliagdo da efetividade do salto no desenvolvimento da coragem fisica

150 respostas

Cadetes para os quais as
sessoes de salto efetivamente
os ajudaram a diminuir seu
medo na plataforma

Cadetes para os quais as
sessoes de salto ndo os
ajudaram a diminuir seu medo
na plataforma

Fonte: Autor (2020)

Como ¢ possivel perceber no grafico acima, amostralmente ha uma parcela sinificativa
de cadetes ainda indecisos sobre se as sessoes de tfm realmente contribuiram para diminuir
seu medo de saltar, o que na pratica significaria um ganho afetivo real, tanto em termos de
coragem fisica, quanto em termos de decisdo.

Tendo em mente a principal finalidade da atividade do salto da plataforma, que ¢ o
beneficio em termos afetivos acrescentado a formagao dos cadetes, a importancia de serem
trabalhados métodos para que o militar supere esse medo estd na maior sistematizacdo e
eficicea da atividade, além da economia de tempo e de esforgos, visto que geralmente a
atividade ¢ realizada sem que o instrutor tenha uma bagagem metddica de ferramentas que

possa utilizar para bem cumprir sua fun¢do de auxiliar o cadete a superar o desafio.

3.3 POSSIBILIDADE DE ACIDENTES: UM ESTUDO MECANICO DO SALTO

Uma questdo que frequentemente vem a tona quando se discute o assunto em voga ¢ a

real possibilidade de que ocorra algum acidente durante o salto.
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E muito dificil fazer uma estimativa da altura maxima a partir da qual uma pessoa
pode saltar na 4gua sem que haja a possibilidade de que ela sofra alguma lesdo, uma vez que
ha varios fatores que influem nessa possibilidade, como a posi¢do na qual o corpo se choca
com a agua, a propria estrutura muscular do corpo, etc.

No exato momento em que o individuo se langa da plataforma de 10m de altura, ele
inicia sua queda livre com uma velocidade nula em relagdo a piscina no seu vetor vertical. A
partir dai, ele fica submetido a aceleragdo da gravidade até chocar-se com a superficie da
agua. De acordo com a equagdo de Torrichelli para o movimento retilineo uniformemente
variado, o corpo chega ao ponto em que se choca com a agua com uma velocidade

=Vi+2a4S, sendo Vi a velocidade inicial (Om/s), a a aceleracio da gravidade
(aproximadamente 9,8m/s?) e A4S o deslocamento do corpo (10m). Inserindo todos os termos
na equagdo e isolando o termo V, encontramos uma velocidade de cerca de 14m/s no
momento em que o corpo toca a agua, o que seriam 50,4km/h.

No ano de 2015, o brasileiro Laso Schaller pulou de uma altura de 58,8m em um lago
de 8m de profundidade na Cascata del Salto, em Maggio, na Suica. Schaller bateu um recorde

mundial, tendo apenas uma leve lesdo na perna direita.

Grafico 4 - Porcentagem de entrevistados que ja presenciram algum acidente durante o salto

150 respostas

@ Jipresenciou
@ Nunca presenciou

Fonte: Autor (2020)
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Analisando o grafico acima e levando-se em conta o fato de que as sessdes de salto sdo
realizadas geralmente de forma coletiva, conclui-se que a atividade resulta em uma

quantidade moderada de acidentes

4 CONCLUSAO

Infelizmente, ¢ muito dificil estabelecer um modelo procedimental padrdo que
infalivelmente conduza o militar a trilhar o caminho até a superacdo do seu medo. A maneira
como um psicologo ird auxiliar seu paciente a superar uma fobia ou medo ¢ decidida com
uma analise muito criteriosa em que sdo analisados fatores como a origem da fobia, o
diagnostico de um estresse pos-traumatico, etc. Para o instrutor, seria invidvel realizar uma
analise semelhante no Cadete para poder auxilid-lo a vencer seu obsticulo na piscina.
Entretanto, existem algumas ferramentas que podem ser trabalhadas pelo proprio Cadete que
utilizam-se principalmente de técnicas da terapia conitivo-comportamental e da psicanalise.

Em 1920, Watson (psicélogo e fundador do comportamentalismo) e Rayner (psicologo
e assistente de Watson) fizeram algumas sugestdes para o tratamento das fobias: através da
estimulacdo de zonas erogenas ou pela alimenta¢dao, emparelhada com o estimulo fobico. Em
1939, Mowrer (psicologo americano reconhecido por suas pesquisas em terapia
comportamental) apresenta a teoria dos dois fatores. De acordo com essa teoria, muito
utilizada atualmente, a ansiedade fobica ¢ uma resposta condicionada (aprendida),
desencadeada pelo estimulo condicionado (a situagdo fobica). Assim, o individuo mantém a
esquiva da situagdo para evitar o contato com a ansiedade; porém, esse comportamento de
esquiva conserva a ansiedade relacionada ao objeto fobico (MATTOS, D.A., 2010).

Baseado na técnica de Mowrer, em 1958, o psiquiatra sul-africano Wolpe revoluciona
o tratamento das fobias com a técnica denominada Dessensibilizagdo Sistemaética (DS).
Tomando por base os principios do condicionamento classico, Wolpe propde que os
individuos fobicos entrem em contato com o objeto temido, ou seja, evitem a esquiva. O
procedimento da DS consiste em parear situagdes temidas imaginariamente com relaxamento
muscular (resposta antagonica a ansiedade). Em virtude de as cenas imaginadas serem
ordenadas gradualmente, de forma a provocar niveis minimos de ansiedade, Wolpe propos
que o relaxamento poderia ser capaz de suprimir as propriedades ansidogenas do estimulo.

(MATTOS, D.A., 2010).
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Apdés Wolpe, inumeros estudos investigaram as possibilidades terapéuticas nos
tratamentos de fobias. No entanto, a exposi¢do ¢ considerada como o ingrediente terapéutico
de maior importancia para o tratamento de fobias especificas. Atualmente, muito se tem
investido em tecnologia para tratar os pacientes fobicos. Uma das principais maneiras de
tratar o individuo com medo de avido ¢ a realidade virtual e o biofeedback. (MATTOS, D.A.,
2010).

A terapia cognitivo-comportamental ¢ uma técnica psicoterapica que consiste em
corrigir falsas interpretagdes de sensacdes ambientes. E a maneira mais eficaz de se tratar uma
fobia. O que o psicélogo faz, nesses casos, € ajudar o paciente a trilhar o melhor caminho até
a eliminagdo destas falsas crencas. No caso do medo de altura, basicamente, a pessoa precisa
deixar de acreditar que ela vai morrer, € aos poucos essa crenca vai sendo derrubada quando a
pessoa € exposta a grandes alturas, muitas vezes com o auxilio de 6culos de realidade virtual.
A estratégia de tratamento varia de pessoa para pessoa, entretanto, ndo ha cura sem
enfrentamento, o que refor¢a a necessidade de treinar nas plataformas de menor altura.

O instrutor podera atuar nesse sentido, auxiliando o Cadete a realizar o salto através do
simples estimulo verbal, acalmando o militar, assegurando que a atividade estd sendo feita em
seguranca, com a equipe de saude por perto, conscientizando-o da necessidade de que ele
trabalhe para superar o proprio medo, etc. Tais estimulos partidos do instrutor tendem a ser
mais efetivos, tendo em vista a lideranca geralmente exercida por ele sobre o Cadete.

Para superar o medo ¢ necessario que haja preparagdo psicologica para situacdes de
treinamento e de competicdo. (BROCHADO, 2002; KEMMLER, 1973; MACHADO, 2006;
THOMAS, 1978 apud NUNOMURA, CARBINATTO & DUARTE, 2009).

Algumas técnicas de relaxamento podem contribuir positivamente ajudando a
lidar com fobias e enfrentar situagdes que causariam panico. Essas técnicas podem
ajudar de modo imediato e em curto prazo contribuir com questdes subjacentes ligadas
a fobias mais severas. Essas técnicas sdo usadas apenas como apoio na terapia
cognitivo-comportamental, porém, servem como paliativo e em alguns casos podem
contribuir com a programac¢do neurolinguistica da mente, ndo eliminando, mas
oferecendo alternativas para lidar com o problema. Acredita-se que a meditacdo e
algumas técnicas de relaxamento podem contribuir promovendo alteragdes no cortex
pré-frontal, hipotdlamo a regido do cingulo anterior do cortex, nicleo duro das
emogdes, agindo como um antidoto contra o medo excessivo e ansiedade, diretamente

ligados a esse transtorno. (THAIANA, 2020)
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Sao diversos os beneficios associados a meditacdo e ela é usada para variadas
finalidades. Uma delas é promover o relaxamento dos nervos, diante dos sintomas
relacionados com a fobia. A médio prazo a meditacdo pode contribuir de forma
definitiva e ajudar a superar fobias e muitas vezes estd associada a outras técnicas
aplicadas durante o tratamento de fobias. (THAIANA, 2020)

Pesquisas ja demonstraram que realizar uma meditagdo antes de enfrentar
situacoes de fobia ajuda a controlar as alteracdes fisicas e mentais provocadas pelo
medo, reduzir o estresse, sintomas de ansiedade e também melhorar a auto-
estima. (THAIANA, 2020)

O relaxamento muscular progressivo € uma técnica onde vocé se concentra para
desligar parte ou grupo de partes de seu corpo desde os pés até a cabeca. Consiste em
contrair e relaxar as partes do corpo, principalmente diante de situacdes de panico ou
diante do objeto de fobia. Essa técnica por ser usada de modo isolado, assim como
anteceder outras técnicas de relaxamento. (THAIANA, 2020)

Portanto, em primeiro lugar, ¢ de suma importancia que o Cadete esteja conscientizado
da importancia de buscar a superacdo do proprio medo (e aqui entra também o papel do
instrutor). Em segundo lugar, ¢ importante também a preparacao psicoldgica prévia por parte
do Cadete, assim como também ¢ necessario em outras situagoes desafiadoras. Esta
preparagao também devera ser reaizada com antecedéncia (na ala), por meio de técnicas como
a reflexdo ou meditacdo, ¢ no momento da atividade, quando o Cadete poderad utilizar a
técnica do relazamento muscular progressivo, por exemplo.

Por fim, deixo a sugestdo de uma melhor preparacao por partes dos instruendos através
das linhas de acdo acima mencionadas, de forma a haver um melhor aproveitamento da
atividade em questdo. Para que isso ocorra, também ¢ necessaria a interferéncia por parte dos

instrutores, estimulando os cadetes.
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