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RESUMO

A doenca causada pelo novo coronavirus, a Covid-19 trouxe graves implicacdes diretas e
indiretas no contexto gestacional. Estudos epidemioldgicos existentes propdem de forma
significativa que as gestantes possuem um risco aumentado de doencgas graves e morte por
infecgbes virais durante pandemias, como a gripe. Mudangas fisiolégicas no contexto
gestacional aumentam a suscetibilidade a infecgao viral e a gravidade dessa doenga. Este
estudo tem como objetivo abordar o conhecimento produzido acerca das implicagbes a
atencdo a paciente gestante no contexto da pandemia de Covid-19 em hospitais militares.
Na gestacdo, sdao comuns processos inflamatdrios que sdo considerados normais, porém,
isso pode ser potencializado caso haja a contaminagao com Sars-Cov-2. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, descritiva e bibliogréfica. Os estudos, apesar de preliminares e de
necessitarem de maior aprofundamento, evidenciam que ocorreu elevagdo nas taxas de
mortes maternas, associados a presenca de comorbidades, na infec¢do pela Covid-19, tendo
relacdo com os determinantes sociais da doenca e a falhas da assisténcia.

Palavras-chave: Pandemia. Gestacao. Covid-19. Coronavirus. Assisténcia.



ABSTRACT

The disease caused by the new coronavirus, Covid-19 brought serious direct and indirect
implications in the gestational context. Epidemiological studies propose significantly that
pregnant women have an increased risk of serious diseases and death from viral infections
during pandemics, such as influenza. Physiological changes in the gestational context
increase susceptibility to viral infection and the severity of this disease. This study aims to
address the knowledge produced about the implications of care for pregnant patients in the
context of the Covid-19 pandemic in military hospitals. The are inflammatory processes
which are common that are considered normal, but this can be enhanced if an infeccion by
Sars-Cov-2 happens. This is a qualitative, descriptive and bibliographic research. The studies,
although preliminary and require further study, showed that there was an increase in the
rates of maternal deaths, associated with the presence of comorbidities, in Covid-19
infection, being related to the social determinants of the disease and failures of health care.

Keywords: Pandemic. Gestation. Covid-19. Coronavirus. Assistance.
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A ATENGCAO A PACIENTE GESTANTE NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DE COVID-19 EM HOSPITAIS MILITARES

Edimere Ferreira Ottoni
Claudia de Andrade Medeiros

1 INTRODUGAO

Durante o ano de 2019, o mundo inteiro foi surpreendido com a declaragdo, pela
Organizagdo Mundial de Saude — OMS, de estado de pandemia causado pelo novo
Coronavirus, repercutindo de forma incisiva em todas as dreas da vida da sociedade,
globalmente, afetando de forma significativa as condutas médico-hospitalares e
despertando questionamentos acerca de sua dinamica, ainda pouco conhecida.

A experiéncia clinica na conduta da gestante com COVID-19 é limitada. Dada sua
atualidade, os estudos apontam, de forma sucinta, relatos de situacdes observaveis na
pratica clinica médico-hospitalar em pacientes gestantes com Covid-19. Os resultados ainda
sdo inconclusivos no que se refere a indicativos concretos de possiveis relacdes entre a
contaminacdo por Covid-19 em todas as etapas da gestacdo com complicacdes e
intercorréncia gestacionais, possibilidade de abortamento, transmissao intrauterina e morte
da m3e e do feto e/ou neonato.

Nesse sentido, importa conhecer o que a literatura e a pratica médica produziram até
o momento, a fim de promover a melhoria da acdo profissional na atencdo a paciente
gestante no contexto dos hospitais militares do pais, uma vez que as caracteristicas
singulares da gestante tornam essa populacdo mais predisposta as complicacOes de
infeccdes virais. Ndo se pode rejeitar a hipdtese de transmissdo vertical da doenga, em face
aos relatos de positividade de reacdo em cadeia de polimerase (RT-PCR) de swab nasal, RT-

PCR de liquido amnidtico e imunoglobulina M (IgM) de recém-nascidos.

1.1 PROBLEMA

Ensejando executar uma pesquisa esclarecedora e viavel de proporcionar
conhecimento as concepc¢bes analisadas, se tornando proficua ao ambito do Exército
Brasileiro e de dimensdo nacional, revestida pelo rigor da producédo cientifica, € necessario

estabelecer com clareza o problema, a partir do qual se refletird sobre estratégias para o seu

1-Capitdo Médica, Escola de Saude do Exército. E-mail: meire.ottoni@ig.com.br
2- Major Médica. Escola de Saude do Exército.



solucionamento.

O mundo vivencia, na atualidade, uma crise em saude com a declara¢ao de pandemia
pela OMS em face ao novo Coronavirus, com a doenca COVID-19. Ao final do ano de 2019,
despontou no mundo contemporaneo uma pandemia de proporgdes gigantescas
provocadas por um novo tipo de Coronavirus, denominado como SARS CoV-2. A Organizacao
Mundial da Saude estabeleceu, em janeiro de 2020, a referida contamina¢dao como uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Mundial, mais elevado nivel de alerta da
Organizagdo, segundo o que se preconiza através do Regulamento Sanitario Internacional.
Em 11 de margo de 2020, a Covid-19 foi declarada pela OMS como uma pandemia.

No Brasil, em marco de 2020, o Ministério da Saude — MS inseriu as gestantes no
grupo de risco da Covid-19, fundamentando-se no conjunto de mudancas fisioldgicas
gestacionais, que sdo propensas a ocasionar um agravamento em quadros infecciosos em
face da pouca tolerancia a hipdxia manifestada nesta populacao.

Para a referida insercdao, consideram-se, ainda, os conhecimentos prévios sobre o
comportamento durante a infeccdo por outros virus, bem como os quadros respiratérios
infecciosos causados pelo virus HIN1 em gestantes, implicando em altas taxas de
complicacdes e mortalidade. Portanto, importou responder ao questionamento estabelecido
enquanto problema de estudo: quais as implicacbes e recomendagbes para abordagem de
gestantes no contexto da pandemia de Covid-19?

Para atingir a resposta pretendida, adotaram-se como perguntas norteadoras, os
seguintes questionamentos: O que é a Covid-19? Como as gestantes se constituem um grupo
de risco a Covid-19? Qual a dinamica da Covid-19 no contexto gestacional e suas implicagdes?
Como a atencdo médico-hospitalar pode ser aperfeicoada no tratamento e abordagem das
gestantes com Covid-19? De que forma a assisténcia hospitalar a paciente gestante em
hospitais militares pode ser melhorada no contexto da Covid-19? Qual é o estado da arte das
informacgdes sobre a gestacdo no contexto da Covid-19?

A compreensdo de tais indagacbes foi o fulcro do presente estudo, buscando
solucdes de modo claro e objetivo, em atencdo aos pressupostos cientificos e pautadas ao

referencial tedrico adotado, para a resolugao da problematica aqui apontada.

1.2 OBIJETIVOS

Apresentam-se, nesta secdo em particular, de modo sequencial, os objetivos gerais e



especificos da investigacdo, definindo a perspectiva sobre a qual o assunto foi abordado e
desenvolvido. Esta pesquisa pretende compreender, a partir da literatura produzida até o
momento, a dindmica da gestacdo no contexto da Covid-19, em hospitais militares no Brasil.

Pretendendo circunscrever e alcangar a proposta definida para o objetivo geral, sdo
apresentados aqui objetivos especificos que nortearam o escopo final deste estudo, quais
foram:

Compreender a dindmica da Covid-19 em gestantes, elencar os fatores que
caracterizam a gestante como grupo de risco para a Covid-19, identificar os pressupostos
mais apropriados e atuais de atencdo a paciente gestante no contexto da Covid-19 e
promover a divulgacdo de informacdes em consonadncia com o atual estado da arte do

assunto, no contexto da literatura médica.

1.3 JUSTIFICATIVAS E CONTRIBUIGOES

Justifica-se a execugao deste estudo diante da compreensao de que, tal como outros
virus que provocam infec¢Oes respiratorias, a Covid-19 possui um potencial danoso as
mulheres em estado gestacional, podendo levar a complicagdes e morte. Ha ainda pouco
conhecimento acerca do manejo de pacientes gestantes contaminadas pelo SARS CoV-2.
Necessita-se, assim, maior entendimento de sua dinamica nesta faixa populacional e
necessita-se de consensos terapéuticos que possam orientar o trabalho dos profissionais de
saude quanto a atencdo de pacientes gestantes no ambito da pandemia de COVID-19.

Assim, a pesquisa reveste-se de importancia ao buscar compreender, no contexto
dos hospitais militares, a dindamica da gestacdo no curso da pandemia de Covid-19,
analisando a producdao de conhecimento acerca as recomendac¢bes para a assisténcia
gestacional no contingenciamento do novo Coronavirus, considerando a vulnerabilidade das
gestantes ante as formas mais agressivas da patologia e a lacuna de informacgdes sobre
implicacGes do SARS-CoV-2 na gestacdo e suas respectivas recomendacoes.

Este estudo busca contribuir no contexto dos hospitais militares do Brasil, com o
esclarecimento acerca do estado da arte das informagdes sobre atengdo a paciente gestante
no contexto do novo coronavirus, promovendo esclarecimentos e aperfeigoando para a

pratica médica e a atencdo a saude de forma integral. Considerando ser este um assunto



recente e com poucas conclusdes disponiveis, o estudo auxiliard na promocdo de

informacgdes apropriadas sobre o assunto.

2 METODOLOGIA

Para a pesquisa bibliografica, foram selecionados artigos e publica¢des nos bancos de
dados eletronicos Scielo, Scholar, Medline e Pubmed, utilizando como descritores os termos
“COVID-19”. “NOVO CORONAVIRUS”, “GESTANTES”, “GRAVIDEZ”, “GESTACAO”. Nio foi
adotado recorte temporal no refinamento da busca, tendo em vista que a pandemia
provocada pelo novo Coronavirus remonta de aproximadamente dois anos, o que faz com
gue os estudos estejam delimitados nesse lapso temporal.

A presente pesquisa é de abordagem qualitativa. A pesquisa qualitativa ndo se
preocupa com representatividade numérica, mas sim, com o aprofundamento da
compreensao de um grupo social, de uma organizacao, etc. Os pesquisadores que adotam a
abordagem qualitativa opdem-se ao pressuposto que defende um modelo Unico de pesquisa
para todas as ciéncias, jd que as ciéncias sociais tém sua especificidade, o que pressupde
uma metodologia prdpria.

Assim, os pesquisadores qualitativos recusam o modelo positivista aplicado ao
estudo da vida social, uma vez que o pesquisador ndo pode fazer julgamentos nem permitir
que seus preconceitos e crengas contaminem a pesquisa (GOLDENBERG, 1997).

Segundo Minayo (2008) a pesquisa qualitativa prima pela objetivacdo, pois no
decurso da investigacado cientifica é necessdrio analisar a complexidade do objeto de estudo,
rever criticamente as teorias sobre o tema, estabelecer conceitos e teorias relevantes, usar
técnicas de coleta de dados adequadas e, ao cabo, analisar todo o material de forma
especifica e contextualizada. Prosseguindo conforme Minayo (2008), a objetivacdo colabora
para afastar a invasdo excessiva de juizos de valor na pesquisa: sao os métodos e técnicas
adequados, que permitem a producao de conhecimento aceitavel e reconhecidos.

Por sua natureza, trata-se de uma pesquisa basica, tendo em vista que seu objetivo
principal é gerar conhecimento que seja util para a ciéncia. Esse tipo de pesquisa ndo
necessita ter uma aplicagdo pratica, ou obtencdo de lucro. A pesquisa basica € um modelo
muito usado pelas universidades tradicionais, que ndao contam com financiamento de

grandes empresas. Esse tipo de pesquisa também é conhecido como pesquisa pura. A



pesquisa basica aplica o conhecimento pelo conhecimento. Destina-se a aumentar o
conhecimento sobre um determinado assunto sem mesmo ter alguma finalidade.

Trata-se de estudo de cunho bibliografico que, para sua consecucdo, tendo por
método a leitura exploratdria e seletiva do material de pesquisa, contribuindo para o
processo de sintese e andlise dos resultados de varios estudos, de forma a consubstanciar
um corpo de literatura atualizado e compreensivel.

A pesquisa bibliografica ocorreu pelo levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites. Todo trabalho cientifico parte da pesquisa bibliografica, que possibilita
ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informacdes ou conhecimentos prévios sobre
o problema a respeito do qual se procura a resposta (FONSECA, 2002).

A selecdo das fontes de pesquisa foi baseada em publicacdes de autores de
reconhecida importancia no meio académico e em artigos veiculados em periddicos

indexados pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

2.1 PROCEDIMENTOS PARA A REVISAO DE LITERATURA

Para a definicdo de termos, levantamento das informacdes de interesse e
estruturacdo de um modelo tedrico de analise foi realizada a revisdao de literatura nos

seguintes moldes:

A - Fonte de busca

Artigos cientificos das bases de dados do Scholar, Scielo, Medline e Pubmed.

B - Estratégia de busca para as bases de dados eletrénicas

- Na busca pela da tematica escolhida, foram pesquisadas as publicaces eletrbnicas,
através de mecanismos de busca académica Internet, adotando os seguintes termos
descritores: “COVID-19”. “NOVO CORONAVIRUS”, “GESTANTES”, “GRAVIDEZ”, “GESTACAO”.

Para a selecdao dos artigos com relevancia ao estudo, foram analisados

preliminarmente, aqueles com titulo e palavras-chave de maior proximidade com os



descritores da busca, em seguida, realizada uma nova selecdo a partir da leitura dos
resumos, a fim de identificar as publicagdes que conseguissem oferecer maior clareza e

especificidade para o objeto de estudo da pesquisa.

C - Critérios de inclusdo:

Estudos publicados em portugués/inglés.

Estudos publicados que contemplem a perspectiva da atengcdo médico-hospitalar a
paciente gestante no contexto da Covid-19.

Estudos com apontamentos direcionados ao contexto dos hospitais militares do

Brasil.

D - Critérios de exclusdo:

Estudos que ndo sejam relacionados ao contexto delimitado pelo estudo.
Estudos em outro idioma diverso ao portugués/inglés.

Estudos com enfoque aos estagios posteriores ao gestacional.

3 RESULTADOS

Os Coronavirus sdo virus zoonadticos, um RNA virus da ordem Nidovirales, da familia
Coronaviridae, que desencadeiam infec¢des respiratdrias, tendo sido isolados e descritos,
em decorréncia do seu formato na microscopia como semelhantes uma coroa. Os tipos de
coronavirus conhecidos até o presente é: alfa coronavirus HCoV-229E e alfa coronavirus
HCoV-NL63, beta coronavirus HCoV-OC43 e beta coronavirus HCoV-HKU1, SARS-CoV
(causador da sindrome respiratéria aguda grave ou SARS), MERS-CoV (causador da sindrome
respiratdria do Oriente Médio ou MERS) e SARS-CoV-2, o novo coronavirus identificado em
2019 na China, provocando a doenga conhecida por COVID-19 (LIMA, 2020).

O diagnéstico definitivo do novo Coronavirus é realizado através da andlise de
materiais respiratérios, mediante aspiracdo de vias aéreas ou inducdo de escarro. O
diagnostico laboratorial para identificagao do virus é realizado por meio das técnicas de PCR
- proteina C reativa em tempo real e sequenciamento parcial ou total do genoma viral. A
coleta ocorre pela aspiracdo de nasofaringe ou swabs nasal e oral ou mediante amostra de

secrecao respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado broncoalveolar). Para



confirmar a doenca, adotam-se os exames de biologia molecular para detec¢do do RNA viral
(BRASIL, 2020).

Os Coronavirus sdo uma extensa familia de virus comuns em diversas espécies de
animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Dificilmente, os Coronavirus animais
infectam pessoas e depois se disseminam entre elas, como ocorreu com o MERS-CoV e
SARS-CoV. Inicialmente, varios pacientes com surtos de doengas respiratérias ocasionados
por SARS-CoV-2 em Wuhan, na China, tinham alguma ligacdo com um grande mercado de
frutos do mar e animais vivos, sugerindo que a disseminacdo ocorreu de animais para
pessoas. Contudo, um numero crescente de pacientes supostamente ndo teve exposi¢ao ao
mercado de animais, sinalizando também a ocorréncia de disseminacdo de pessoa para
pessoa (BRASIL, 2020).

Destaca-se quanto ao risco associado ao SARS-CoV-2, que a facilidade com que um
virus se dissemina de pessoa para pessoa é variavel. Determinados virus sdo altamente
transmissiveis, enquanto outros sdo menos transmissiveis. O periodo médio de incubacdo da
infeccdo por coronavirus é de 5.2 dias, com intervalo que pode chegar até 12.5 dias (BRASIL,
2020).

Guan et al. (2020), em estudo clinico, observaram que a idade média dos pacientes
foi de 47 anos e que 41,9% dos pacientes eram do sexo feminino. O desfecho composto
primario, ou seja, a admissdo em unidade de terapia intensiva (UTI), o uso de ventilagdo ou
morte, ocorreu em 6,1% dos pacientes, incluindo 5% que foram admitidos na UTI, 2,3%
submetidos a ventilacdo mecéanica invasiva e 1,4% que morreram. Os sintomas mais
frequentes foram febre (43,8% na admissdo e 88,7% durante a internacdo) e tosse (67,8%).
Diarreia foi incomum (3,8%). Linfopenia estava presente em 83,2% dos pacientes na
admissdo. O periodo médio de incubacdo foi de 4 dias. Os pacientes constantemente se
apresentavam sem febre e muitos estavam com os exames radioldgicos dentro da
normalidade.

A WHO-China Joint Mission on Coronavirus Disease 2019 apontou como sinais e
sintomas mais comuns: febre (87,9%), tosse seca (67,7%), fadiga (38,1%), producdo de
escarro (33,4%), dispneia (18,6%), dor de garganta (13,9%), cefaleia (13,6%), mialgia ou
artralgia (14,8%), calafrios (11,4%), nauseas ou vOmitos (5%), congestdo nasal (4,8%),
diarreia (3,7%), hemoptise (0,9%) e congestdo conjuntival (0,8%). Predominantemente, a

doenca foi leve, ocorrendo integral recuperacao. Cerca de 80% dos pacientes confirmados



em laboratério tiveram doenca leve a moderada, que incluiu casos com e sem pneumonia,
13,8% apresentaram doenga grave (dispneia, frequéncia respiratdria > 30/min, saturagdo de
0O, no sangue < 93%, relagdo Pa0,/FiO, < 300 e/ou pulmdo com infiltrado ocupando mais de
50% do parénquima pulmonar dentro de 24 a 48 horas), e 6,1% foram criticos, com faléncia
respiratdria, choque séptico, disfuncdo/falha de multiplos 6rgdos. Infec¢do assintomatica foi
relatada, mas a propor¢ao de casos verdadeiramente assintomaticos ndo esta bem definida.
Individuos com mais de 60 anos possuem maior risco de doenca grave e morte, sobretudo
com comorbidades como hipertensao, diabetes, doencas cardiovasculares, doencga
respiratdria cronica e cancer (OMS, 2019).

A alta infectividade do SARS-CoV-2, na auséncia de imunidade prévia na populacido
humana, assim como de vacina contra este virus, faz com que o crescimento do numero de
casos seja exponencial. Assim, sao indicadas intervengbes nao farmacoldgicas (INF),
buscando inibir a transmissdao entre humanos, refrear o espalhamento da doenga, e
minimizar e preterir o pico de ocorréncia na curva epidémica. Desse modo, é vidvel reduzir a
demanda instantanea por cuidados de salde e minimizar as consequéncias da doencga sobre
a saude das populagdes, incluindo a reducdao da morbidade e da mortalidade associadas
(GARCIA; DUARTE, 2020).

As INF s3ao medidas de saude publica com abrangéncia individual, ambiental e
comunitdrio. As medidas individuais compreendem a lavagem das mados, a etiqueta
respiratdria e o distanciamento social. O distanciamento social, por conseguinte, abrange o
isolamento de casos, a quarentena aplicada a contatos, e a acdo voluntaria de evitar

aglomeracdes. Outra medida individual é a utilizacdo de mascaras. (QUALLS et al., 2017).

3.1 GESTACAO NO CONTEXTO PANDEMICO

As informacGes acerca da evolucdo e as repercussdes do COVID-19 na gestagdo sao
limitadas. Entretanto, com base nos conhecimentos relativos a outros coronavirus
patogénicos e a outras infe¢bes virais, pode antever-se complicacdes na gravidez. Em
decorréncia das alteragdes fisiolégicas, sobretudo as imunoldgicas e cardiopulmonares, a
gestante estd mais suscetivel a complicacOes respiratorias e sistémicas nas infegdes virais

(RAMALHO, 2020).



Determinadas mudancas fisioldgicas merecem atencdo na abordagem da Covid-19 no
contexto gestacional. As alteragGes da dinamica respiratéria, alinhamento das costelas e
elevacdo do diafragma, reduzindo a capacidade respiratdria, devem ser levadas em
consideragao, sendo significativas com a evoluc¢do da gestacdo. A gestante possui tolerancia
reduzida a hipoxia, pois os mecanismos fisiolégicos que a tornam capazes de liberar
facilmente oxigénio para o feto, diminuem sua reserva e capacidade de compensar situagdes
de estresse, hipoxia e acidose (TAN et al, 2020).

Ha possibilidade de que alteragdes hormonais e do sistema imunoldgico justifiquem
diferencas epidemioldgicas da infeccdo por Severe acute respiratory syndrome coronavirus2
(SARS-CoV-2) entre pré e pos-parto. Na gestacdo, as concentracdes de hormdnios esteroides,
como estrogénios e progesterona, majoram progressivamente e, no periodo pds-parto, ha
reducdo brusca e substancial nas concentracdes desses hormonios. Hd ainda modulacdo do
sistema imunoldgico, assegurando que o corpo da mae tolere o concepto que atua como um
hemialoenxerto. Ha transformacdes nas células imunoldgicas, incluindo fagécitos, células
dendriticas plasmocitéides (pDCs), células natural killer (NK) e células T no sangue,
principalmente no terceiro trimestre de gravidez (AMORIM et al, 2021).

Tem se discutido em profundidade acerca da transmissao vertical do SARS-CoV-2.
Para analisar a viabilidade de transmissao vertical, amostras no sangue do corddao umbilical,
tecido placentdrio, liquido amnidtico e swab da interface amnio-corial devem ser coletadas
imediatamente apds o parto de mulheres com a COVID-19. O swab de faringe do recém-
nascido e testes de feto e placenta de material de aborto de mulheres contaminadas
também devem ser coletados. Junto com o RTPCR, o teste soroldgico pode ser um
complemento importante. O acompanhamento longitudinal de seis a 18 meses dos recém-
nascidos de mulheres com a COVID-19 deve ser realizado (POON, 2021).

Ha possibilidade de ocorrer transmissdo perinatal por aerossdis e goticulas maternas
ou dos profissionais da saude na sala de parto ou transmitida através do canal de parto e/ou
amamentacdo. Contudo, ndo ha constatacdo efetiva de transmissao pelo leite materno ou
secrecdo vaginal. Desse modo, a predominancia das diretrizes orienta a amamentac¢ao desde
gue a situacdo materna permita. Na maior parte das amostras de leite materno, nao se
identificou o SARS-CoV-2. O leite materno é rico em anticorpos e a presenca de IgA
secretoria especifica contra SARS-CoV-2 ja foi demonstrada em maes curadas da COVID-19

(AMORIM et al., 2020).



3.2 ASSISTENCIA A GESTANTE

No decurso da pandemia da COVID-19, os Hospitais Militares buscaram mecanismos
para ajustar sua pratica clinica para proteger os pacientes e lidar de forma planejada com os
recurso e insumos de saude. Os sistemas de saude do pais, tanto na rede publica quanto
privada, limitaram consultas e procedimentos eletivos. Mas, o nascimento ndo pode ser
considerado como eletivo, sendo que a assisténcia, pré-natal e ao parto ndo podem ser
reduzidos.

Conforme a Nota Técnica 06/2020 do Ministério da Saude (BRASIL, 2020), O pré-natal
integra a assisténcia pré-natal e deve ser mantido, apesar da necessidade de ser readequado.
Isso inclui para gestantes de risco habitual o minimo de seis consultas: uma no primeiro,
duas no segundo e trés no terceiro trimestre, alternando-se em presenciais e remotas; e
restringindo os exames aqueles essenciais.

Através de um planejamento cauteloso e deliberado, alteracbes devem ser
estabelecidas nessa assisténcia, buscando minimizar a exposicdo de pacientes infectadas aos
profissionais de saude e o tempo de permanéncia em hospitais, sem afetar os resultados
maternos e perinatais. Estudos sdo indispensdveis para analisar a efetividade e relagao
custo-beneficio das diversas recomendacbes sugeridas pelas sociedades médicas

internacionais e nacionais e por seus governos (AMORIM et al, 2020).

3.3 ESTADO DA ARTE DE ESTUDOS SOBRE GRAVIDEZ NA PANDEMIA DE COVID-19

Os resultados do estudo de Czeresnia et al (2020) apontam que as caracteristicas
singulares da gestante tornam essa populacdo mais predisposta a complicacGes de infec¢des
virais. Até o momento, essa tendéncia nao foi observada para o novo coronavirus. Os fatores
gue parecem estar associados a maior morbidade materno-fetal sdo, obesidade (indice de
massa corporal [IMC] > 35), asma e doenca cardiovascular. H3 evidéncias de elevacdo de
parto prematuro e parto cesareo.

As consideracles trazidas por Freitas-Jesus (2020) indicam que no que se refere a
gravidez, os desfechos relativos a salide materno-fetal entre gestantes infectadas pelo virus

ainda sdo pouco conhecidos. A populacdo mundial tem aguardado respostas e se mantém



constantemente em alerta sobre o progresso da pandemia. Ainda ndo se sabe qual serd o
impacto da experiéncia da pandemia sobre a saude mental da populagdo, especialmente
entre mulheres gravidas.

De acordo com Gongalves (2020), ha questdes proprias a serem entendidas, tais
como se as mulheres gravidas sao mais significativamente afetadas e se ha transmissao
vertical. Necessitam-se informagdes adicionais para subsidiar a tomada de decisdes, quais
sejam, se as profissionais de saudes gravidas devem receber atencdo especial, se é
necessario separar as mades infectadas dos seus recém-nascidos e se é seguro que as
puérperas infectadas amamentem.

Furlan et al (2020) concluem que a taxa de mortalidade foi maior em gravidas com
SARS-CoV-1 do que SARS-CoV-2. Os sintomas mais frequentes nas gravidas com o COVID-19
foram febre e tosse. A predominancia dos estudos mostrou testagem negativa para SARS-
CoV-1 e SARS-CoV-2 nos recém-nascidos de mades infectadas. Ambas as infec¢Oes
provocaram retardo do crescimento intrauterino e complicacOes respiratérias em neonatos.

Mascarenhas et al (2020) evidenciaram que é recomendavel a confirmacdo da
gravidez e da doenca de forma precoce, assim como a ado¢do de recursos tecnolégicos para
rastreamento e orientacdao e apoio a gestante. As recomendacgdes ressaltam o isolamento,
descanso apropriado, sono, nutricdo, hidratacdo, medicamentos e, no agravamento, suporte
de oxigénio, monitoramento dos sinais vitais, suporte emocional e atendimento
multiprofissional e individualizado.

Os medicamentos devem ser usados com cautela devido a falta de evidéncias.
Pesquisas posteriores sdo essenciais para a compreensdo do impacto da infeccdo no inicio
da gravidez e os aspectos psicolégicos de mulheres gravidas infectadas com o virus

(GONCALVES, 2020).

4 DISCUSSAO

O novo Coronavirus surgiu em meados de dezembro de 2019, em Wuhan na China, e
ficou conhecido como SARS-COV-2. Trata-se de uma doenga viral que apresenta variadas
manifestacbes clinicas que vado desde quadros assintomaticos a quadros graves. Os

conhecimentos sobre os efeitos da Sindrome Respiratéria Aguda Grave do Coronavirus



(SARS-CoV) durante a gravidez ainda sdo escassos e inconclusivos, dada a atualidade da
referida doenca. Tratamentos devem ser individualizados, dada a inconsisténcia de estudos
gue corroborem a sua eficacia e seguranca na gravidez.

Na pandemia em curso, andlises preliminares ndo apontaram aumento do risco em
gestantes. Todavia, estudos posteriores identificaram taxa de mortalidade pela Covid-19 no
periodo gravidico puerperal superior as mulheres fora desse periodo. Esse risco aumentado
de doencas infecciosas virais estd associado as mudancas fisioldgicas nos tratos respiratério,
circulatério, secretério e imunolégico. Enfatiza-se o risco potencializado de complicagdes,
hospitalizagdo, internacdo em UTI e necessidade de ventilagdo mecanica em gestantes
comparada a mulheres da mesma faixa etaria ndo gestantes.

O corpo clinico deve adotar medidas de protecdo individual ao manejar pacientes
suspeitas ou confirmadas e ficar atento aos sinais de descompensagdo respiratdria. A
experiéncia clinica na conduta da gestante com Covid-19 é limitada. Os estudos apontaram,
de forma sucinta, relatos de situacdes observaveis na pratica clinica da conduta médico-
hospitalar em pacientes gestantes com Covid-19. Os resultados sdo inconclusivos no que se
refere a apontamentos concretos de possiveis relacdes entre a contaminacao por Covid-19
em todas as etapas da gestacdo com complicagdes e intercorréncias gestacionais,
possibilidade de abortamento, transmissdo intrauterina e morte da mae e do feto e/ou

neonato.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pertencente a familia Coronaviridae foi identificado
no ano de 2019. A doenca Covid-19 é uma doenca que varia desde periodos assintomaticos
até quadros mais graves como insuficiéncia respiratéria, necessitando de maior
compreensao sobre as implicacdes decorrentes do periodo gestacional.

Estudos propdem de forma significativa que as mulheres gravidas tém um risco
potencializado de doencas graves e morte por infec¢des virais durante pandemias, como a
gripe. Transformacdes fisioldgicas no periodo gestacional ndo aumentam somente a
suscetibilidade a infecgdao viral, assim como a gravidade dessa doenga. Entretanto ainda
permanecem incertezas acerca das implicacGes da Covid-19 em contexto gestacional, sendo
necessaria a continuidade de estudos robustos com universo amostral significativo.

As informacdes sobre a relagdo entre gravidez e Covid-19 ainda sdo limitadas, pela



atualidade da pandemia. Os dados sdo insuficientes sobre recém-nascidos com maes que
tiveram a doenga no primeiro e segundo trimestre. A ocorréncia da transmissdo vertical esta
em processo de estudos, ndo podendo ser desconsiderada, embora, estudos prévios nao
identificaram a presenc¢a do virus Covid-19 em liquido amnidtico e sangue de corddao em
situacdes de infeccdo materna no terceiro trimestre. Pode-se afirmar que o leite materno é
rico em anticorpos e que maes curadas da Covid-19 foram capazes de transmitir anticorpos

contra a doenga através da amamentagao.
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