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Introducao

O modo de viver das pessoas deve ser relacionado a uma série de fatores, entre eles, a
alimentagdo, atividades fisicas. rotina, entre outros. Existe uma dificuldade em determinar com
exatiddo o estilo perfeito de vida, mas pode-se analisar se determinado individuo possui um estilo
de vida que lhe proporcione 6timas ou adequadas condigdes para sua saude. Observa-se que um
estilo de vida inadequado tem sido a causa de doengas e também da morte de muitos jovens ¢
adultos atualmente.Analisar esse estilo através de informagdes fornecidas pelas proprias pessoas
tem sido um instrumento que tem uma grande importancia na drea da saude visto que € uma
alternativa de baixo custo e facil utiliza¢do. podendo ser obtidas através de questiondrios,
entrevistas, diarios, pesquisa de opinido, entre outros.

Discussio e analise critica sobre 0 assunto

De acordo com a analise dos resultados, foi observado que nenhum militar obteve a
classificacdio “Necessita Melhorar”, 11,1% obtiveram “Regular”, 44,4% dentro classificagdo
“Bom”, 38,9% com um estilo de vida “Muito Bom”, ¢ 5.6% militares encontram-se com um
estilo de vida “Excelente”. Pontuagdo esta que difere bastante da obtida através do mesmo
questiondrio nos estudos realizados por ANEZ et al. (2008) e ARMANDO SILVA et al. (2014) as
quais mostram predomindncia da classificagio “MB”, com 61,3% ¢ 61.4% respectivamente, além
de apresentarem 16,1% e 21,2% com “E” respectivamente. Isso mostra que no presente estudo ha
bem menos examinados com um estilo de vida que proporcione otimas influéncias para a saude e
na sua maioria examinados que apresentem um estilo de vida que traga boas condigdes para a
satde e que nos outros estudos a grande maioria apresenta um estilo de vida que traga adequadas
condi¢des de beneficio para a saude.

Foi observado que apenas 27,8% dos militares analisados realizam atividades fisicas de no
minimo 30 minutos pelo menos 5 vezes na semana, fato que os faz terem adequadas condigdes de
beneficio a saude, porém o numero de militares analisados que sdo sedentarios € baixo quando
comparado ao estudo de ALVES et al.(2012), que obtiveram 23.1% da sua amostra classificados
como sedentarios, utilizando o Questionario Internacional da Atividade Fisica (IPAQ).

A aptidao fisica ¢ um estado dinamico de energia e vitalidade que permita a cada um,
funcionando no pico de sua capacidade intelectual, realizar tarefas do cotidiano, ocupar
ativamente as horas de lazer, enfrentar emergéncias imprevistas sem fadiga excessiva, sentir uma
alegria de viver e evitar 0 aparecimento das disfungoes hipocinéticas. Nesta definigdo distinguem
a aptiddo fisica relacionada a satde da aptiddo fisica relacionada a capacidade esportiva. A
primeira reiine 0s aspectos bio-fisiologicos responsaveis pela promogéo da saude; a segunda
refere-se aos aspectos promotores do rendimento esportivo (GUEDES et al..2012; NAHAS et al.,
2012).

Considerando a multidimensionalidade que envolve a atividade fisica em relagdo aos
esforgos fisicos, os componentes da aptidéo fisica necessariamente deverdo ser considerados em
duas vertentes: aqueles voltados a aptidao fisica relacionada a saude e aqueles que s¢ identifiquem
com a aptiddo fisica relacionada ao desempenho atlético (MATSUDO et al., 2002; GUEDES et
al., 2012).

Tais resultados ratificam os conceitos supracitados, visto que a0 falar de estilo de vida, a
maioria possui um estilo de vida MB (38,9%) e B (45,9%), fato que lhes proporciona boas
condigdes de influencia para a saude e também uma aptiddo fisica relacionada a saude boa, visto
que todos eles praticam atividades fisicas de pelo menos 30 minutos, no minimo 4 vezes na
semana. Porém, tal condigdo ndo tem correlagdo com 0 desempenho dos mesmos no Teste de
Aptiddo Fisica, conforme nossos resultados haja vista que nao existe associagdo significativa
(p>0.,05) entre as variaveis analisadas (x2 = 5.52; p = 0.938)..mostrando. assim, que ha diferenga
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entre a pratica de atividade fisica para a saude com a pratica para que se obtenha a aptiddo atlética
ou esportiva, que neste caso seria atingida com a obtengdo de bons indices no teste supracitado.

Tais achados corroboram com o estudo de FREITAS et al.(2012), que mostraram a
concordancia do IPAQ com o VO2max de jovens adultos, que utilizando o teste de correlagdo de
Lin, ndo obteve resultados estatisticamente significativos, reforgando relatos de HALLAL et al.
(2012), os quais indicam que 0s constructos (questionérios de atividade fisica e medidas de
aptiddo fisica) sdo diferentes e, por conseqiiéncia, terdo uma baixa relagdo, pois a aptiddo €
influenciada nio apenas pela questdo comportamental, mas tambeém por fatores genéticos.

Estudos que mensurassem esse tipo de concordancia proposta na presente pesquisa,
provavelmente devido a complexidade estatistica de comparar duas variaveis com unidades de
medida diferentes, sdo escassos na literatura.

A repercussdo deste estudo ¢ validar um questionario como ferramenta de se obter uma
primeira anélise da aptiddo fisica de uma pessoa, sem que a mesma tenha realizado nenhum teste
ainda, ou mesmo saber como melhorar o estilo de vida a fim de obter melhores indices em
performances fisicas.

Uma das limitagdes encontradas no presente estudo ¢ a veracidade das respostas dadas
pelos individuos constituintes da amostra. Outra ¢ que € dificil mensurar o grau de esforgo exigido
na atividade fisica semana questionada pelo presente instrumento, tendo em vista que um
individuo atleta obterd a mesma pontuagdo que um individuo que ha pouco tempo deixou de ser
sedentario. Portanto, faz-se necessario perguntas mais especificas sobre o volume ¢ a intensidade
da atividade fisica como dominio do instrumento utilizado. para que o mesmo tenha relagdo vélida

com o TAF.

Conclusdo

Pode-se concluir que ndo existe correlagdo entre 0 estilo de vida dos militares ¢ 0
desempenho nos Testes de Aptiddo de Fisica do Exército. Um bom estilo de vida pode representar
condi¢des adequadas para a saude mas ndo necessariamente para a aptiddo fisica voltada para o
desempenho esportivo, pois nesse caso outras variaveis deveriam ser levadas em consideragdo.
Portanto percebe-se que quanto ao foco da pesquisa, a resposta ao problema ¢ negativa.

Sugere-se que a separagdo das conceituagdes obtidas no TAF em cardiorrespiratoria e
neuromuscular pudesse trazer resultados mais satisfatorio no que tange a associagdo com 0 estilo

de vida.
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