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BRAGA, Jodo Victor Martins. Comparagao dos efeitos da sustentacdo da mochila de combate
sobre o controle postural de militares experientes e inexperientes. Trabalho de conclusdo de curso
(Graduacao em Educagdo Fisica). Escola de Educagao Fisica do Exército. Rio de Janeiro — RJ,
2020.

RESUMO

INTRODUCAO: As nuances da profissdo militar exigem, por si s, a capacidade fisica de
sustentar equipamentos e armamentos. Entender os efeitos da sustentagdao de cargas no controle
postural de militares experientes e inexperientes do Exército Brasileiro ¢ indispensavel para
melhorar o preparo da tropa e evitar possiveis lesdes oriundas do transporte de equipamentos.
OBJETIVO: Comparar os efeitos de sustentacdo da mochila de combate no controle postural de
militares experientes e inexperientes. METODOS: 28 militares inexperientes voluntarios da
Bateria de Comando e Servico Estacio de S& e 28 militares experientes voluntdrios da Escola de
Educacdo Fisica do Exército realizaram os testes. Foram coletados, por meio de plataforma de
forca, dados estabilométricos de individuos em posi¢ao ortostatica, em dois momentos: sem carga
e com mochila de combate para analise dos efeitos da sustentagdo de carga no controle postural.
ANALISE ESTATISTICA: Os dados foram descritos usando-se medidas de tendéncia central
(média ou mediana) e medidas de dispersao (desvio padrdo ou intervalo interquartil, amplitude).
Foi realizado o Teste t para amostras independentes na analise das varidveis: velocidade média,
médio-lateral e velocidade média anteroposterior. Para a area de deslocamento do centro de
pressdo (CP) foi utilizado o teste de Mann-Whitney. O nivel de significincia utilizado em todas as
comparacgoes foi de 5%. RESULTADOS: Nao houve diferenca significativa nas variaveis
analisadas do CP entre os dois grupos de militares. CONCLUSAO: O trabalho aponta que a
experiéncia na sustentagdo de cargas ndao foi fator determinante no controle postural,

especificamente quando sustentando a mochila de combate com 15 kg.

Palavras chave: controle postural e sustentacao de cargas.



BRAGA, Joao Victor Martins. Comparison of the effects of sustaining military backpack on the
postural control of experienced and inexperienced military personnel. Course Conclusion Paper

(Graduation in Physical Education). Army Physical Education School. Rio de Janeiro - RJ, 2020.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The nuances of the military profession require, by themselves, the physical
capacity to sustaining equipment and armaments. Understanding the effects of carrying loads on
postural control of experienced and inexperienced soldiers in the Brazilian Army is essential to
improve the preparation of the troops and avoid possible injuries from equipment transport.
OBJECTIVE: Compare the load-bearing effects on postural control between experienced and
inexperienced soldiers. METHODS: 28 volunteer military from Bateria de Comando e Servigo
Estacio de Sa and 28 military from the Physical Education College of Brazilian Army performed
the tests. Stabilometric data were collected from individuals in an orthostatic position, using a
force platform, in two moments: without carrying any load and with military combat backpack to
analyze the effects of load-bearing on postural control. STATISTICAL ANALYSIS: The data
were described using measures of central tendency (mean or median) and measures of dispersion
(standard deviation or interquartile range, amplitude). The t Test was performed for independent
samples in the analysis of the variables: mean-lateral average speed and mean anteroposterior
speed. Mann-Whitney test was used for the area of displacement of the pressure center. The level
of significance used in all comparisons will be 5%. RESULTS: There was no significant difference
in the analyzed pressure center variables between the two groups of military personnel.
CONCLUSION: The work points out that the experience in supporting loads was not a
determining factor in postural control, specifically supporting the 15 kg combat backpack.

Keywords: postural control and load support.



INTRODUCAO

As nuances da profissao militar exigem, por si s6, a capacidade fisica de sustentar equipamentos
e armamentos. Os materiais de emprego militar, que fazem parte do apronto operacional, caracterizam-
se imprescindiveis ao combate, diante de um teatro de operagdes dinamico e complexo. Esses
equipamentos sao conduzidos pelos proprios militares por longos periodos, seja de maneira individual
ou coletiva. Destacam-se, dentre eles, a mochila, o fardo aberto, o capacete, o colete balistico, a
municdo, a racdo operacional, o fuzil, as metralhadoras leves, os morteiros, entre outros que podem
comprometer a saude dos militares (1).

Até o século XVIII, os pesos transportados por militares ndo ultrapassavam 15 kg (2). Com o
passar do tempo, a carga aumentou e, por consequéncia, a necessidade de adaptar o treinamento e o
preparo para enfrentar essa nova demanda (2). Ao transportar o peso dos equipamentos militares, o
corpo realiza um elevado esforgo para manter o equilibrio. Historiadores tem apontado que o transporte
de cargas pesadas pode afetar a capacidade combativa de uma tropa ndo preparada, podendo causar,
eventualmente, a diminui¢ao do seu poder de combate (3).

Pode-se, ainda, fazer um paralelo entre aumento do peso transportado por militares ¢ a
incidéncia de lesdes musculoesqueléticas, lombalgia, bolhas no pé e metatarsalgias (2). Estudos
realizados com integrantes do Exército e da Marinha dos Estados Unidos apontaram que as lesdes
supracitadas e alteracdes biomecéanicas posturais podem diferir naqueles com menor nivel de
experiéncia em transportar cargas, quando comparados com individuos com maior experiéncia nessa
atividade (4).

O corpo ao ser submetido a sustentacdo de uma carga sofre desequilibrios e por meio do
controle postural busca organizar as tensées musculares para manter o equilibrio. Nesse interim, é
possivel definir controle postural como o dominio do corpo no espaco e a interagdo das informacoes
dos sistemas vestibular, visual e somatossensorial com o sistema musculoesquelético (5). Segundo
Shumway e Woollacott (6), o controle da postura ereta pode ser definido como a manutencéo do centro
de pressao (CP) projetado dentro dos limites da base de suporte, formada pelas extremidades dos pés
(6). Sendo CP o ponto de aplicacdo da resultante das forcas verticais sobre a superficie de suporte (7).
A medida posturografica mais comumente utilizada na avaliag&o do controle postural é o CP, sendo a
plataforma de forga o equipamento mais utilizado para avalia-la.

Até o momento, ndo foi encontrado na literatura cientifica trabalhos que tenham realizado a
comparacdo dos efeitos da sustentacdo da mochila de combate sobre o controle postural em militares
experientes e inexperientes do Exeército Brasileiro, restando uma lacuna a ser pesquisada e analisada.

A relevancia da presente pesquisa se assenta na necessidade de adequar a produgdo cientifica
a realidade dos militares em pleno emprego, com o fito de, em posterior e diversa pesquisa, poder ser

aperfeicoado o treinamento fisico da tropa e, 0s equipamentos, em especial os relacionados a mochila
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de combate. N&o obstante, aumentar a capacidade operativa da tropa, diminuindo as possibilidades de
lesbes advindas dessa atividade (2).

Do exposto, 0 objetivo deste estudo é comparar os efeitos da sustentacdo da mochila de
combate no controle postural de militares experientes e inexperientes. A hipotese da pesquisa é que 0s
militares experientes sofrem menos alteracdo no controle postural quando comparados a militares

inexperientes durante a sustentagcdo deste equipamento.



METODOS

Delineamento do Estudo
Foi realizada uma pesquisa quase-experimental, na qual os participantes foram divididos
em dois grupos (experientes e inexperientes) e submetidos a condigdes de sustentar a mochila de

combate. Apos a intervencao, foram comparados com base nas varidveis do centro de pressao.

Amostra

A amostra foi do tipo ndo probabilistica de carater voluntario e constituida por 56
participantes, sendo um grupo com 28 militares voluntarios experientes (GE) da ESEFEx e outro
grupo de 28 militares voluntarios inexperientes (GI) da Bia de CSv Estacio de Sa. Foram
considerados os seguintes critérios de inclusdo para militares experientes: idade entre 24 e 31 anos,
com mais de seis anos de servigo e experiéncia em sustentagdo de carga. Para os militares
inexperientes: recém incorporado ao servigo militar obrigatdrio do Exército Brasileiro, idade entre
19 e 21 anos e nao possuir experiéncia prévia em sustentacao de carga. Os critérios de exclusdo:
ndo assinar o termo de compromisso livre e esclarecido (TCLE), possuir ou estar em tratamento
de alguma lesdo musculoesquelética e estar fazendo uso de qualquer medicamento que afete algum
dos sistemas envolvidos no controle postural. Durante a coleta dos dados foram retirados da

amostra dois participantes de cada grupo por erros técnicos na leitura das variaveis do CP.

Etica em Pesquisa

Todos os participantes da pesquisa assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) (Apéndice 1), de acordo com a Resolu¢do 466/2012, do Conselho Nacional da Satude. No
termo consta todos os procedimentos testados, o objetivo da referida pesquisa e o carater de
voluntariedade do participante.
Este trabalho faz parte de um estudo que visa analisar os efeitos da sustentacdo de cargas na
postural ortoestatica em militares do Exército Brasileiro, o qual se encontra aprovado pelo CONEP
com o numero de registro: 36899820000009433.

Instrumentos

Para a coleta dos dados foram utilizados os seguintes equipamentos:
- 01 (uma) plataforma de for¢a, marca Bertec® (EUA) modelo digital acquire;
- 01 (uma) balanga modelo PL2007, marca Filisola® (Brasil);

- 01 (um) estadidmetro, marca Sanny® (Brasil).



O equipamento individual de combate (EIC) que serd utilizado pelos 56 voluntarios sera
composto por:
- 01 (uma) mochila de campanha de grande capacidade modelo Al/ice com garrafas pet de

dois litros com areia, totalizando o peso de 15kg (Figura 1).

Figura 1

Procedimentos

Os dados foram coletados em quatro semanas, no periodo de agosto a setembro do ano de
2020, utilizando as instalagdes do laboratério de biomecanica da Escola de Educacao do Fisica do
Exército (EsEFEX), situada no bairro da Urca, Rio de Janeiro - RJ.

Nas primeiras duas semanas foram avaliados 28 participantes que integravam o GE e nas
duas ultimas os 28 voluntarios do GI. Os individuos compareceram ao laboratorio da ESEFEx com
30 minutos de antecedéncia a coleta. Em um primeiro momento foi realizado o preenchimento do
TCLE (Apéndice 1) e a anamnese (Apéndice 2). Apds o preenchimento dos documentos
obrigatorios cada militar teve sua estatura e peso aferidos utilizando o uniforme de treinamento
fisico militar. Em seguida foi solicitado que o militar colocasse os coturnos, para uma nova
conferéncia de peso e altura. Na sequéncia, foram orientados acerca dos procedimentos que seriam
realizados na estabilometria, devendo apds subir na plataforma de forca buscar a postura ereta e
quieta, olhando fixamente para um alvo na parede a sua frente, a uma distancia de 3,5 metros.

A obtencdo dos dados do centro de pressdao obedeceu ao seguinte protocolo: a plataforma
foi regulada com uma taxa de amostragem de 100 Hz. O posicionamento dos pés, sobre a
plataforma, foi padronizado, utilizado uma cunha plastica com angulacao de 30°, fazendo com que
os calcanhares ficassem unidos e as pontas dos pés distantes. Cada participante foi submetido

apenas a uma condicao de avaliacdo estabilomética sustentando a mochila de combate (Figura 2).
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Figura 2

Cada medicao teve duracao de 80 segundos.

Variaveis
Foram analisadas as seguintes variaveis: area de oscilacdo e velocidades médias

anteroposterior (AP) e médio-lateral (ML) do centro de pressao (CP).

Tratamento dos Dados

Para assegurar que os grupos das condigdes GI e GE eram comparaveis quanto as possiveis
variaveis de confundimento (idade, altura e tempo de experiéncia em transporte de cargas), foi
realizado o teste de normalidade seguido do Teste t. Foi verificada a normalidade das varidveis
area, velocidade médio-lateral e velocidade anteroposterior do CP, por meio do teste de Shapiro-
Wilk. O nivel de significancia em todas as comparagdes foi de a (alfa) = 5% (p < 0,05). Apds
analisar os resultados do teste de Shapiro-Wilk verificou-se que a area de deslocamento do CP nao
atende a uma distribui¢do paramétrica, sendo assim, para comparagao dos dados intergrupos foi
utilizado o teste de Mann-Whitney. J4 as varidveis de velocidade média tanto médio-lateral como
anteroposterior atendem uma distribui¢cdo paramétrica, desta forma, a comparagao dos dados foi
feita utilizando teste T Independente. Os testes estatisticos foram realizados através do software

Bioestat 5.3.



RESULTADOS

Demografia do grupo

A pesquisa foi realizada com 56 individuos, militares, todos do sexo masculino e
voluntérios, que foram divididos em dois grupos: GE e GI.

Foram realizados testes com as variaveis antropométricas dos participantes para verificar

se os dois grupos sdo comparaveis.

Tabela 1 — Principais caracteristicas dos grupos avaliados

GE Gl p valor
Variaveis GE GI
Idade média (anos) 28+3 18,8 £ 0,62 0,009 0,0086
Peso médio (kg) 78,6 £ 10,1 66,4 £8.4 0,822 0,054
Altura média (cm) 177,7+7,2 169,8 £ 6,1 0,315 0,378
Experiéncia (anos) 8,5+ 3 0,588 +0,32 0,088 0,0038

Legenda: GE — militares experientes; GI — militares inexperientes.

Analise dos resultados

Para analise comparativa das variaveis do centro de pressdo (COP) foram utilizados dois
testes: 0 Mann-Whitney para a comparagdo da area, ja que ndo possui uma distribuicao normal, e
o teste T Independente para as variaveis de velocidade média e apresentar os resultados conforme

tabelas abaixo:

Tabela 2 — Estatistica descritiva das variaveis do equilibrio postural sustentando a mochila

Variavel GE GI P - Valor Valor do teste
Area CP (mm?) 170,35 198,58 0,85 U =394
VMmI (mm/s) 4,5857 4,4810 0,7852 T=0,2739
VMap (mm/s) 6,5607 7,1703 0,1985 T=1,3011

Legenda: GE — militares experientes; GI — militares inexperientes. Os dados da area do CP foram expressos utilizando
a mediana.Nivel de significancia do teste t (T) e Mann-Whitney (U), p<0,05)

Na comparacao entre as areas de deslocamento do CP conclui-se que os militares do Grupo
experientes apresentaram um deslocamento aproximadamente 16% menor do que o grupo
inexperiente. A variavel de Velocidade média do deslocamento no eixo médio-lateral mostra que
o grupo de militares inexperientes possuem um valor aproximado de 2 % menor do que o grupo

experiente, ja no eixo anteroposterior o grupo experiente apresenta um valor 9 % menor do que o
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grupo inexperiente. Em todas as variaveis analisadas nao foram observadas diferencas

estatisticamente significantes entre os grupos.

Grifico 1 — Area do centro de pressdo (mm?)

1000
800+
600+

4001

200+

Area - mochila (Gl) Area - mochila (GE)
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DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi realizar uma comparacao dos efeitos da sustentacao da mochila
de combate sobre o controle postural de militares experientes e inexperientes do Exército
Brasileiro.

De acordo com Duarte (7), ndo existe um consenso na literatura sobre qual a variavel que
deve ser utilizada para a avaliacao de controle postural. Nota-se que em pessoas jovens e saudaveis
a area do CP mostrou ter melhor confiabilidade (8). As variaveis de velocidade média de
deslocamento do CP também parecem ser confidveis quando a amostra possui individuos com
idades diferentes (9). Portanto foi utilizado no estudo a drea do deslocamento do CP, e a velocidade
média nos eixos médio-lateral e anteroposterior.

A mochila de combate foi utilizada neste estudo como objeto de comparagdo entre os
grupos analisados pois ¢ de utilizagdo comum a todos os militares do Exército Brasileiro em
situagdo de campanha.

Com estes resultados encontrados observa-se que a experiéncia no transporte de cargas ndo
¢ fator determinante no controle postural, especificamente a mochila de combate com 15 kg,
estando em consonédncia com o resultado encontrado por Klinger et al (3), que utilizou como
amostra 20 militares da ativa (idade: 25,3 + 3,6 anos; estatura: 172,5 £ 3,4 cm; massa corporal:
74,8 + 6 kg) todos do sexo masculino, voluntarios e ativos fisicamente, que foram divididos em
dois grupos de 10 militares cada com base na experiéncia no transporte de cargas. Neste estudo
em questdo as varidveis estabilométricas analisadas foram: deslocamento total, amplitude do
deslocamento anteroposterior e amplitude do deslocamento médio-lateral, e os voluntarios
executaram testes com 15, 20 e 25 kg com duracédo de 60 segundos cada. Indo de encontro com o
estudo realizado com cadetes do Exército Americano onde militares com pouca experiéncia no
transporte de carga de 16 kg sofreram mais interferéncias no balango postural (4).

Um dos fatores que pode ter influenciado no resultado € o nivel de preparo fisico adquirido
pelos militares inexperientes apds aproximadamente 28 semanas de instrugdo e realizagdo de
treinamento fisico militar. O Exército Brasileiro através do seu manual de treinamento fisico
militar prevé a realizacdo de exercicios de fortalecimento dos musculos do core e atividades
proprioceptivas que auxiliam na melhora do controle postural (10)(11). Como exemplo temos a
realizacdo da pista de pentatlo militar, exercicios isométricos de prancha frontal e lateral,
exercicios para musculos abdominais e fortalecimento de membros inferiores (11).

Outro aspecto que deve ser considerado ¢ a diferenca de medidas antropométricas entre os
dois grupos estudados, que apresentaram diferengas estatisticamente significantes quando se

compara massa corporal total (MCT) e altura.
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A estabilidade do corpo ¢ inversamente relacionada a altura do CG, dessa forma as medidas
posturograficas sdo afetadas por caracteristicas antropométricas dos individuos (7).

Deve-se atentar ao fato que o transporte de mochilas ¢ algo comum durante o periodo
escolar. A carga sustentada por criangas e adolescentes pode chegar a 7,5% do seu peso corporal,
o suficiente para trazer alteragdes posturais e o aperfeicoamento de estratégias compensatorias no
uso da mochila (12).

Uma das limitagdes do presente estudo foi a utilizagdo da mochila de combate com garrafas

pet com areia, que pode nao ter simulado de maneira fiel a posi¢ao do centro de massa.

Sugestoes para pesquisas futuras

Sugere- se a realizagdo de pesquisa futuras utilizando como amostra de grupo experientes,
militares pertencentes a For¢a de Acdo Répida e outras organizagdes militares que possuem um
adestramento constante nesta atividade. J4 no grupo inexperiente os testes de controle postural
poderiam ser feitos durante o primeiro més de adaptacao a rotina militar.

E interessante que militares do sexo feminino integrem esta pesquisa nos dois grupos
amostrais, tendo em vista a inclusdo das mulheres na linha militar bélica de carreira do Exército

Brasileiro, além de realizar o estudo com uma amostra maior.
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CONCLUSAO

A finalidade do presente estudo foi de realizar uma comparagao dos efeitos da sustentagao
da mochila de combate sobre o controle postural de militares experientes e inexperientes.

O trabalho aponta que a experiéncia na sustentacdo de cargas ndo foi fator determinante
no controle postural, especificamente sustentando a mochila de combate com 15 kg.

Um militar que apresenta um pior controle postural apresenta uma maior possibilidades
de lesdes musculoesqueléticas (5), neste contexto os militares inexperientes analisados nao
apresentam uma maior possibilidade de lesdo advindas pela maior atuacdo dos musculos em
estratégias antecipatorias do equilibrio. Este resultado pode ter sido afetado pelo treinamento fisico
pelos integrantes do GI apds sete meses de servigo militar. Desta forma conclui-se que os dois
grupos analisados apresentam um controle postural similar ¢ com isso um risco semelhante de

lesdo advindo de uma maior ativagdo muscular na busca do equilibrio.
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APENDICE 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

PREZADO PARTICIPANTE,

O SENHOR ESTA SENDO CONVIDADO A PARTICIPAR DA PESQUISA “COMPARACAO
DOS EFEITOS DA SUSTENTACAO DA MOCHILA DE COMBATE SOBRE O
CONTROLE POSTURAL DE MILITARES EXPERIENTES E INEXPERIENTES”.
DESENVOLVIDA POR JOAO VICTOR MARTINS BRAGA E SOB A ORIENTACAO DO
MAJOR DE INFANTARIA RICARDO ALEXANDRE FALCAO.

JUSTIFICATIVA: AS CONCLUSOES DA ANALISE DESTE ESTUDO POSSIBILITARAO
IDENTIFICAR AS MODIFICACOES NO ALINHAMENTO E NO CONTROLE POSTURAL
ADVINDAS DO SUPORTE DE MOCHILA DE COMBATE DE GRANDE CAPACIDADE. DE
POSSE DESSAS INFORMACOES, OS MILITARES ENCARREGADOS PELO
TREINAMENTO FiSICO MILITAR TERAO EMBASAMENTO CIENTIFICO PARA O
PLANEJAMENTO E PRESCRICAO DE EXERCICIOS VOLTADOS A PREVENCAO DE
LESOES E AO FORTALECIMENTO DOS PROVAVEIS GRUPOS MUSCULARES
RECRUTADOS POR ESSA ATIVIDADE. ASSIM COMO SERA POSSIVEL COMPARAR A
EXPERIENCIA NO TRANSPORTE DE CARGAS NO CONTROLE POSTURAL.
OBJETIVOS: AVALIAR A INFLUENCIA DA SUSTENTACAO DE CARGAS NA
PLATAFORMA DE FORCA, UTILIZANDO A MOCHILA DE COMBATE GC NO CONTROLE
POSTURAL ORTOSTATICO DE MILITARES EXPERIENTES E INEXPERIENTES DA
ESCOLA DE EDUCACAO FIiSICA DO EXERCITO E DA BATERIA DE COMANDO E
SERVICO ESTACIO DE SA.

PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: A PESQUISA APENAS SE INICIARA APOS A
AUTORIZACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA E FRENTE A AUTORIZACAO DO
COMANDO DA ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO EXERCITO (ESEFEX). OS
MILITARES SERAO CONVIDADOS A PARTICIPAR DO PROJETO, SENDO CLARO QUE A
PARTICIPACAO E COMPLETAMENTE VOLUNTARIA. AS AVALIACOES SAO
INDIVIDUAIS E OS DADOS SERAO COMPUTADOS PARA A PESQUISA SOMENTE COMA
ASSINATURA DO TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO
PARTICIPANTES. TODAS AS ATIVIDADES SERAO REALIZADAS NAS DEPENDENCIAS
ESEFEX. AS AVALIACOES SERAO MARCADAS COM ANTECEDENCIA. DE MANEIRA
SUCINTA, VOCE SERA SUBMETIDO A 01 AVALIACAO DE EQUILIBRIO SOBRE UMA
PLATAFORMA DE FORCA UTILIZANDO EQUIPAMENTO MOCHILA DE COMBATE.
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DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA: AO PARTICIPAR
DESTA PESQUISA VOCE ESTA SUJEITO A ALGUNS RISCOS DE LESAO E A FADIGA
MUSCULAR E PSICOLOGICA, PROPORCIONADOS PELO PESO DOS MATERIAIS.
POREM, CABE RESSALTAR QUE A ATIVIDADE EM QUESTAO E CONDUTA NORMAL A
SER REALIZADAS POR MILITARES, TENDO EM VISTA, UTILIZAR O ARMAMENTO DE
DOTACAO.

BENEFICIOS DA PESQUISA: VOCE ESTARA COLABORANDO PARA O
APRIMORAMENTO DA DOUTRINA DE TREINAMENTO FiSICO ESPECIFICO PARA O
TRANSPORTE DE CARGA E NO DESENVOLVIMENTO DE NOVOS ARMAMENTOS QUE
GARANTAM MAIOR EQUILIBRIO E CONFORTO E QUE ELEVEM O NIVEL DE
OPERACIONALIDADE DO SOLDADO DO EXERCITO BRASILEIRO.
ESCLARECIMENTOS E DIREITOS: VOCE NAO ARCARA COM NENHUMA DESPESA,
BEM COMO NAO RECEBERA NENHUMA VANTAGEM FINANCEIRA. EM QUALQUER
MOMENTO VOCE PODERA OBTER ESCLARECIMENTOS SOBRE TODOS OS
PROCEDIMENTOS UTILIZADOS NA PESQUISA E NAS FORMAS DE DIVULGACAO DOS
RESULTADOS. TEM TAMBEM, A LIBERDADE E O DIREITO DE RECUSAR SUA
PARTICIPACAO OU RETIRAR SEU CONSENTIMENTO EM QUALQUER FASE DA
PESQUISA, BASTANDO ENTRAR EM CONTATO COM O PESQUISADOR. CASO VOCE
TENHA ALGUMA RECLAMACAO OU QUEIRA DENUNCIAR QUALQUER ABUSO
OU IMPROBIDADE DESTA PESQUISA, LIGUE PARA O COMITE DE ETICA E
PESQUISA DA UNISUAM, NO NUMERO 3882-9797 (RAMAL 1015)

CONFIDENCIALIDADE E AVALIACAO DOS REGISTROS: A SUA IDENTIDADE E DE
TODOS OS VOLUNTARIOS SERAO MANTIDAS EM TOTAL SIGILO POR TEMPO
INDETERMINADO. OS RESULTADOS DOS PROCEDIMENTOS EXECUTADOS NA
PESQUISA SERAO ANALISADOS E ALOCADOS EM TABELAS, FIGURAS OU GRAFICOS
E DIVULGADOS EM PALESTRAS, CONFERENCIAS, PERIODICO CIENTIFICO OU
OUTRA FORMA DE DIVULGACAO QUE PROPICIE O REPASSE DOS CONHECIMENTOS
PARA A SOCIEDADE E PARA AUTORIDADES NORMATIVAS EM SAUDE NACIONAIS
OU INTERNACIONAIS, DE ACORDO COM AS NORMAS/LEIS LEGAIS REGULATORIAS
DE PROTECAO NACIONAL OU INTERNACIONAL.

18



CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

EU, , PORTADOR DA
CARTEIRA DE IDENTIDADE N° EXPEDIDA PELO ORGAO

, POR ME CONSIDERAR DEVIDAMENTE INFORMADOS E
ESCLARECIDO SOBRE O CONTEUDO DESTE TERMO E DA PESQUISA A SER
DESENVOLVIDA, LIVREMENTE EXPRESSO MEU CONSENTIMENTO PARA
INCLUSAO, COMO SUJEITO DA PESQUISA. DECLARO, TAMBEM, QUE RECEBI UMA
COPIA DESTE DOCUMENTO POR MIM ASSINADO.

/72020
Assinatura do Pesquisador Principal  Data

/ /2020
Assinatura de Testemunha Data

Contato do pesquisador: (21) 97177-2525 ou victorbraga2985@gmail.com
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APENDICE 2
Protocolo de Anamnese

1. Dados Pessoais

Nome: Data:
Idade: Altura:
Tempo de Servigo: Peso:
Mengcao no ultimo TAF: Memb ro
Dominante:
Email: Celular:

2. Dados Clinicos Atuais
a. Sente algum tipo de dor no corpo? Onde? H4 quanto tempo?

Resposta:

b. H4 algo em sua postura que te incomoda? O qué?

Resposta:

3. Dados Clinicos Pregressos
a. Vocé teve algum problema ortopédico, reumatologico, neuroldgico ou respiratorio? Qual?

Resposta:

b. Utiliza algum medicamento atualmente? Qual?

Resposta:

c. Tirou servigo de escala nas ultimas 24 horas?

Resposta:

4.0Obsersrvacoes:

20



ANEXO 1

Imagens dos Armamentos, Equipamentos Individual de Combate (EIC)

Foto Item Fonte
Bandoleira http://www.elitecomandos.com.br/2011/prod
uto.php?cod=163
Coturno http://www.coturnoecia.com/Coturno-

Atalaia-Special-Force-sem-ziper/prod-
208274/

=

1\

p

Camiseta de
treinamento fisico
militar

https://www.asaartigosmilitares.com.br/exerc
ito/camisa-para-tfm.phtml

Short de treinamento
fisico militar

https://www.casulos.com/produto/view/id/90/
calcao-tfm-para-cabo-e-soldado---short-
militar.html

Mochila de grande
capacidade

https://www.mochileiros.com/topic/14798-
mochilas-alice-pack
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