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Resumo: O objetivo deste estudo € investigar as producdes académicas acerca da Biblioterapia,
a fim de verificar como essa técnica pode fomentar o estimulo a leitura. Os dados que integram
0 presente estudo advém de 18 artigos recuperados no repositorio de periodicos da Capes. Tais
trabalhos apontaram um maior nimero de producdes em 2019. Quanto ao local de aplicacdo da
técnica, as bibliotecas se destacam. Em relacdo a faixa etaria, a maior parte das pesquisas
apresenta um publico cuja idade esta entre 60 e 70 anos. No tocante a metodologia desses
trabalhos, notam-se as pesquisas bibliograficas. Para dar conta dessa investigacao, realizou-se
uma busca pelas palavras “biblioterapia” e “leitura”. Utilizou-se como metodologia a revisao
bibliogréafica. O artigo dialoga, em especial, com as concepc¢des de Ouaknin (1996), Caldin
(2001) e Gaarder (2003), cujos autores apontam a relevancia de atividades biblioterapéuticas.
Os resultados indicam que a biblioterapia pode, sim, ser uma ferramenta motivadora para a

construcdo do habito leitor.
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Abstract: The aim of this study is to investigate the academic productions about Bibliotherapy,
in order to verify how this technique can stimulate reading. The data that make up the present
study come from 18 articles retrieved from Capes' journal repository. Such works pointed to a
greater number of productions in 2019. As for the place of application of the technique, the
libraries stand out. Regarding the age group, most of the surveys have an audience whose age
is between 60 and 70 years. Regarding the methodology of these works, bibliographic research
is noted. To account for this investigation, a search was made for the words “bibliotherapy’” and

“reading”. The literature review was used as methodology. The article dialogues, in particular,

with the concepts of Ouaknin (1996), Caldin (2001) and Gaarder (2003), whose authors point
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out the relevance of bibliotherapeutic activities. The results indicate that bibliotherapy can be

an motivating tool for the construction of the reading habit.
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1 INTRODUCAO

Refletir sobre os campos de atuagéo
do profissional da area da biblioteconomia
se faz necessario. 1sso, ainda, torna-se mais
latente, a partir do momento em que a
biblioterapia surge como realidade nesse
processo.

Nesse Vviés, a pesquisa se justifica
pela necessidade de se investigar em que
medida essa técnica contribui para o
estimulo do habito de leitura. Logo, busca-
se averiguar a efetividade da aplicacdo
desse procedimento e seus efeitos nos

individuos envolvidos em tal processo.

Por meio deste estudo, intenciona-se
propagar a aplicabilidade da biblioterapia
como estimulante do habito leitor.
Consequentemente, podera ser aberta uma
oportunidade ao bibliotecério para além do
lado técnico, peculiar a um profissional da
informagdo, enfatizando, também, o lado
humano. Desse modo, amplia-se o
horizonte de emprego, visto que podera
atuar em distintas fungdes, ofertadas pela

profissao.

Para respaldar tal processo, neste

artigo, séo abordadas diversas

conceituacOes. Dentre as quais, destacam-

se Ouaknin (1996), Caldin (2001) e Gaarder
(2003) — autores que abordam o papel da
biblioterapia, legitimando a relevancia

dessa prética.

Com o objetivo de desenvolver o
trabalho, sera utilizada a pesquisa descritiva
com enfoque na revisdo bibliogréfica. Por
sua vez, essa técnica servira como base para
investigar o que tem sido produzido acerca
da biblioterapia como um meio para
estimulo a leitura. Para tal, foi realizada
uma pesquisa no repositorio de artigos da
Capes, com o intuito de entrar em contato
com o material produzido, nos ultimos
cinco anos, acerca do assunto sobre o qual

se tenciona tratar.

Através de tal aparato
metodoldgico, enseja-se obter informacGes
que respaldem a aplicacdo da biblioterapia
como mecanismo estimulante a leitura.
Nesse viés, serdo recuperadas fontes que
contenham desde defini¢cdes até beneficios
da biblioterapia. Ainda, havera recuperacdo
de documentos relacionados a essa area
como novo campo em que o bibliotecario
pode atuar.

Logo, através da pesquisa, espera-se
certificar a eficiéncia da biblioterapia como



ferramenta instigante da préatica leitora.
Além disso, almeja-se comprovar a
relevancia de novos projetos nos quais atue
o0 bibliotecario, legitimando a qualificacdo
de tal profissional ndo somente para oS
processos técnicos, mas também para 0s

sociais, como o incentivo a leitura.

2 BIBLIOTECA:
SABERES

ESPACO DE

No cenério educacional vivenciado
atualmente, destaca-se a relevancia do
papel da escola. Por sua vez, cabe a ela
proporcionar apoio no tocante a diversos
anseios educativos, tanto no nivel da
aprendizagem, quanto no da comunicagédo
e, consequentemente, da autonomia e do
trato interpessoal. Nesse sentido, €
imprescindivel pensar em adaptacdes, seja
de recursos, seja de estratégias, a fim de

propiciar o desenvolvimento dos discentes.

Para isso, é de suma importancia
pensar a educacdo como um cenario
propicio para o protagonismo do discente.
O individuo, diante dessa perspectiva, deve
ser educado com vistas a se tornar um ser

reflexivo, como destaca Weisz (2004):

O aprendiz é um sujeito
protagonista no seu préprio
processo de aprendizagem,
alguém que vai produzir a
transformacdo que converte
em informagéo em
conhecimento proprio. Essa
construgdo pelo aprendiz néo
se dapor simesma eno

vazio, mas a partir de
situagBes nas quais ele possa
agir sobre o objeto de seu
conhecimento, pensar sobre ele
recebendo  ajuda,  sendo
desafiado a refletir. (WEISZ,
2004, p. 60, grifos nossos).

Consequentemente, a fim de
propiciar tal protagonismo, deve-se pensar
em estratégias, nas quais a leitura ocupe
papel de destaque. Tal medida esta
alicercada no fato de que é um dominio
transversal, além de estar presente no dia a
dia, ndo ocupando, pois, exclusivamente, o

espaco escolar.

Nesse contexto, as bibliotecas,
como espaco representativo da leitura,
assumem  funcdo primordial. Como
assevera Campello (2003), ao citar
Lourenco Filho (1994), a biblioteca
desempenha um papel na educacao, além da
ideia de “depdsito de livros”. O autor,
também, ressalta que tal espaco atua em
consonancia com o curriculo, a fim de se
somar ao processo educativo.

Nessa mesma direcdo, ainda, ha
outras compreensdes para finalidade desse
lugar das letras. Gasque (2010), por
exemplo, afirma que ao bibliotecario cabe
desenvolver competéncias sociais e
psicopedagdgicas, e nao somente as
técnicas e gerenciais. Ja Bezerra (2008)
reitera que se deve conceber as bibliotecas
como um laboratdrio de autoaprendizagem.
Assim, ambos legitimam importancia de

que "a acdo do bibliotecario ndo se



restringe, pois, a promogéo da leitura nem a
orientacdo bibliografica, mas amplia-se
para  abranger
complexas [..]* (CAMPELLO, 2009,
p.11).

aprendizagens  mais

No que diz respeito a missdo da
biblioteca escolar, o Manifesto das
Bibliotecas da UNESCO (1994) destaca

que deve promover

servicos de apoio a
aprendizagem e livros  aos
membros da comunidade escolar,
oferecendo-lhes a possibilidade de
se tornarem pensadores criticos e
efetivos usuarios da informacao,
em todos os formatos e meios. As
bibliotecas escolares ligam-se as
mais extensas redes de bibliotecas
e de informacdo, em observancia
aos principios do Manifesto
UNESCO para Biblioteca Publica.
(IFLA/JUNESCO, 2000, p. 1,
grifos nossos)

Nesse mesmo documento, s&o
evidenciados os objetivos da biblioteca escolar
para desenvolver a literacia e/ou competéncia

na leitura. Dentre esses, destacam-se

- apoiar e intensificar a consecucéo
dos objetivos educacionais
definidos na missdo e no curriculo
da escola;

- desenvolver e manter nas
criancas o habito e o prazer da
leitura e da aprendizagem, bem
como o0 uso dos recursos da
biblioteca ao longo da vida;

- oferecer oportunidades de
vivéncias destinadas a producéo e
uso da informacdo voltada ao
conhecimento, a compreensdo,
imaginacéo e ao entretenimento;

- organizar atividades que
incentivem a tomada de
consciéncia cultural e social, bem
como de sensibilidade;
(IFLAJUNESCO, 2000, p. 2-3)

Assim, observa-se que o Manifesto,
quando apresenta 0s objetivos das
bibliotecas, vai além da questdo técnica e
informacional. Volta-se, em especial, para
as demandas no tocante a evolucdo da
criatividade, para fortalecer habitos leitores.
Dessa forma, deixa claro que ao
bibliotecario ndo restou a funcdo de
“guardador de livros”, mas sim
influenciador e incentivador da promogéo

da leitura.

3 LEITURA: ESPACO PARA
CONHECIMENTO DE SI E DO
MUNDO

Ler é muito mais do que decodificar
letras, palavras. E a concretizagdo de um
momento em que a curiosidade diante das
descobertas do mundo propicia um
encontro com si mesmo. H4, desse modo, 0
estimulo da identificacdo, que promove a
compreensdo da realidade, a fim de seja

transformada.

Marcel Proust, afirmou que “todo
leitor é, quando esta lendo, um leitor de si
mesmo” (apud BOTTON, 2018, p. 30).
Nesse Vviés, pode-se perceber que os efeitos
da leitura ultrapassam as bordas da capa dos
livros. Ao ler, entdo, por meio das palavras,
¢ possivel invocar a imaginacdo e a

curiosidade no tocante & vida.



De acordo com as palavras de
Proust, constata-se que ler é descoberta — do
mundo e de si. Por meio disso, o leitor se
situa espaco-temporalmente, questionando
valores, para, assim, construir uma
identidade (YUNES, 1995, p. 191). Logo,
tomando consciéncia desse processo, O
leitor percebe que, ao passo que se 1€, mais

é necessario descobrir.

Além dessa perspectiva, as palavras
de Proust sinalizam outra questdo. Toda
leitura parte do olhar do leitor, baseado em
suas vivéncias, suas experiéncias, sendo,
pois, Uunico, subjetivo. Entdo, ler ¢€
descobrir-se, pois se tem contato com um
mundo particular — o proprio —, que podera
ser recriado.

Nesse sentido, o ato de ler ultrapassa
o limite de mera decodificacdo de signos.
Silva (1987) destaca que demonstrar esse
entendimento acerca da leitura ocasiona a
“morte do leitor”.

A leitura ndo pode ser
confundida com
decodificacdo de sinais, com
reproducdo mecénica de
informacdes ou com
respostas convergentes a
estimulos  escritos  pré-
elaborados. Esta confuséo
nada mais faz do que decretar
a morte  do leitor,
transformando-o num
consumidor  passivo  de
mensagens nao significativas
e irrelevantes. (SILVA,
1987, p. 96)

Por sua vez, 0 sujeito, ao

compreender o papel fundamental da

leitura, torna-se um leitor competente,
capaz de ler o mundo e, claro, a si. Bordini
(1986) saliente que tal pratica exerce funcéo
como produtora e construtora do individuo

e da sociedade.

[...] o ato de ler se completa e
gratifica o leitor, tornando-o
conivente com outras vidas e
outros mundos, obrigando-o a
se emocionar, a repudiar, a
apaixonar-se, todavia, sem
nunca perder o controle
consciente da situacdo de
leitura, o que é, talvez, seu
maior atrativo, pois permite
um dialogo em igualdade de
condi¢cBes. (BORDINI, 1986,
pag. 116)

Tal leitor competente consegue se
expressar, contribuindo com o texto. Como
destaca Venturelli (1995), ao se “apropriar”
da leitura, o sujeito, mesmo sentindo
alguma dificuldade no contato com um
livro diferente daquele com o qual esta
acostumado, ainda assim, ndo tem
preconceito ou medo diante do “novo”.
Torna-se valida a experiéncia, que, de
acordo com Silva (1993), por meio da
competéncia de leitura, possibilita ao
individuo estabelecer ligacéo entre o que 1&

e vivencia.

Assim, ler ¢é conhecer. Cabe
destacar, porém, que esse processo nunca
sera 0 mesmo, pois, como o individuo se
transforma conforme ird se construindo
quanto leitor, suas leituras serdo diferentes.

Logo, o leitor competente sempre ira



“elaborar”  percursos interpretativos

distintos em cada um dos seus encontros

com os livros.

4 BIBLIOTERAPIA: DIRECAO PARA
NOVOS CAMINHOS

O papel do Bibliotecario hoje nédo
mais se restringe a parte técnica -
organizacdo de documentos, por exemplo.
Torna-se cada vez mais ampla a atuacédo
desse profissional, cujas atividades podem

ser contempladas em diversas esferas.

No tocante a tal questdo, Silva
(2005) afirma que

[...] hoje, podemos dizer com
total propriedade, que nao
estdo mais limitados as
atividades de uma biblioteca.
Deixaram de ser passivos,
guardides de livros, para
ganharem o mérito e a gléria de
se tornarem grandes
formadores de leitores em
qualquer ambiente
informacional a através de
diferentes recursos
tecnolégicos e  técnicas
inerentes ao bibliotecario, seja
contando histéria através da
Hora do Conto em uma
biblioteca escolar ou
exercendo  atividades de
“cibertecario”  através da
prestacdo de servicos on-line
(SILVA, 2005, p. 11, grifo
N0Sso).

Nesse sentido, a biblioterapia pode
ser vista como um meio de atuacgdo para o
formado em Biblioteconomia. E 6bvio que

ha& necessidade de capacitacdo para que 0

bibliotecario atue em uma area distinta
daquela em que se formou, pois se
requisitardo saberes de outros campos de
conhecimento. Porém, entende-se que tal
profissional pode desempenhar papel
relevante  por meio de atividade
biblioterapéutica, como destaca Ouaknin

(2006)

[...] cuidar do ser, isto &,
essencialmente, cuidar da
liberdade e da abertura que
provoca uma linguagem em
movimento. O terapeuta deve
assim “desfazer” ndo somente
os “nds da alma”, que sdo um
entrave a vida e a inteligéncia
criadora, mas também os “nos
da  linguagem”,  palavras
encerradas na prisdo de um
sentido Unico. (OUAKNIN,
2006, p. 21, grifos nossos)

Como salienta Ouaknin (2006), o
bibliotecario pode desempenhar, por meio
de préticas de leitura, a funcdo de “desfazer
os nos”, inclusive os da linguagem. O
reconhecimento desses ‘“nds” por tal
profissional € o ponto de partida para
selecionar a acdo biblioterapéutica para
determinado propdsito. Tendo isso em
vista, os mediadores de tal técnica podem
atuar no sentido de estimular a leitura, a fim

de que se torne um habito.



Nesse viés, o livro!- -assume papel
central, por representar experiéncias unicas
e mdltiplas. Cada uma delas permite o
contato com um contexto singular para

(trans)formacao do sujeito.

N&o lemos todos um mesmo
texto da mesma maneira. Ha
leituras respeitosas, analiticas,
leituras para ouvir as palavras e
as frases, leituras para
reescrever, imaginar, sonhar,
leituras narcisistas em que se
procura a si mesmo, leituras
mégicas em que seres e
sentimentos inesperados se
materializam e saltam diante
de nossos olhos espantados
(MORAIS, 1996, p.13).

Esse processo de (trans)formacéo é
0 que possibilita ao livro ultrapassar o limite
de sua capa. A leitura expressiva gera
inquietacdo, na expectativa por respostas,
por mudancas suscitadas pelas palavras
lidas. Logo, o que se Ié e, principalmente,
como se |é estimulara reflexdes para além
do livro.

Diante de tal perspectiva, ler se
constitui como uma medida “profilatica”
guanto a questdes pertinentes a formacéo do
individuo. Nesse sentido, a leitura deve ser

contemplada como um meio para a

! Destaca-se o uso da palavra “livio” em sentido
amplo, ndo contemplando apenas a sua forma fisica,
concreta, como também a presente em suporte
virtual.

expansdao dos horizontes individuais,
formadores de identidades. Gaarder
(2003), por exemplo, assevera que criangas
e jovens, no contexto pds-moderno,
encontram-se privados de identidade, sem
coragem, pois, para enfrentar dilemas
cotidianos.

Contemplando essa dimensdo, a
biblioterapia ganha voz. Segundo Ouaknin
(1996), a partir da atividade da leitura, por
meio de um processo interpretativo, o
individuo se encontra — 0 que demarca o
foco de acbes biblioterapéuticas. Ler é
interpretacdo, sendo atribuidos significados
impares individualmente, pois o leitor ira
contemplar o discurso conforme seu olhar,
suas impressdes, seus gostos. A tdnica do
processo biblioterapéutico vai justamente
ao encontro dessa “leitura emocional”,
sensitiva, tracada pela interpretacdo do
sujeito.

O leitor, ao interpretar, passa a
constituir também esse texto. Nesse
processo, hd uma identificacdo (ou n&o)
entre sujeito e livro, reverberando em
(cons)ciéncia da propria identidade pelo

sujeito.

Para a Biblioterapia, a
identidade ndo € um lugar, pois
0 ser humano é um ser de
caminho, um homem em
marcha. Assim, ao lado da
identidade estavel, as marcas
distintivas do homem —
caracter, nome, profissdo,
posicdo social — existe a



identidade

construida pelas identificacbes
adquiridas nos modelos, herdis
ou valores nos quais a
pessoa se reconhece, que
poderia ser chamada de
identidade  dindmica.  As

historias,
contadas ou lidas, propdem ao
ouvinte ou leitor a

possibilidade de mudanca e
direcdo da trajectdria inicial
de sua historia. (OUAKNIN,
1996, p.106, grifos nossos).

Como visto, a biblioterapia parte do
entendimento de que ler € um ato dindmico.
Shrodes (apud CALDIN, 2001) evidencia
tal questdo, afirmando que esse processo é
legitimado pelo contato interativo entre
leitor e leitura. A autora, ainda, salienta que
esse processo possibilita, através das
emoc0es do individuo, expandir o conteudo
lido para um uso produtivo. Entdo, Shrodes
(apud CALDIN, 2001), destaca que,
consequentemente, ha consonancia entre o

prazer e o real.

Para tal, como ja destacado, o livro
assume papel protagonista. A partir do
envolvimento emocional com o texto, é
possivel promover didlogo, a fim de que as
interpretagdes venham a tona, fazendo
emergir reflexdes. Assim, consoante
Ouaknin (1996), 0

biblioterapéutico oportuniza unido entre

momento

percepcOes objetiva e subjetiva.

A biblioterapia é
primariamente uma filosofia
existencial e uma filosofia do
livro, que sublinha que o

homem é um ser dotado de
uma relagdo com o livro. Dessa
forma, essa relacdo com o livro
— a leitura — permite ao homem
compreender 0 texto e se
compreender. O leitor, ao
interpretar, passa a fazer parte
do texto interpretado. A
interpretacdo € a juncdo da
explicacdo objetiva do texto e
da sua compreensédo subjetiva.
A interpretacdo descobre um
outro mundo, o mundo do
texto, com as variagOes
imaginativas que a literatura
opera sobre o real. A
biblioterapia, portanto, prop&e
praticas de leitura que
proporcionem a interpretacéo
dos textos (OUAKNIN, 1996,
p. 200)

Quanto ao emprego da biblioterapia,
afirma-se que é uma atividade bem eclética.
Isso pode ser afirmado com base no fato de
que pode ser explorada para distintos

objetivos. Dentre estes, destacam-se

Catarse (pacificacdo,
serenidade e alivio das
emocBes) €& a  funcdo
libertadora da arte,
onde a leitura de textos
literarios exerce o poder de
purificacdo  psicolégica e
intelectual.

Humor (accdo do super ego
sobre o ego a fim de protegé-lo
contra a dor) é a rebelido
do ego contra as circunstancias
adversas transformando o que
poderia ser objecto de
dor em objecto de prazer.

Identificacdo, processo
psicolégico pelo qual um
sujeito assimila um aspecto,
uma

propriedade, um atributo de
outro e se transforma, total ou
parcialmente, seguindo o
modelo desse outro.

Introjeccédo, estritamente
ligada a identificacdo, consiste



na absor¢do do sujeito de fora
para dentro.

Projecgdo, transferéncia aos
outros das nossas ideias,
sentimentos, intencdes,
expectativas e desejos. O
sujeito expulsa de si e localiza
nos outros qualidades,
sentimentos e desejos.

Introspeccdo, observacdo de
seus  préprios  processos
mentais, o0 individuo é levado a
reflectir sobre o0s  seus
sentimentos. (CALDIN, 2001,
p.9-10).

Com base em Caldin (2001), é
possivel perceber que a biblioterapia
assume diversos papéis a partir da intencéo
que se deseja alcancar. Como ja dito, neste
trabalho, tenciona-se pensar como essa
pratica pode estimular a leitura, tornando-a
um habito. Para isso, € fundamental que o
ato de ler seja reconhecido pelo leitor como
uma atividade prazerosa. Somente assim
sera possivel, de fato, que se alcance o
objetivo de internalizar essa pratica no dia a

dia do individuo.

5 PERCURSO METODOLOGICO

A fim de cumprir os objetivos deste
trabalho, este seguiu um caminho
exploratério. Segundo Gil (2002), neste tipo
de pesquisa, como se tenciona obter mais
familiaridade com o problema, opta-se pelo
levantamento bibliografico. O autor, ainda,
ressalta que, para tal, o trabalho ¢

fundamentado em material ja elaborado,

dentre os quais se destacam livros e artigos
cientificos.

Nesse viés, realizou-se um estado da
arte sobre a biblioterapia vinculada ao
estimulo a leitura. Para delimitacdo de
espaco e tempo, houve andlise das
producdes académicas sobre essa tematica,
no periodo de 2015 a 2020, pois, ja nesse
periodo, foi encontrada uma quantidade
significativa de  pesquisas.  Como
ferramenta para referéncia espacial, foi
utilizado o repositorio de artigos da Capes,
pelo amplo acervo dessa natureza de
trabalhos.

Com vistas a catalogacdo e
categorizacdo das producdes encontradas
por meio da busca no repositorio da Capes,
nos préximos quadros, apresentam-se as 18
publicacBes relativas as palavras-chave
“biblioterapia”,  “leitura”. Como ja
mencionado, foi selecionado para analise o
periodo de 2015 a 2020, considerando 0s
trabalhos que continham, pelo menos,
“biblioterapia” (ou palavras derivadas) no
titulo, ja& que se percebeu, por meio da
busca, que, de modo geral, os resultados
apresentavam pesquisas cujo enfoque era a
leitura como mediadora, mesmo que tal
palavra ndo aparecesse de modo explicito.

Assim, a seguir, serdo apresentadas
tais informagcbes. Estas poderdo ser
verificadas nos  quadros  seguintes
elaborados, através de ordem temporal

decrescente, cuja tematica sdo os trabalhos



produzidos na academia, nos ultimos cinco

anos, a respeito do tema aqui discutido.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o crescimento do numero de
Instituicbes de Ensino Superior, também
aumenta o numero de publicacdes. Todavia,
tal fato ndo implica avanco das areas de
pesquisa em proporcdes equivalentes. Ha
destaqgue para determinados temas,
determinadas areas, em detrimento de
outros (quase) ausentes na academia. Com
base nessa desigualdade de distribuigéo,
pode ser interessante a realizacdo de um
estado da arte acerca do tema eleito pelo

pesquisador.

Nesse sentido, buscou-se investigar
0 que vem sendo produzido acerca da
biblioterapia no cenario académico. Para
tal, como mencionado na secao anterior, foi
realizada uma pesquisa, no repositério da
Capes, sobre o assunto. Apds busca, foram
recuperados 18 artigos, que
apresentaram no titulo e/ou no resumo o

termo “biblioterapia”.
No préximo quadro, apresentam-se
essas informacdes, apontando os artigos de

forma decrescente temporalmente.

Quadro 1: Producdes entre 2015 e 2020

AUTORES

TiTULO ANO

Rosério; PAIXAO DE JESUS,
Ingrid

SILVA CALHEIRA, Fausto | Entrelaces entre mediacdo da leitura e a Biblioterapia como | 2020

José; SANTOS, Raquel do | acOes de integracdo social na terceira idade

LEILA, Rosangela Grieger Biblioterapia

itinerante na Tenda Biblioteca Parque | 2019
Comunitaria de Coqueiros em Floriandpolis (SC)

Lais Alves, Karyn; Herculano

Mastroianni, Georgia

ROCHA SANTOS, Luma; | Biblioterapia na Sociedade Espirita Obreiros da Vida Eterna | 2019
VIANI BRITO, Aline; KARYN, | (SEOVE): Relato de experiéncia

Aparecida; Da Silva Madalena,

Crichyna

Basica de Chapecd (SC): relato de experiéncia

Cavalheiro, Sibelly Maria; Silva, | Vivéncia de Biblioterapia com os alunos do terceiro ano da | 2019
Jonatas Edison Da; Carla Bilhar, | E.E.B Intendente José Fernandes: Relato de experiéncia

Ana

Ramos Do Prado, Cristiane | Biblioterapia com os gestores de uma Escola de Educacdo | 2019
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Biblioteconomia das universidades federal e estadual de Santa

Catarina

Gadelha, Jéssica da Silva; | Biblioterapia: analise dos artigos indexados na Base de | 2019

Tanus, Gabrielle Francinne de S. | Dados em Ciéncia da Informacédo (BRAPCI)

C.

Martinello, Viviane; Trevisol | Aplicacdo da Biblioterapia em criancas de 3 a 7 anos vinculadas | 2019

Neto, Orestes ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS

Lucas Veras de Andrade; Ana | Cartografando o panorama da pesquisa em Biblioterapia no | 2019

Caroline Oliveira Da Silva Brasil: mapa produzido a partir do territorio da base referencial
de artigos de periddicos em Ciéncia da Informacao (Brapci) e a
Plataforma Lattes

Jair Duarte, Evandro 2018
Biblioteca escolar, biblioterapia e outras tematicas

Inacio De Souza, Lucas Biblioterapia: uma  vivéncia  biblioterapéutica  de | 2018
desenvolvimento com alunos da disciplina “Biblioterapia” da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Sousa, Carla Biblioterapia como recurso da formagdo humana do | 2018
bibliotecario

Caldin, Clarice Programas de aplicacdo da Biblioterapia no Reino Unido 2017

Sousa, Carla ; Fortkamp Caldin, | Contos de fadas também é coisa de gente grande: aplicabilidade | 2017

Clarice terapéutica de histérias infantis para adultos

Azevedo, Fernando Fraga; | Praticas e Discursos Académicos sobre Biblioterapia | 2016

Alabe, Karla Haydé Oliveira Desenvolvidas em Portugal

Haydé Oliveira Fonseca, Karla; | Biblioterapia: relato de uma experiéncia no lar de idosos em | 2016

Azevedo, Fernando Braga - Portugal

Valencia, Maria Cristina | Biblioterapia: sintese das modalidades terapéuticas utilizadas | 2015

Palhares; Magalhdes, Michelle | pelo profissional

Cristina

Garcia, Inez Helena Biblioterapia: percepcdes dos discentes dos cursos de | 2015

Fonte: Autor (2020)

No quadro anterior, discriminaram-
se 0s artigos selecionados para composicéo
do corpus deste estudo. Verificou-se, a

partir de tal levantamento, que as aplicacdes

para a biblioterapia

sdo

indicado no proximo gréfico.

bastante

heterogéneas e dindmicas. Sendo assim, a
fim de perceber tais distin¢des, optou-se por

dividi-los por ano de publicagédo, tal qual
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A partir da interpretacdo do grafico
1, pode-se constatar que a quantidade de
publicacdes vinha se mantendo estavel.
Contudo, no ano de 2019, houve um
expressivo aumento quanto as producdes
académicas em torno do assunto
“biblioterapia”, ocorrendo uma brusca
queda em 2020. Talvez, seja possivel

afirmar que isso tenha acontecido por conta

2017 2016 2015

da pandemia provocada pelo coronavirus —
fator desencadeador de mudancas em
diversos cenarios, inclusive no pertinente a
academia.

Quanto ao ambiente de aplicacédo
das sessdes de biblioterapia, nos trabalhos
recuperados, verificou-se o que se observa

no gréfico 2.

Grafico 2 - Ambientes das Sessdes Biblioterapéuticas
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Como apresentado no gréfico 2, a
aplicacdo da biblioterapia tem sido mais
frequente em bibliotecas. Cabe destacar,
porém, que, dentre essas, 2 estavam

presentes em escolas. Logo, na verdade, as
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sessOes de natureza biblioterapéuticas tém
crescido em ambiente escolar.

Em todos os trabalhos, encontra-se
uma abordagem favoravel a biblioterapia
para diversas finalidades. Quanto aos

beneficios dessa técnica para 0s sujeitos



participantes das sessfes nas escolas, 0s
autores dos artigos recuperados salientam

as seguintes:

a) Aumento do indice de
concentracdo nas aulas;

b)  Diminuicédo de
demonstracfes agressivas pelos
jovens;

c) Baixa de timidez nas tarefas
sugeridas;

d)  Aumento da integragdo com

0 grupo.

Além desses beneficios, os autores
apontam mais dois, 0s quais, aqui, merecem
destaque. Em todos os trabalhos, relata-se
maior frequéncia a biblioteca pelos sujeitos
participantes das sessdes biblioterapéuticas.
Ainda, ressaltam que os indices de leitura
pelos discentes apresentou expressivo

aumento.
No grafico 3, contempla-se a faixa
etaria? dos individuos envolvidos em

sessOes de biblioterapia.

Grafico 3 - Faixa Etaria dos Participantes
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2 Como em muitos trabalhos ndo houve a discriminacio exata da faixa etaria dos envolvidos nas pesquisas, optou-
se por determinar um espa¢o temporal mais flexivel que garanta englobar esses sujeitos. Ainda, destaca-se que a
nomenclatura “outros” se refere a um grupo ndo especificado pelas producdes académicas recuperadas.

Com base nos dados presentes no
grafico 3, é possivel observar que as
producbes permeiam diversas faixas etarias.
Isso sinaliza que a biblioterapia vem sendo
bastante

aplicada  com publicos

heterogéneos, obtendo resultados efetivos.

Dessa forma, constata-se que tal técnica
apresenta emprego viavel a grupos de
distintas idades, beneficiando-os por meio
da leitura terapéutica.

Ainda, é relevante considerar o tipo

de pesquisa de cada uma das producdes



recuperadas. Cabe destacar que os trabalhos

contemplaram, de modo geral, uma mesma

“linha de a¢ao”, como pode ser evidenciado
no grafico 4, o qual sistematiza essas

informacdes.

Grafico 4 - Tipo de Pesquisa
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Como j& mencionado, o perfil das
pesquisas se apresenta de modo mais
restrito. A partir do gréfico 4, verifica-se
gue uma expressiva parcela das producgdes
académicas foi, de fato, aplicada, pois ha
relato das experiéncias vivenciadas pelos
autores. Também, constata-se 1 pesquisa de
cunho qualitativo, em que se observa a
analise dos relatos dos receptores da técnica
terapéutica em uma biblioteca de
Florianépolis. Por fim, destacam-se 0s
trabalhos cujo viés focou na revisao
bibliografica, a fim de verificar as

producdes em torno do assunto.

De posse dos dados coletados a
partir desta investigacdo, verifica-se que a
biblioterapia tem apresentado resultados
favoraveis aos envolvidos no processo
terapéutico. Destaca-se que, por meio da
leitura, o sujeito consiga lidar melhor com

dificuldades proprias da vida. Isso ocorre

Relato de Experiéncia

através da identificacdo com o que se esta
lendo. Com isso, o individuo passa a
procurar “conforto” nas paginas dos livros,
incorporando, consequentemente, o ato de

ler como um hébito.

A partir da revisdo de literatura,
observa-se, também, o destaque pelos
autores acerca da escolha do texto a ser lido.
A selecdo de leitura € relevante para que
ocorra envolvimento emocional pelo
sujeito. Ha necessidade de haver
identificacdo entre leitor e personagens, no
sentido de perceber que, mesmo sendo seres
ficcionais, vivenciam problemas, erram
diante de situacdes cotidianas. Além disso,
¢ importante reconhecer que existe
superacdo ao se deparar com dificuldades,
por meio da aprendizagem no contato com
tais adversidades. Dessa forma, o leitor se
fortalece,

percebendo as  proprias

limitacdes, a fim de supera-las.



7 CONSIDERACOES FINAIS

A biblioterapia vem se destacando
com uma atividade interdisciplinar, cujos
objetivos sdo diversos. Sua aplicacdo tem se
mostrado eficaz em distintos contextos,
com distintos grupos, de distintas faixas
etarias.

Dentre as finalidades de aplicagdo
da biblioterapia, destaca-se o estimulo a
leitura. Por meio dessa técnica, como as
dindmicas leitoras sdo mais “flexiveis”,
favorece-se que 0s sujeitos se sintam a
vontade durante o processo. Nesse Viés,
propicia-se um momento em que a leitura é
associada a uma acgdo prazerosa, e ndo
mecanica. Com isso, na pesquisa, verificou-
se que a biblioterapia proporciona um
espaco para a catarse do sujeito, criando
uma associacao positiva a pratica leitora.

Ainda, ao se contemplar a reviséo
bibliografica, perceberam-se resultados
positivos acerca de atividades
biblioterapicas. Confirmaram-se mudancas
no  comportamento  daqueles  que
participaram de tal proposta terapéutica,
guanto a prética leitora. Consequentemente,
constatou-se que a biblioterapia pode, sim,
ser utilizada como ferramenta para
estimular o habito de ler.

Com base nisso, pode-se afirmar
gue € notoria a relevancia deste estudo,
tendo em vista o contexto educacional, que
deve primar pelos carateres preparatorio e

assistencial. No que tange ao primeiro

aspecto, isso pode ser afirmado com base no
fato de o papel da educacdo ser a exceléncia
do ensino; logo, o papel da leitura se torna
fundamental nesse processo. No que diz
respeito ao segundo aspecto, a biblioterapia
se sobressai ainda mais, pois se volta para a
aplicabilidade social dessa técnica.

Cabe destacar, no entanto, que ha
limitagbes quanto a técnica aqui
apresentada. Como primeiro aspecto, €
evidente a falta de reconhecimento
cientifico, além da reduzida divulgacdo da
biblioterapia.  Ainda,  destaca-se a
necessidade de treinamento adequado
destinado a profissionais da area, a fim de
que haja consenso entre tais individuos no
tocante a aplicacdo dessa terapia. Nesse
sentido, é imprescindivel que se pesquise
mais sobre o0 assunto, com o intuito de que
praticas biblioterapéuticas sejam
reconhecidas pela academia e,
principalmente, pelo pablico em geral.

Portanto, pensar o emprego da
biblioterapia € refletir sobre a possibilidade
para novos rumos para o profissional
formado em Biblioteconomia. Para além
disso, é ter uma visdo mais ampla de
atuacdo para o bibliotecario, ndo se
prendendo, pois, a paradigmas funcionais,

otimizando o emprego desse profissional.
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