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RESUMO

DE OLIVEIRA, Jodo Antonio Difforeni. A Natacdo na Formacdo do Oficial Formado na
Academia Militar das Agulhas Negras. Resende: AMAN, 2020. Monografia

Esta monografia tem como tema: “A natac¢ao na formacao do oficial de carreira da
Academia Militar das Agulhas Negras”, e possui 0 objetivo de analisar os estilos de natacéo
presentes na atualidade, com os que sdo ministrados durante todo o curso de formacéo do futuro
oficial combatente, verificando qual o estilo de natacdo ideal e mais importante a ser instruido
e avaliado para o militar terminar sua formacgdo com aproveitamento. Para isso, através de uma
revisdo literaria, sdo abordados os assuntos relacionados ao territorio brasileiro focando em suas
caracteristicas hidrograficas e 0 motivo para o conhecimento basico de natacdo do futuro
comandante de pelotdo, uma apresentagdo sobre a natacdo e seus principais estilos, como o
treinamento fisico militar é abordado no Exército Brasileiro e a relacdo de todos esses assuntos
com a Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN). Para obter uma conclusdo embasada,
foi levantado todas as avaliacdes fisicas realizadas durante todos os anos de curso na AMAN,
acompanhado com seus indices e graus mencionados nesta monografia. Além disso, obteve-se
0 Curso de Operacdes na Selva como objeto de estudo exemplificando um curso operacional
que tem como principal requisito de admissdo um teste fisico rigoroso de natagdo. Por fim,
liderado por uma estatistica descritiva, em uma amostra de militares em formacao e ja formados
na AMAN, é feita uma analise para identificar possiveis dificuldades individuais na natacdo
encontradas ao longo de sua formacdo e para a realizacdo de cursos operacionais. Desta forma,
foi analisado o melhor estilo de natacdo a ser ministrado na AMAN, que se adeque ao que é

esperado para um futuro oficial, tanto na tropa como na conclusdo de um curso operacional.

Palavras-chave: Natagdo. Academia Militar das Agulhas Negras. Curso Operacional.



ABSTRACT

DE OLIVEIRA, Jodo Antonio Difforeni. Swimming in the Formation of the Officer
Trained in the Agulhas Negras Military Academy. Resende: AMAN, 2020. Monography

This monograph has its theme: “Swimming in the Formation of the Officer Trained
in the Agulhas Negras Military Academy”, and aims to analyze the swimming styles currently
present with those taught during the training course of the future combatant officer, verifying
which one is the ideal and most important swimming style to be instructed and evaluated for
the military to finish his formation successfully. For this, through a literary review, the subjects
are related to the Brazilian territory focusing on its hydrographic characteristics and the reason
for the basic knowledge of swimming of the future platoon commander, a presentation on
swimming and its main styles, how the military physical training is approached in the Brazilian
Army and the relationship of all these subjects with the Agulhas Negras Military Academy
(AMAN). In order to obtain an informed conclusion, all physical evaluations carried out at
AMAN were surveyed, accompanied by their indexes and degrees mentioned in this
monograph. In addition, the Operations Course in the Jungle was obtained as an object of study
exemplifying an operational course whose main admission requirement is a rigorous physical
swimming test. Finally, led by a descriptive statistic, in a sample of military in training and
already trained in AMAN, an analysis is made to identify possible individual difficulties in
swimming encountered during their training and to carry out operational courses. In this way,
the best swimming style to be taught at AMAN was analyzed, which fits what is expected for

the future officer in the troops or in the conclusion of an operational course.

Keywords: Swimming. Agulhas Negras Military Academy. Operational Course.
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1. INTRODUCAO

A Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN) ¢ a Unica instituicdo de ensino
superior militar cuja missdo é formar o oficial combatente de carreira do Exército Brasileiro.
Durante a formacdo, que tem a duracao de quatro anos, o cadete passa por diversas cadeiras nas
seguintes areas: ciéncias humanas, ciéncias exatas e ciéncias militares.

Todas essas areas, juntas, cooperam e auxiliam para quando chegar no corpo de tropa,
o oficial estar preparado para um ambiente de incerteza e ficar em condic¢des de ser empregado
a qualquer momento para qualquer tipo de missao, seja ela em tempos de guerra ou de paz. O
tema referido esta inserido na area de educacao fisica, conforme, definido na Portaria n® 517,
de 26 Set 00, do Comando do Exército Brasileiro (BRASIL, 2000). A area que esta pesquisa se
destina é a do Treinamento Fisico Militar, que sdo as praticas de atividades fisicas executadas
por militares no cotidiano do aquartelamento.

O Treinamento Fisico Militar (TFM) é de extrema importancia para a vida de um
militar, é nele que se fundamenta toda sua eficiéncia operacional, satde e bem-estar. Portanto,
é nitido que a AMAN se preocupe em manter uma avaliagdo constante em seus cadetes, visto
gue mesmo apds formado, existirdo avaliacdes durante toda a carreira do combatente. Porém,
0 conhecimento da natacdo sO é de carater obrigatorio para o cadete durante sua formacdo na
AMAN, havendo risco de reprovacao se nao atingido determinada média final conforme os
anos.

A natacdo é uma atividade fisica completa. Proporciona ao militar atitudes como
autoconfianca e independéncia na agua, que além de aperfeicoar a aptidao fisica, € uma das
atividades fisicas que possuem o minimo de impacto no corpo, porque € executada na agua.
Nas organizacBGes militares que possuem parque aquatico, rios, lagos ou mar por perto, sua
pratica geralmente é feita como complemento de uma corrida continua, ou para militares que
sdo incapacitados® de correr por um determinado tempo. Essa atividade fisica é uma excelente
opcao de exercicio cardiopulmonar.

Para o futuro oficial combatente de carreira, a natacdo necessaria para sua aprovagao
anual na AMAN, ¢ a do estilo crawl. Porém, para o militar realizar determinados cursos

operacionais que sao disponibilizados anualmente para os combatentes de carreira, nenhum

! Militares incapazes fisicamente de realizarem uma determinada atividade, chamados de “dispensados”, através
de uma prescrigdo médica.
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curso tem como requisitos minimos o nado crawl, mas sim o nado militar, que utiliza outra
musculatura corporal. Diferente do estilo cobrado na AMAN, o nado militar € uma adaptacédo
que foi baseada nos fundamentos do nado peito, sdo poucas as diferencas entre cada um.
Assim, é oportuno problematizar a questdo: o nado peito é importante durante a
formacdo do oficial combatente de carreira na Academia Militar das Agulhas Negras? Até
mesmo as OrientacOes ao Candidato ao Curso de Operagdes na Selva (COS) do ano de 2018

ressaltam a importancia de dedicar-se nessas atividades durante o curso:

Por vezes, mesmo aprovado no EAF, o aluno apresenta dificuldades em realizar certas
tarefas curriculares. A instrucdo de natacéo utilitéria pode ser citada como principal
exemplo, onde o despreparo do aluno pode, inclusive, comprometer a seguranca e o
desempenho do mesmo no curso. (CIGS, p. 7, 2018)

N&o s6 essa questdo, mas como a de verificar se existem argumentos que justifiquem
0 nado peito como sendo um estilo a ser adotado e instruido na AMAN, como um complemento
do nado crawl.

Com base nesses questionamentos, esta pesquisa tem como objetivo reunir argumentos
para comparar e analisar se o nado crawl é fundamental para o oficial que esta sendo formado,
uma vez que alguns cursos operacionais tém como requisitos de aprovacao e ingresso, o nado
militar.

Esta pesquisa justifica-se para melhorar o processo de aprovacdo e eficiéncia
operacional do cadete durante os quatro anos de sua formacdo na AMAN, tornando o futuro
oficial cada vez mais apto a realizar determinadas atividades, minimizando fatores que
impedem a otimizacdo de militares nos cursos operacionais, visto que uma parcela desses
alunos nos cursos, sdo reprovados ou desligados justamente durante a fase aquética, seja pela

inexperiéncia ou desgaste fisico do militar provenientes de seu despreparo.
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2. REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

2.1 REVISAO DA LITERATURA E ANTECEDENTES DO PROBLEMA

A fim de cooperar com a formagdo do futuro oficial combatente de carreira, esta
monografia acaba buscando abranger caracteristicas do territorio brasileiro, a apresentacédo da
Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN), treinamento fisico militar e no¢des basicas de
natacdo. Relacionando tudo a partir de uma pesquisa bibliografica, com consultas de obras e
construcgdes cientificas sobre o assunto além de uma pesquisa documental focada em normas e
manuais do Exército Brasileiro. Essas pesquisas aprofundam o conhecimento e auxiliam no

melhor entendimento do contelido abordado.

2.1.1 Territorio brasileiro

O Brasil detém um vasto territorio continental com uma faixa de fronteira terrestre
com aproximadamente 16.000 km, é necessario um esfor¢o por meio do Exército Brasileiro
para manter a integridade e soberania do pais, além disso, a hidrografia brasileira é muito
extensa e cobre quase todas as regibes, sdo doze grandes bacias hidrogréficas distribuidas pelo
Brasil. Com base nesses dados, a natacdo é peca fundamental para o oficial combatente do
Exército Brasileiro, ter o conhecimento e as habilidades necessarias para proteger o proprio pais
é um dever do militar.

O oficial combatente recém formado do Exército Brasileiro, responsavel pelo
comando pequenas fragcdes, deve ter no minimo nogGes basicas de natacdo para instruir seu
pelotdo, diante disso, a Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN) propde um quadro de
AvaliacOes de Controle baseadas na natagdo de forma que apds a conclusdo de curso, com
aproveitamento, o aspirante a oficial tenha atingido os padrdes minimos de natacéo para estar

preparado a fim de defender todo o territério nacional.
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Figura 1: Rio Amazonas
. e
- AT ‘»

Fonte: Escola Educagéo?

Por fim, ter o conhecimento da natagdo € a chave para o sucesso do preparo, tendo em
vista as caracteristicas hidrograficas do territorio nacional, que sdo vastas e densas.

2.1.2 Academia Militar das Agulhas Negras

A Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN) é uma instituicdo de
estabelecimento superior militar com sede em Resende, Rio de Janeiro. Dotada de uma forte
base cultural, seu embrido foi gerado em 1811 com a criagdo da Real Academia Militar por
carta régia de 4 de dezembro de 1810 pelo entdo principe regente D. Jodo.

Por ter uma forte base cultural, a AMAN mantém seus valores éticos e morais desde a
sua criagdo, formando durante os 4 anos de curso ndo sé o conhecimento técnico-profissional
como também o carater do militar, o regime de internato facilita bastante esse estilo de

aprendizado.

2 Disponivel em: <https://escolaeducacao.com.br/wp-content/uploads/2019/04/Cruzeiro-rio-Amazonas-3-Capa-
€1432060337745-750x430.jpg>. Acesso em: 21 de maio 2020.
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Atualmente, seu ingresso passa primeiramente por um rigoroso concurso publico,
passado nos exames intelectuais e fisicos, o candidato recebe o posto de aluno e cursa durante
um ano a Escola Preparatéria de Cadetes do Exército (EsPCEX), situada em Campinas, Sao
Paulo. Seus estudos comecam nessa primeira caserna e sao aprimorados quando chegam a
Resende-RJ, com a natagdo também ndo é diferente, os alunos que entram sem saber nadar,
comecam a aprender, inclusive com pequenas escolas extracurriculares, esses alunos sdo
conhecidos como “ndo nadadores” (NN). Embora os alunos que entram na ESPCEX j& sabendo
nadar, passam pelas mesmas instrucdes e avaliacGes, a fim de nivelar todos os alunos para que
no final do ano a AMAN receba todos com nogdes bésicas de natacao.

Somente apo6s ter concluido a ESPCEXx com aproveitamento que o aluno passa a
condicdo de cadete da AMAN. Durante os quatro anos de formacdo na AMAN, o cadete realiza
diversas avaliacOes, tanto intelectuais como fisicas. As avaliacdes contam com um sistema de

pontuacgéo que classifica o cadete para o resto de sua carreira, chamada de meritocracia.

Na Academia o cadete vive um processo de socializagdo profissional durante o qual
deve aprender os valores, atitudes e comportamentos apropriados a vida militar. Meu
objetivo é apresentar uma interpretacdo de como esse processo ocorre. Uma opcao
metodologica fundamental deve ficar desde logo clara: estou principalmente
interessado ndo nos contelidos formais especificos as matérias ensinadas, e sim nos
aspectos informais do curso, na experiéncia subjetiva dos cadetes na Academia.
Através de manuais e apostilas o cadete adquire conhecimentos sem duvida
indispensaveis ao exercicio da profissdo, mas é na interagdo cotidiana com outros
cadetes e com oficiais que ele aprende como é ser militar. (CASTRO, 1990, p. 15)

Dentre os conhecimentos adquiridos conforme passado 0s anos, a natacdo é uma das
mais importantes avaliacdes no quesito Treinamento Fisico Militar (TFM), muitas vezes temida
por cadetes que nunca tiveram a experiéncia de nadar antes de ter ingressado na carreira das

armas.

2.1.3 Treinamento Fisico Militar

O Treinamento Fisico Militar (TFM) é um conjunto de atividades fisicas previstas no
Plano de Instrugéo Militar (PIM) especificamente adaptadas ao meio militar com o intuito de
desenvolver, manter ou recuperar a aptidado fisica de todos os militares do Exército Brasileiro
para o cumprimento de suas atribui¢bes. Sendo considerada conforme o manual EB20-MC-
10.350 (2015) uma atividade de preparacéo fisica obrigatoria a todo militar apto para o servigo

ativo.
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A Educacéo Fisica Militar (EFM) é assim um dos elementos essenciais na formacéao
global do militar e ¢ definido como sendo um “conjunto de atividades inseridas no
Sistema de Instrucéo Militar (SIE) que visam contribui para preparar fisica, psiquica,
social e culturalmente os militares, numa perspectiva de formagédo global do homem,
e que, concorrendo para o fortalecimento do seu moral, tornando-0s mais aptos para
0 desempenho das missdes que lhes possam vir a ser confiadas”. (Exército, 2002)

Uma melhora significativa no TFM de um militar representa ndo apenas a sua aptidao
fisica em dia, como também a sua saude e prontiddo para o combate. Na AMAN esse processo
ndo é diferente, os cadetes vivem em constante aperfeicoamento de sua aptidao fisica atraves
de um extenso calendario anual composto de um quadro organizado e planejado com diversas

atividades fisicas a serem realizadas anualmente.

Figura 2: Treinamento Fisico Militar na AMAN

Fonte: AMAN, 2018.

Conforme o manual C 20-10 (2011) de lideranca militar, o TFM é um excelente
instrumento do futuro comandante de pelotdo, classificando-o como uma forma de manutencéo
da lideranga conquistando do subordinado sua confianga. O manual de treinamento fisico
militar cita que o Exército Brasileiro prevé cerca de uma hora e trinta minutos de atividades
fisicas por dia, cinco vezes na semana, para prevenir agravos cronicos (obesidade e
sedentarismo), manter o preparo fisico além da satde dos militares em boas condices.
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A atividade fisica acompanha todos os militares, de carreira ou temporarios, durante
todo o seu tempo de servico ativo. Além de ser um fator crucial e determinante para a
classificacdo de um militar, pode servir como fator de “desempate” em situagdes que eXijam a
escolha de um militar para alguma funcéo, misséo, curso, estagio e até mesmo sua promocao,
em qualquer momento de sua vida militar.

Para o cadete, futuro oficial combatente de carreira, 0 TFM passa a ser mais importante
ainda, suas notas obtidas através de duas avaliacGes de controle anualmente realizadas contam
pontos para sua futura classificacao, entdo, a AMAN defendendo o conceito de meritocracia,
classifica os cadetes conforme sua nota final, o TFM esta incluso nela. Ao final do curso de
formacgéo, durante o 4° ano da AMAN, os cadetes tém a oportunidade de escolherem suas
préximas organizacdes militares que servirdo como aspirante a oficial no ano seguinte, ou seja,
o treinamento fisico militar tem interferéncia direta na carreira do cadete ja no inicio de sua
vida militar.

Na AMAN, os diferentes tipos de TFM s&o classificados em trés (03) grupos: TFM |,
TFM Il e TFM II11. Estes sdo organizados de forma que os graus dos cadetes sejam encaixados
em cada um deles e ndo interferem entre si. O TFM | é o grupo responsavel pela area utilitaria,
sendo composto pela natacdo, nado submerso, salto da plataforma, pista de natacdo utilitaria
(PNU), pista de pentatlo militar (PPM). O TFM Il é o grupo neuromuscular composto por
abdominal supra, flexdo na barra fixa, flexdo de bracos e subida na corda. E por fim, 0o TFM I,
grupo classificado como cardiopulmonar, composto somente por corridas com diferentes

distancias e uniformes.

2.1.4 Natacao

Os primeiros registos historicos que fazem referéncia a natacdo aparecem em Egito,
no ano 5.000 a.C., nas pinturas da Rocha de Gilf Kebir (LEWILLIE, 1983). Neste periodo, a
natacdo era somente utilizada para a sobrevivéncia dos grupos, ja sua pratica como atividades
desportivas inclusive em Jogos Olimpicos antigos ndo possui uma data definida de sua primeira

aparicao.
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Figura 3: Arte rupestre de homens nadando em Gilf Kebir

Durante a Grécia e Roma antiga, a natacdao passa a ser uma préatica que nao pode ser
mais caracterizada como apenas uma sobrevivéncia, embora pode-se encaixa-la nesta
classificacdo até os dias atuais, e sim como uma prética recreativa.

Os primeiros Jogos Olimpicos da era moderna, celebrados em Atenas em 1896, ja
contemplavam a natacdo como esporte, com um programa de provas inclui que 100, 500 e 1.200
m. Em ditos JJ.00. ndo participam mulheres, quem tiveram sua primeira competicdo oficial
tdo s6 quatro anos antes em Escécia (REYES, 1998). As técnicas de natacdo ao longo dos anos
foram sendo modificadas com o intuito de adapta-las para a pratica desportiva, porém seu
embrido foi originado simplesmente de uma mera necessidade instintiva, no caso dos
mamiferos esse instinto € classificado como “natacdo padrao”.

A natacdo é uma das atividades fisicas mais completas existentes, ela é uma atividade

prevista no TFM, tipificada como subgrupo do treinamento cardiopulmonar.

A natacédo é uma atividade fisica que, além de melhorar a eficiéncia mecénica do nado,
proporciona autoconfianca e autodominio no meio aquético enquanto aprimora a
aptidéo fisica. (BRASIL, 2015, p. 95)

3Disponivel em: <http://il.wp.com/www.espiritooutdoor.com/wp-
content/uploads/2015/06/espiritooutdoor.com_wadisuraswimmers.jpg >. Acesso em: 15 de maio 2020.
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Por se tratar de um exercicio que utiliza grandes grupos musculares, ela aumenta o
gasto energético total. Atividades aquéticas além de produzirem esse efeito, reduzem o impacto
minimizando sobrecarga nas articulacbes evitando possiveis lesdes futuras. Assim como
qualquer outra atividade fisica, durante a Avaliacao de Controle (AC) do cadete, na natacéo, é
priorizado os seguintes aspectos defendidos em qualquer atividade: universal, simples, rapida,
flexivel, duradoura, coerente, objetiva e econémica.

Cada instrutor de natacdo possui uma metodologia de ensino diferenciada, porém a
formacéo do instrutor de educacdo fisica no Exército Brasileiro é centralizada no Curso de
Instrutor de Educac&o Fisica, sediado na Escola de Educacéo Fisica do Exército (ESEFEX), no

Rio de Janeiro.

2.2 REFERENCIAL METODOLOGICO E PROCEDIMENTOS

Com o intuito de confirmar o exposto pela literatura, foi levantado o seguinte
problema: Qual o melhor estilo de natacdo a ser instruido e avaliado nas sessdes de treinamento
fisico militar durante o ano letivo da AMAN?

Parte-se da hipdtese de que a natacdo é uma importante ferramenta para o futuro
oficial, cujo nela pode-se observar conceitos de lideranca, preparo fisico e combatividade. Além
disso, a grade curricular da AMAN é demasiadamente extensa e completa, impedindo uma certa
flexibilidade no aprendizado, ou seja, foi necessario um estudo aprofundado para descobrir qual
estilo da natacdo instruir, porque apesar de ser o ideal, a rotina ndo permite que a Secdo de
Educacao Fisica (SEF) da AMAN consiga avaliar todos os estilos de natacdo de cada cadete.

A avaliacdo de controle abrange cadeiras de exatas, humanas e a militar, dentro da
militar esta incluido o TFM, que possui inimeras ramificacdes até chegar na natacao, por isso
escolher o estilo de natacdo ideal a ser avaliado é primordial, cujo qual afetard diretamente no
futuro do militar, principalmente em tempos de paz, para a realizacdo de cursos operacionais,
que possuem requisitos minimos a serem atingidos para ingressarem na sua especializacfo. E
necessario que as sessoes aplicadas dentro dessa caserna sejam compativeis com 0 que se espera
de um futuro guerreiro de selva, por exemplo.

Para prosseguir na pesquisa, foram adotadas pesquisas bibliograficas e documentais a
fim de rever a literatura. Destacam-se desse aprofundamento, os principais estilos de natagédo

contendo figuras para facilitar o aprendizado.
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Em segundo plano, foi realizada uma pesquisa descritiva utilizando o ambiente
académico, com apresentacdo de todas as avaliagfes de controle que constam na grade
curricular do TFM na AMAN, dando énfase na atividade fisica que esta sendo estudada.
Simultaneamente, uma descri¢do do Curso de Operagdes na Selva (COS), um curso operacional
muito conhecido no meio militar que neste trabalho foi utilizado como objeto de estudo e
exemplo de uma especializa¢éo que prioriza a natacdo para seu ingresso e concluséo.

Todos os dados, quadros, figuras, manuais, portarias e legislacdes de autoria do
Exército Brasileiro sdo de altissima confiabilidade, extraidos de autoridades competentes e
especialistas no assunto, além da credibilidade da for¢a na conjuntura atual perante o cenério

nacional.

2.2.1 Natacéo estilo Crawl

O Crawl € o estilo mais comum e utilizado pelos nadadores, originou-se através do
australiano Dick Cavill, oriundo de uma familia de nadadores, percebeu que o movimento
alternado dos bragos e das pernas simultaneamente sobre a dgua ditava um bom ritmo de
velocidade e propulsdo. A técnica para a realizacdo desse estilo de natacdo € bastante subjetiva
e depende muito de cada instrutor, porém o resultado sempre acaba no movimento propriamente
dito.

O estilo crawl, na atualidade, pode-se definir como: deslocamento humano na agua
caracterizado por uma posicao ventral do corpo e movimento alternativo e coordenado
das extremidades superiores e inferiores, sendo o movimento das primeiras uma
circundugdo completa e o das segundas um batido, com uma rotacdo da cabeca,
coordenada com os membros superiores para realizar a inspiragdo (ARELLANO,
1992).

Existem duas teorias mais conhecidas, sobre 0 modelo do estilo crawl, ambas s&o
faseadas. O primeiro modelo é o de Maglischo (1999), onde os movimentos de bragcos sdo
divididos em: entrada e alongamento; varredura para baixo e agarre; varredura para dentro;
varredura para cima e pernada para baixo, enquanto a respiracéo é feita em uma Unica fase.

O segundo modelo do estilo crawl é o de Machado (2006), cujos movimentos de bracos
sdo divididos em: apoio, tracdo, empurre, recuperagao, enquanto os movimentos de pernas e

respiracdo sdo ambos em uma fase.
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Figura 4: Realizacdo do nado crawl

Fonte: Academia Boa Forma®*

2.2.2 Natacao estilo Peito

O nado estilo peito é o estilo mais antigo, considerado um valioso instrumento de

sobrevivéncia.

Sabe-se que desde a pré-histéria 0 homem praticava a acdo de autopropulsdo e
autossustentacdo na agua. Tal acdo pode ter sido aprendida por instinto e através de
observacéo de outras espécies (como o cdo e 0 sapo) e é uma das atividades mais natas
do homem, o nadar. O homem nadava por diversao, por finalidades utilitarias, como
recolher alimento e a caca, e como mais uma arma que se dispunha para sobrevivéncia,
como por exemplo, fugir de um perigo em terra, langando-se no meio liquido e nele
se deslocando. O ato de nadar é uma das qualidades fisicas que pode ter ajudado o
homem na sua luta evolutiva. (MASSAUD, 2001).

Ao nadar o estilo peito, o individuo ndo realiza a tor¢do de seu tronco, permanecendo
de frente na agua com seus movimentos dos bracos e pernas simétricos. Diferente dos outros
estilos, 0 nado peito é o Unico que realiza todo o movimento dos bragos sob a agua. Até 1960,
0 movimento das pernas era realizado e ensinado em forma de cunha, foi entdo que em 1968, o
treinador James Counsilman juntamente com seu nadador Chet Jastremski, revolucionaram a
forma com que a perna era aplicada nesse estilo, com chicotadas estreitas.

4 Disponivel em: <http://blog.academiaboaforma.com.br/wp-content/uploads/2019/04/nado-crawl-academia-boa-
forma.jpg>. Acesso em: 21 de margo 2020.
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Figura 5: Vista frontal das fases do nado peito.

2.2.3 Nado Militar

O nado militar, antigamente denominado como nado de peito classico ou nado “ra”,
tem uma simbolica semelhanca com o estilo peito que € oriundo de diversas modificacdes. Este
nado acaba pecando em pontos como o rendimento e velocidade, porém sua utilidade é
demasiadamente eficaz, por isso é denominado como “nado militar”.

Os movimentos sdo basicamente os ministrados no nado estilo peito, a Unica diferenga
mas ndo menos importante é a posi¢cdo do corpo: destinado totalmente abaixo da superficie
aquatica com excecdo da cabeca; a silhueta de seu rosto deve estar a0 maximo coberta,
permitindo apenas a observagao, para respirar o individuo eleva calmamente sua boca tentando
ser 0 mais discreto possivel. Lembrando sempre que os movimentos dos bracos e pernas ndo

devem ser feitos simultaneamente durante a propulsao.
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Figura 6: Execucao do nado militar.

Fonte: Departamento de Defesa dos EUA®

2.2.4 Avaliacdo de Controle

As Avaliagdes de Controle (AC) na AMAN sé&o realizadas semestralmente, a fim de
verificar a aptidao e capacidade de cada cadete em alguma determinada cadeira. Sua forma de
aplicacdo permite um amplo trabalho de anélise individual de cada militar, tracando seu perfil
e dificuldades conforme o cadete cursa o ano. Analisando a AC de natagdo, verifica-se que a
cada ano de instrucéo, a avaliacdo tem diferentes aplicagOes e graus. Conforme o cadete vai
passando de ano, suas provas comecam a ficar mais desafiadoras, exigindo um grau de preparo
muito maior de um cadete do 4° ano da AMAN do que um cadete do 1° ano por causa de sua
maturidade e experiéncia na vida militar.

Essas avaliacdes sempre foram parte do curriculo do oficial de carreira formado na
AMAN, periodicamente séo realizados alguns ajustes conforme portarias ou por exemplo, a

insercdo do sexo feminino na linha de ensino militar bélico em 2018 na AMAN.

5 Disponivel em: <https://media.defense.gov/2018/May/01/2001910539/-1/-1/0/180420-Z-TL617-0004A.JPG>.
Acesso em: 18 de maio 2020.
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A AC néo é a Unica avaliagdo prevista no ano académico referente ao treinamento
fisico militar, existem também as AvaliacGes Diagndsticas (AD) e as Avaliagdes Formativas
(AF). A Avaliacdo Diagndstica é realizada com o intuito de verificar, sem contabilizar o grau
obtido através dela, as condi¢bes do cadete em uma determinada prova. A Avaliacdo Formativa
também tem a finalidade de acompanhar o desempenho dos cadetes ao longo do ano e os graus
que sdo apresentados ndo tem valor de classificacdo ou reprovagédo, sdo apenas graus de
acompanhamento tanto para o cadete como para seu instrutor.

As diferencas entre a AD para a AF s@o as datas aplicadas e a quem € encarregado a
responsabilidade de aplica-las. Em relacdo as datas, a avaliacdo diagnostica tem prioridade em
ser realizada antes de cada avaliacdo formativa. A avaliagdo diagndstica fica a cargo dos
instrutores de cada curso da AMAN, ja a avaliacdo formativa quem aplica sdo os instrutores

que estdo na Secdo de Educacado Fisica da AMAN.

2.2.4.1 Avaliacdes de Controle 1° ano da AMAN

A avaliacdo de controle realizada no primeiro ano da AMAN, assim como durante
todos os outros anos, conta com atividades utilitarias, neuromusculares e cardiopulmonares.
Abaixo é possivel analisar em destaque as atividades utilitarias cobradas durante os dois

semestres cursados.

Quadro 1 — Provas de TFM 1° Ano AMAN

12 Avaliacdo de Controle 2% Avaliacéo de Controle
TFM 1 - Salto da TFM 1 - Salto da R
Plataforma de 5m + - Plataforma de 5,0m + O
Natac&o 50m 5 Natacdo 100m >
TFM 2 — Subida na Corda | >
com Auxilio dos Membros
Inferiores TFM 2 — Flex&o na Barra Fixa o
TFM 2 — Flex&o na Barra e Abdominal Supra U°
Fixa N >
TFM 2 — Flexdo de Bragos | ©
> - -
TFM 3 — Corrida de 3.000m TFM 3 - Corrida de
3.000m

Fonte: SEF — AMAN, 2020.
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O quadro 1 representa as provas de TFM do cadete cursando o 1° ano da AMAN
contendo duas avaliagOes de natacdo, uma em cada semestre, fatores cruciais para a aprovagao

de ano e promocéo a cadete do 2° ano.

2.2.4.2 Avaliacdes de Controle 2° ano da AMAN

Durante o ano letivo, o cadete do segundo ano da AMAN realiza as seguintes

avaliagOes:
Quadro 2 — Provas de TFM 2° Ano AMAN
12 Avaliacdo de Controle 22 Avaliacdo de Controle

TFM 1 - Salto da Plataforma | =
TFM 1 — Natacdo 150m de 5,0 ou 7,5m + Natacéo )
- =
° 200m >

)

TFM 2 — Subida na Corda | »
com Auxilio dos Membros TFM 2 - Flexdo na Barra Fixa | N3
Inferiores e Abdominal Supra O
TFM 2 — Flexéo de Bragos | 5 p, >

TFM 3 — Corridade 400m | = ° TFM 3 — Corrida 4.000m

Fonte: SEF — AMAN, 2020.

O quadro 2 fornece informagdes a fim de comparar o aprimoramento da avaliacdo de
natacdo do 1° ano para 0 2° ano do cadete na AMAN, percebe-se um aumento significativo na

distancia a ser percorrida durante a avaliacao.

2.2.4.3 Avaliacdes de Controle 3° ano da AMAN

A partir do 3° ano, o cadete passa a ter diferentes estilos de avaliagdes que antes ndo

eram aplicadas:
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Quadro 3 — Provas de TFM 3° Ano AMAN

12 Avaliacgdo de Controle 22 Avaliacéo de Controle
TFM 1 - Salto da Plataforma 7,5 g’ TFM 1 — Pista de Pentatlo Militar 3
ou 10,0m + Natacao Utilitaria 50m > (PPM) >
TFM 3 - Corrida Rustica de 4000m - TFM 3 - Corrida 5.000m o
TFM 2 — Flexdo de Bragos =" TFM 2 — Subida na Cordasemo | ™
> . : >
Auxilio dos Membros Superiores

Fonte: SEF — AMAN, 2020.

A natacdo utilitaria de 50m prevista como avaliacdo durante a 1* AC é uma prova
diferenciada, composta por obstaculos dentro e fora da piscina, conhecida como Pista de
Natacdo Utilitaria (PNU). O salto da plataforma é de carater obrigatorio, sendo designado o
grau zero ao cadete que nao saltar apds em um periodo de vinte (20) segundos apos a
autorizacdo do instrutor que esta aplicando a avaliacéo.

No TFM 1 durante segundo semestre destaca-se a pista de pentatlo militar (PPM),
portanto, o cadete que esta cursando o terceiro ano académico apenas tera o primeiro semestre

para ser avaliado seu rendimento na natacao.

2.2.4.4 Avaliacdes de Controle 4° ano da AMAN

O cadete do 4° ano da AMAN, possui apenas uma avaliacdo de natacdo durante o ano
letivo e esta situada no primeiro semestre. Essa avaliagdo constitui-se em uma natagdo de nado

livre de 50m com a farda de combate, sem a utilizacéo de calgados.

Quadro 4 — Provas de TFM 4° Ano AMAN

12 Avaliacdo de Controle 2% Avaliacdo de Controle

TFM 1 - Salto da Plataforma de 10m | = . - =

+ Nado Submerso 7m + Natagdo ) TFM1- Plsta(lF()jsl\lzintatlo Militar )

Fardado 50m > >

TFM 3 - Corrida Rustica de 5.000m N TFM 2 - Flexap na Barra Fixa e N

o Abdominal Supra o

TFM 2 — Subida na Corda sem o > TFM 3 — Corrida de 3.000m >
Auxilio dos Membros Inferiores

Fonte: SEF — AMAN, 2020.
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2.2.5 Curso de Operac0es na Selva

O Curso de Operac6es na Selva (COS) € ministrado no Centro de Instrucéo de Guerra
na Selva (CIGS), uma organizacao militar situada em Manaus, responsavel pela formacéo dos
militares aptos a atuar em ambientes hostis de selva, principalmente na regido Amazonica.

O CIGS teve sua criacdo em 02 de marco de 1964, pelo decreto Nr. 53649, ja o
primeiro COS foi realizado em 1966, segundo o Centro de Instrucdo de Guerra na Selva, até a
data de 04 de julho de 2019, o CIGS especializou 6.512 combatentes de selva, sendo 561

oriundos de nagdes amigas.

Figura 5: Centro de Instrugdo de Guerra na Selva (CIGS)
~ .

Fonte: CIGS®

O oficial combatente de carreira apds formado na AMAN, tanto como uma parcela de
cadetes do 4° ano (apds o segundo semestre e conforme a OM escolhida), sdo aptos a realizar o
curso na Categoria B, voltado para capitées e tenentes do Exército Brasileiro, da Marinha, da

Forca Aérea e NacGes Amigas, com duragdo de dez semanas.

® Disponivel em: <www.cigs.eb.mil.br/ images/conteudo/imagem/2h.jpg>. Acesso em: 20 de maio 2020
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O COS é um Curso de Especializacdo voltado para o0 Combate na Selva. Requer,
portanto, que o candidato, futuro aluno, j& tenha conhecimentos profissionais basicos
relativos as atividades militares que sdo ministradas nas escolas de formagdo. Esses
conhecimentos serdo adaptados as operagdes em ambiente de selva durante o curso.
(CIGS, 2019, p. 3)

Os conhecimentos profissionais basicos de natagdo sdo ministrados na AMAN, que
durante o COS, sdo aperfeicoados e adaptados ao ambiente de selva. Porém, para ingressar no
COS, ¢ realizado, primeiramente, uma seletiva contendo diversos testes fisicos, como o nado

submerso, natacdo utilitaria e flutuac&o.

A preparacdo para a atividade natatOria deve ser realizada de forma gradativa,
iniciando com o candidato nadando e flutuando de sunga e, com o passar do
treinamento, ele devera aumentar o tempo e 0 peso ancorado ao corpo, de forma que
ao final da preparacdo, o candidato esteja em condi¢Bes de nadar distancias
superiores a 2.000m com 9° D2 completo, equipado com seu fardo aberto e
PARAFAL 7,62 ou Fuzil Assalto 5,56mm 1A2 preso ao fardo de combate, e
flutuar por no minimo 15 (quinze) minutos continuos com o uniforme 9° D2
completo, equipado com seu fardo aberto e armado com seu PARAFAL 7,62 mm ou
Fuzil Assalto 5,56mm IA2. Ressalta-se que o treinamento com pau de fogo ou lastro
é bom, porém néo reflete a realidade de usar um fuzil. E aconselhavel que o
treinamento de natagdo seja feito apds outras atividades fisicas intensas, pois isso
reflete a realidade do curso, onde o aluno realiza as atividades de natacdo ja
desgastado por outras atividades de ensino prévias. (CIGS, 2019, p. 7)

A preparagdo do militar para a realizagdo dos exames de admissdo e do COS ¢ de
fundamental importancia, necessita do militar um preparo previamente ja estabelecimento para

0 cumprimento dos testes a fim de minimizar as dificuldades e inibir futuras lesdes.
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3. RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

Serdo apresentados neste capitulo os resultados de uma pesquisa descritiva realizada
através dos indices e graus de todas as Avaliacdes de Controle de treinamento fisico militar de
cada ano da AMAN acompanhado do indice para admissdo ao Curso de Operagdo na Selva.
Além disso, uma pesquisa com amostra de militares em formacao e ja formados sobre a natacdo
que € instruida e avaliada no ambiente académico. Sera verificado a correlacdo entre todos 0s
indices da AMAN com o indice de um curso operacional (COS), além das respostas da
amostragem, a fim de mensurar os dados entdo expostos, para evidenciar o melhor estilo de

natacdo a ser aplicado ao decorrer do curso de formacéo.

3.1 RESULTADOS

Na busca por uma solucdo ao problema apresentado nesta monografia, todas as
pesquisas chegaram aos resultados dos proximos quadros que serdo apresentados seguidos de

uma pesquisa por amostragem.

3.1.1 Graus e Tempo das Avaliacgdes de Controle Anuais

Com os graus e tempos de todas avaliacbes de controle do treinamento fisico militar
encaixados no grupo utilitario e aplicado anualmente por cada ano da AMAN possibilita uma
melhor percepcédo a fim de consolidar e mostrar os limites entre o grau dez (10,0) e grau zero
(0,0) que é estipulado para o cadete.



3.1.1.1 indices da Avaliacdo de Controle de TFM I no 1° Ano

Quadro 5 — Tempo e Grau da 12 e 22 Avaliacdo de Controle do 1° Ano
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NATACAO 50 METROS NATACAO 100 METROS
TEMPO NOTA TEMPO NOTA
00:00:30 10,0 00:01:04 9,0
00:00:31 9,5 00:01:12 8,5
00:00:32 9,0 00:01:21 8,0
00:00:33 8,5 00:01:29 7,5
00:00:34 8,0 00:01:38 7,0
00:00:36 7,5 00:01:46 6,5
00:00:38 7,0 00:01:55 6,0
00:00:40 6,5 00:02:03 5,5
00:00:45 6,0 00:02:12 50
00:00:50 5,5 00:02:18 4,5
00:00:54 5,0 00:02:24 4,0
00:00:58 4,5 00:02:30 3,5
00:01:03 4,0 00:02:36 3,0
00:01:07 3,5 00:02:42 2,5
00:01:12 3,0 00:02:48 2,0
00:01:16 2,5 00:02:54 15
00:01:21 2,0 00:03:00 1,0
00:01:25 1,5 00:03:06 0,5
00:01:30 1,0 00:03:05 0,0
00:01:32 0,5
00:01:33 0,0

Fonte: SEF/AMAN



3.1.1.2 indices da Avaliagdo de Controle de TFM I no 2° Ano

Quadro 6 — Tempo e Grau da 12 e 22 Avaliacéo de Controle do 2° Ano
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NATACAO 150 METROS NATACAO 200 METROS
TEMPO NOTA TEMPO NOTA
00:01:48 10,0 00:02:41 8,5
00:01:50 9,5 00:02:43 8,0
00:01:52 9,0 00:02:49 7,5
00:01:56 8,5 00:02:52 7,0
00:02:06 8,0 00:03:02 6,5
00:02:15 7.5 00:03:15 6,0
00:02:24 7,0 00:03:31 55
00:02:33 6,5 00:03:49 5,0
00:02:47 6,0 00:04:10 4,5
00:03:01 55 00:04:28 4,0
00:03:15 5,0 00:04:50 3,5
00:03:24 45 00:05:11 3,0
00:03:33 4,0 00:05:29 2,5
00:03:42 3,5 00:05:45 2,0
00:03:51 3,0 00:05:58 15
00:04:01 2,5 00:06:06 1,0
00:04:10 2,0 00:06:14 0,5
00:04:28 1,5 00:06:15 0,0
00:04:37 1,0
00:04:38 0,5
00:04:40 0,0

Fonte: SEF/AMAN



3.1.1.3 indices da Avaliacdo de Controle de TFM I no 3° Ano

Quadro 7 — Tempo e Grau da 12 e 22 Avaliacéo de Controle do 3° Ano

NATACAO UTILITARIA 50 METROS

TEMPO NOTA
31seg 8,0
33seg 7,5
34seq 7,0
35seg 6,5
37seg 6,0
38seg 5,5
40seg 5,0
41seq 45
42seg 4,0
44seq 3,5
45seq 3,0
46seg 2,5
47seq 2,0
48seg 1,5
49seq 1,0
50seg 0,5

Acima de 51seg 0,0

Fonte: SEF/AMAN

3.1.1.4 indices da Avaliacdo de Controle de TFM | no 4° Ano

Quadro 8 — Tempo e Grau da 12 e 22 Avaliacéo de Controle do 4° Ano

NATACAO FARDADO 50 METROS

TEMPO NOTA
45seg 7,0
47seg 6,5
49seq 6,0
52seg 5,5
55seg 5,0
58seg 4,5

01min0lseg 4,0
01min05seg 3,5
01minl10seg 3,0
01minl5seg 2,5
01min20seg 2,0
01min25seg 15
01min30seg 1,0
01min35seg 0,5
Acima de 01min36seg 0,0

Fonte: SEF/AMAN
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3.1.2 Indices Seletiva Curso de Operagcdes na Selva

Conforme as Orienta¢des aos Candidatos do COS no ano de 2019, durante a realizacéo
do Exame de Aptiddo Fisica Preliminar (EAFP) e o Exame de Aptiddo Fisica Definitivo
(EAFD) a natacdo utilitiria de 400 metros deve ser realizada em no méximo quinze (15)
minutos. Podendo ser realizada em qualquer ambiente aquatico sem correnteza, o estilo de nado
a ser usado € livre, exceto o nado submerso (quando o militar permanecer mais de cinco
segundos com a cabeca abaixo da linha d’4gua).

O uniforme a ser utilizado é 9° D2 (uniforme de combate camuflado com o coturno),
sem cobertura, com as mangas abaixadas. O militar deve partir da posi¢cdo de pé ou de flutuacédo

natural, sem impulso, ndo podendo apoiar-se em qualquer auxilio para flutuacao.

Fonte: Com Soc CIGS’

3.1.3 Questionario por Amostragem

Para aprofundar os resultados e ampliar o espectro dos indices acima, foi
confeccionado um questionario com sete (07) perguntas de mdltipla escolha (sim ou néo),
retratando assuntos relacionados a natacdo no ambiente académico. As perguntas sdo de cunho
pessoal e de experiéncia propria de cada militar.

O questionario obteve uma amostra de 245 militares, estes enquadrados em cadetes de

diversos anos que ainda estdo cursando a AMAN e por militares j& formados. A pesquisa foi

" Orientacdes aos Candidatos do Curso de Operagdes na Selva 2019.
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disponibilizada pela internet intermediada pelo “Google Forms”, e obteve um total de 284
respostas.
Grafico 1: Primeira Pergunta

Vocé entrou na EsPCEx sabendo nadar?
245 respostas

® Sim
@® Niao

Fonte: AUTOR

Grafico 2: Segunda Pergunta

Voceé teve dificuldades durante as instrucdes e ACs de natacao ao decorrer do curso?
245 respostas

® sim
® Nizo

Fonte: AUTOR



Gréfico 3: Terceira Pergunta

Vocé aprimorou seu rendimento em natagao durante o curso?
245 respostas

® Sim
® Nao
Fonte: AUTOR
Grafico 4: Quarta Pergunta

Voceé tem nogdes basicas de nado peito?

245 respostas
® sim
® N3zo

Fonte: AUTOR
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Gréfico 5: Quinta Pergunta

Vocé acha que as instrugdes de natacao na AMAN preparam o futuro oficial para cursos

operacionais (COS, Comandos, etc)?
245 respostas

® Sim
@ Nao

Fonte: AUTOR

Gréfico 6: Sexta Pergunta

Vocé acha que a AMAN deveria dar mais atencao ao nado operacional?
245 respostas

® Sim
® Nso

Fonte: AUTOR
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Além das perguntas de multipla escolha, abriu-se espaco para a realizacdo de
comentarios, de forma totalmente opcional, a fim de complementar a pesquisa. Foram
selecionadas apenas trés respostas de trinta e nove.

Segundo um militar que respondeu a pesquisa, 0 nado militar deve ser priorizado,
visando a formacao do futuro comandante de pelotdo, pois esse é 0 nado que o futuro tenente
vai aplicar na tropa.

Segundo outro militar que respondeu o questionario, o nado crawl é muito cobrado
durante a formacdo e a parte operacional € deixado de lado, ainda afirma que néo fara parte do
TAF na tropa além de que em muitos quartéis ndo hd uma piscina para que se possa treinar.
Assim, poderia ser repensada a forma de avaliagdo durante a formacéo, inclusive para nortear
o oficial para se preparar para cursos operacionais.

Outro militar contribuiu com seu comentario defendendo que na AMAN deveria haver

tempos de instrugédo voltados para o nado operacional e a flutuacéo fardado e equipado.

3.2 ANALISE DOS DADOS

Analisando os indices de tempo das avaliagdes de natacdo que sdo aplicadas na AMAN
ao longo dos quatro anos de formacéo, observa-se que embora o nado da prova seja livre, os
tempos de realizacdo incitam o cadete a utilizar o nado crawl para assim obter um grau acima
de cinco (5,0) e ser promovido de ano ou até mesmo concluir seu curso. O nado militar possui
caracteristicas operacionais, 0 que acaba tendo vulnerabilidade no quesito velocidade,
prejudicando o militar que aplicad-lo em uma das AvaliacGes de Controle. A AC natatéria do
primeiro ano e do segundo ano sdo muito semelhantes, sua Unica diferenga esta na distancia que
o militar deve nadar. A avaliacdo natatoria do quarto ano é a que mais se assemelha ao curso
operacional, porém seu tempo também ndo abre espaco de iniciativa de um novo nado,
limitando o cadete a usar novamente o estilo crawl.

O Exame de Aptidao Fisica (EAF), preliminar e definitivo, para os candidatos ao
Curso de Operagdes na Selva fornece o tempo necessario, que sdo quinze (15) minutos, para
que o militar utilize como prioridade o nado militar embora esteja constando como nado livre
em seu caderno de orientag¢Ges. Outro fator importante é o uniforme para a atividade, por uma
questéo de facilidade, o nado militar oferece mais estabilidade e menos cansago fisico enquanto
o militar nada fardado e com o seu coturno.

A primeira pergunta realizada no questionario mostra que 70,6% (173) dos militares

que entraram para o Exeército Brasileiro, através da ESPCEX, ja sabiam nadar. Por outro lado,
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29,4% (72) dos militares ndo tinham conhecimento nenhum de natagcdo quando entraram para
0 EB. Esses dados ressaltam a importancia que a AMAN tem em aprimorar 0s conceitos basicos
de natacdo de cada militar, tanto para o que ja sabem nadar e aprimoram com a formacéo quanto
os cadetes desprovidos do conhecimento minimo, que ao final da formacéo, estardo aptos para
instruir sua fracao.

A segunda pergunta do questionario indica que 62,4% (153) dos militares tiveram
dificuldade durante as instrucoes e Avaliacdes de Controle de natacdo durante a formacdo. A
minoria de 37,6% (92) nao encontraram dificuldades, indicando que a AMAN produz um
esforco e empenho profissional notavel para melhorar as capacidades fisicas dos futuros
oficiais, tirando-os da zona de conforto para estimular seu aprimoramento técnico-profissional.

Analisando a terceira parte do questionario, 72,2% (177) dos cadetes e militares
formados melhoraram sua natacdo, em contrapartida 27,8% (68) destes ndo obtiveram o
rendimento esperado. Tudo aponta para o pressuposto que as dificuldades impostas pela Secéo
de Educacdo Fisica da AMAN estdo fornecendo os resultados esperados, aprimorando a
capacidade fisica dos cadetes incumbindo diretamente nos graus e indices de cada militar.

Ja na quarta pergunta feita pelo questionario, foi levantado que 69,4% (170) dos
cadetes e militares formados possuem no¢oes basicas de como realizar o nado peito, fruto de
exercicios no terreno que necessitavam do militar técnicas para transposi¢cdo de cursos d’agua,
enquanto apenas 30,6% (75) ndo tém ciéncia de como deve ser aplicado. Com esses dados acaba
ressaltando que se a SEF aplicar mais instrucdes voltadas para o nado militar, ndo encontraria
tantas dificuldades como encontram ao receberem apenas 70,6% de militares que sabem nadar,
ou seja, a SEF aplicando conceitos desde o inicio da formacdo enfatizando o nado militar,
obteria um rendimento maior do que o atual.

Na quinta pergunta a maioria de 75,9% (186) dos militares defendem a tese que a
AMAN ndo foca em preparar o militar para futuros cursos operacionais como o COS.
Reforcando a ideia que apesar dos trabalhos da SEF serem excepcionais como planejamento
das instrucdes e avaliacOes, alem do foco no aprimoramento dos cadetes, as instrugdes ndo
cooperam, visando um aspecto a longo prazo, com o rendimento para a especializagdo destes
militares.

A Ultima pergunta do questionario informa que 87,8% (215) dos cadetes e militares ja
formados admitem que o nado operacional deveria ser mais priorizado durante os anos de
formacao, tendo em vista os futuros desafios que o oficial ird encontrar apds sua formagé&o.

Desta forma, verifica-se que a maioria dos cadetes ja entram no ambiente académico

sabendo nadar e com nogdes basicas sobre o nado peito, além do mais, a SEF possui estrutura
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e pessoal excelente para a formagéo do cadete, fornecendo treinos aptos para estimular o militar
a se desafiar, gerando um aumento eficaz nos indices e graus das avaliagdes. O ponto a ser
destacado é a importancia que o nado militar foi abordado no questionario, a maioria defende
que ele deve ser mais praticado ndo somente para fins de especializacdo como para sua prépria
formagdo, visto que nas conjunturas atuais os cadetes e militares ja formados, em sua maioria,

concordam em que as instrugdes ndo direcionam o cadete para essa area operacional.



38

4. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa teve como objetivo evidenciar a importancia da natacdo na formacao do
oficial de carreira formado na AMAN, identificando o estilo ideal para ser instruido no
ambiente académico.

Em um primeiro momento, por meio de uma pesquisa realizada nos indices e graus de
cada avaliacdo de natacdo da AMAN, assim como a pesquisa obtida através dos indices e graus
do Exame de Aptidao Fisica dos candidatos ao Curso de Operagdes na Selva de 2019, conclui-
se que existe uma diferenca de prioridades em cada uma dessas pesquisas. A AMAN foca sua
prioridade mais em rendimento fisico e velocidade, enquanto o Curso de Opera¢des na Selva
prioriza a resisténcia fisica e operacionalidade.

Em um segundo momento, com o questionario confeccionado com cadetes e militares
ja formados na AMAN, conclui-se que hd uma necessidade em retomar estratégias e
planejamentos a fim de utilizar a natacdo da AMAN como uma instrucdo que tende a ser
complementada com cursos operacionais, ou seja, a academia e as especializaces futuras
devem estar caminhando para 0 mesmo ideal.

A AMAN tem um forte potencial em mudar costumes e forjar o carater do militar, no
Treinamento Fisico Militar também ndo é diferente. Com base no questionario, a Secdo de
Educacdo Fisica tem total condi¢bes de aplicar uma avaliacdo natatdria que visa a
operacionalidade do militar além de prepara-lo para futuros cursos operacionais. Os instrutores
detém instrumentos suficientes para instruir, aprimorar e avaliar os cadetes em qualquer estilo
de natacdo, basta apenas um planejamento preliminar para inserir esse tipo de estilo na
formacédo académica.

Assim como as atuais avaliacdes de controle, o primeiro ano da AMAN tem uma carga
de responsabilidade menor quanto a do quarto ano. Desta forma, uma nova implantacéo de nado
militar iniciaria com instruc6es basicas de nado peito no primeiro ano e assim, paulatinamente,
progredindo até que no Gltimo ano da formacéo atingisse 0 maximo esperado de um futuro
aspirante a oficial.

Os objetivos do presente estudo foram atingidos de maneira geral, é interessante um
maior aprofundamento para fins de compreensdo e planejamento de como inserir o nado
operacional na AC de TFM 1.

Por fim, a natagdo na formacdo do futuro oficial é de extrema importancia tendo em
vista as conjunturas geograficas do Brasil, um pais com uma extensa camada hidrografica que

requer o Exército Brasileiro sempre em prontiddo para protegé-lo. O melhor estilo a ser
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utilizado em um ambiente totalmente operacional em questdes aquéaticas € o nado militar, a
AMAN como uma fabrica de futuros lideres, precisa se preocupar em fornecer todos os
conhecimentos natatorios necessarios para o cadete. Com o nado militar inserido na grade
curricular do cadete, além de aperfeicoar a capacidade combativa do militar, contribuira para
suas futuras especializacOes, visto que, em ambiente de selva, durante as operacdes militares
sempre estardo fardados e equipados, independente de possuirem ou ndo cursos operacionais.
Em uma situacdo de contingéncia como o alagamento de uma embarcacdo é de suma
importancia para sobrevivéncia do militar, conseguindo flutuar mesmo que com o seu colete
flutuante.

Desta forma, um oficial especializado estara sempre em prontiddo, fazendo a imagem
do Exército Brasileiro perante a sociedade crescer com sua reputacédo e credibilidade cada vez
mais avantajadas, deixando uma singela mensagem a todos que a forca terrestre sempre atuara
conforme o artigo 142 da constituicdo federal de 1988. Todas essas caracteristicas sao frutos de
um bom preparo, que tem inicio na formacgdo do militar, neste caso, a AMAN.
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