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RESUMO

O objetivo deste estudo é provar a importancia do PROCAP/Sau de varias formas comoespecializagdéo na carreira militar do oficial médico. E esforco feito pelo HCE Para melhoria doPrograma de pés-graduacao.
Método: Este estudo foi baseado em informagées obtidas no Departamento de Ensino e Pesquisa,Unidade de Emergéncia do HCE. Outras informacées registradas foram baseadas na vivéncia daautora deste trabalho comoaluna desta pds-graduacao em Otorrinolaringologia.
Resultado: Foi mostrado um aumento nosatendimentosprestados nas unidades de emergéncia.Conclusao: O HCE além das conquistasja alcancadas, possui agora intencao dese tornar Instituto deCiéncias e Tecnologia e assim poder ampliar ainda mais seu horizonte de pesquisa.
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ABSTRACT

This study’s objective is to prove how importantis the PROCAP / Sau in so many ways on militarycareer specialization of the medical officer. And the effort from HCE to improve de post graduationprogram.
Method: This study was based in some information got at Teaching and Research Department(Departamento de Ensino e Pesquisa - DEP), and at the emergency unit both from HCE. Otherinformation given was based on post graduation experience from the author of this study as astudent of de post graduation in otorrinolaringology.
Results: It was shownan increasein the numberofpeople that look for the emergencyunitConclusion: The Hospital HCE already made many achievemnts, but still intends to become anInstitute of Science and Tecchnology and thus be able to further expandits research horizon.
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“Capitao do quadro de Satide, Especializagao em Ciéncias Militares pela Escola de Satde doExército (ESSEx) em 2011. Pos-graduacéo em Otorrinolaringologia no Programa de Capacitacdo eAtualizagao Profissional dos militares de Saude - PROCAP / SAU — pela Escola de Satide doExército em 2017.
“Tenente Coronel da Arma de Engenharia. Bacharel em Ciéncias Militares pela Academia Militar dasAgulhas Negras (AMAN) em 1996.



41 INTRODUGAO

O Hospital Central do Exército (HCE) é classificado como o Unico hospital

quaternario do Exercito Brasileiro e assim configura o ultimo elo de evacuagao de

pacientes detodoterritorio nacional. Pertencente a 1# Regiao Militar, o HCE realiza

atendimentos emergenciais ou eletivos de pacientes que demandem inclusive alto

nivel de complexidade médica. Dotado de umainfraestrutura robusta que oferece

mais de 300leitos para internagao, Unidades de Tratamento Intensivoe sofisticados

exames de imagem para diagndésticos. Somadoa isso, possui um corpoclinico rico

com inumeras especialidades médicas, e que também pode proporcionar um

atendimento multidisciplinar contando com auxilio de equipes de diversas areas

como enfermagem e técnicos de enfermagem, odontologia, psicologia, fisioterapia,

fonoaudiologia, terapia ocupacional, nutrigao, inclusive musicoterapia e assisténcia

teligiosa, dentre outras.

O Hospital Central do Exército por ser um ambiente extremamente rico em

material humano, tanto no corpo clinico, quanto em quantitativo de pacientes

atendidos, cada vez mais o HCE aprimora-se no sentido de ser umaInstituigao que

valoriza o ensino. Como se nao bastasse o belo cumprimento de sua principal

missao na area assistencial ao paciente, o HCE também oferece programas de

ensino como: Programas de residéncia médica, Programas de Pos-Graduagao Lato

Sensu, e Pos-Graduagao Stricto Sensu e residéncia em enfermagem.

Neste presente estudo serao enfocados os cursos de Pés-Graduacgao Lato

Sensu em especialidades médicas, oferecidos pelo Hospital Central do Exército e a

sua importancia para a especializagao dos oficiais médicos militares e seus

beneficios para o Exército Brasileiro.

Essas pds-graduagdes Lato Sensu sao denominadas de Programa de

Capacitagaoprofissional dos militares de Saude - PROCAP/Sau — que visam, entre

outros objetivos, atualizar e ampliar a capacitagao profissional dos militares de

Saude do Exército Brasileiro, oficiais e pragas, criando melhores condi¢gées de

aproveitamento de suas potencialidades em especialidades e areas de atuagao de

interesse da Forga. Alem de valorizar o militar do Servigo de Satide do Exército,

proporciona o acesso ao conhecimento e ao aperfeigoamento continuo

(http://www.dsau.eb.mil.br/index.php/procap). E importante  ressaltar que o

PROCAP/Sau de cada especialidade médica é considerado um curso militar distinto,



e, comotal, cada curso de pos-graduagao possui umaportaria especifica para sua

criagao e regulamentagao; a exemplo do curso basico paraquedista que tambem

possuiportaria especifica que o caracteriza comocurso militar.

O PROCAP/Sau é€ programado no ano anterior (A-1), e as vagas sao

disponibilizadas através do site do SUCCEM NET. O médico militar de carreira se

inscreve candidatando-se a vaga, € se aprovado para cursar o PROCAP/ Sau,ele €

movimentado para a Escola de Satide do Exército e fica a ela vinculado durante todo

o tempo do curso escolhido (cada curso possui duragaéo de acordo com a

especialidade médica pretendida). A pratica didria da pos-graduagao ocorre no HCE,

porém o aluno nao perde o vinculo com a sua Organiza¢ao militar. O Departamento

de Ensino e Pesquisa (DEP) do HCE é 0 responsavel pelo gerenciamento dos

alunos no que tange as atividades referentes ao ensino no HCE, e mantem

comunicagao continua com a EsSEx..

1.1 PROBLEMA

Sabe-se que é grande o desafio do HCE de ter implementado e agora manter,

com responsabilidade, atividade de ensino em um hospital militar no contexto

econémico,politico e social atual. O Brasil atravessa uma crise econémica que, ao

que tudo indica, pode ter alterado o quantitativo de militares e dependentes que

passaram a utilizar mais frequentemente o Fundo de Saude do Exército (FuSEx).

Acredita-se que muitas familias de militares, no intuito de priorizar outras

necessidades, cortaram gastos com planos de satide, restando-lhe as seguintes

opgdes de atendimento médico: particular, FuSEx ou Sistema Unico de Satide

(SUS). Isso poderia justificar um aumento na procura por atendimentos médicos nos

hospitais militares. E uma vez aumentada a demanda de pacientes, ha por tabela

necessidade crescente de médicos generalistas e também de médicosespecialistas

para investigagdo diagndostica e acompanhamento nos casos mais complexos nas

diversas Organizagées Militares de Saude (OMS).

1.2 OBJETIVOS

© presente estudo tem como objetivo geral entender o que é o



PROCAP/SAU, como funciona e como contribui para a formagaéo de especialistas
médicosmilitares no ambito do Hospital Central do Exército, podendo favorecer todo
territorio nacional.

Para viabilizar a consecugao do objetivo geral de estudo, foram formulados os
Objetivos especificos, abaixo relacionados, que permitiram 0 encadeamento logico
do raciocinio descritivo apresentado neste estudo:

a) Caracterizar melhor 0 Hospital Central do Exército no contexto do ensino,
discorrer sobre o queele atualmente oferece de infraestrutura aos pds-graduandos.
Salientar a importancia das fungdes e a dedicacao do Departamento de Ensino e
Pesquisa existente no HCE;

b) Conhecer melhor o conceito do PROCAP/Sau, sua importancia como
especializagaéo na carreira de oficial médico militar e suas conquistas até a
atualidade. Salientar como o PROCAP/Sautem

a

contribuir no que diz respeito a um
possivel aumento na demanda de atendimentos a pacientes.

c) Destacar beneficio da existéncia do PROCAP/Sau para preenchimento de

claros de especialistas nas diversas OrganizagéesMilitares de Satide.

d) Discorrer sobre atrativos e desafios que envolvem o PROCAP/Sau no HCE;

e) Comentar sobre as previsédes de futuro e intengées de crescimento no

assunto ensino no que tange ao HCE.

2 METODOLOGIA

Para colher subsidios que permitissem discorrer sobre o tema, o

delineamento desta pesquisa contemplou leitura analitica, argumentagaéo e

discussao. Quanto a forma de abordagem dotema,utilizaram-se, principalmente, os

conceitos de pesquisa qualitativa.

Quanto ao objetivo geral, foi empregada a modalidade exploratoria tendo em

vista nao haver vasta literatura disponivel para consulta acerca do tema. Vale

salientar que a autora deste trabalho concluiu o PROCAP/Sau em

Otorrinolaringologia no HCE e pode-se afirmar que esta vivéncia permitiu maior

familiaridade com a discussao deste tema em questao.



2.1 REVISAO DE LITERATURA

Este estudo contou com as inumerasportarias disponiveis que regulamentam

os cursos do Exército, informagées base e conceituais obtidas em sites do Exército

Brasileiro. Pesquisa esta realizada de maio 4 agosto de 2019.

2.2 COLETA DE DADOS

Destaco que muitos dados apresentados aqui foram vivenciados dentro do

Hospital Central do Exército pela autora deste trabalho durante seu periodo de

formagao. Outros dados foram gentilmente fornecidos pelo Departamento de Ensino

e Pesquisa e pelo setor responsavelpela estatistica da Unidade de Emergéncia do

HCE.

3 RESULTADOSE DISCUSSAO

O HCEoferece aos alunos a oportunidade de participarem de atividades

ambulatoriais, exames, bidpsias, pequenos procedimentos, cirurgias de pequena,

média e elevada complexidade, e visitas médicas aos pacientes internados (as

atividades variam de acordo com a peculiaridade da especialidade médica

escolhida). Os alunos sao sempre supervisionados pelos preceptores de sua

respectiva clinica.

Vale ressaltar a importancia da infraestrutura oferecida pelo HCE aos alunos.

Desde salas de aulas com computadores e projetores para realizagao de sessdes

clinicas e discussdes de casos,biblioteca, auditdorio climatizado dotado de projetor e

sistema de audio com capacidade de 200 pessoaspara realizagao de reunides e

eventos, centros cirtirgicos abrangendo desde procedimentos de pequenoporte até

cirurgias de alta complexidade. Este hospital € dotado com mais de 300leitos para

internagao. Possuidor de um corpoclinico rico que permite solicitagao de pareceres

das mais diversas especialidades e assim obter um melhor manejo clinico do

paciente e também caso haja intercorréncia. Apresenta ainda emergéncia com

atendimento 24horas/dia com equipes compostas de clinicos, um ortopedista e um

pediatra. Ha disponibilidade de exames de imagem tanto para exames marcados

quanto emergenciais. O corpo clinico do HCE, em diversas especialidades médicas,

assume também o papele a responsabilidade de ser preceptorjunto ao aluno. Esse



contato com o aluno é sempre um estimulo a atualizacao profissional constante

devido ao espirito questionador dos discentes. O HCE também possui instrumentos

e materiais de ponta que permitem ao aluno uma vivéncia mais completa da

diversidade de materiais médicos existentes no mercado e como manipula-los.

A coexisténcia no convivio diario de médicos civis concursados para as vagas

de residéncia médica com os militares alunos do PROCAP/Sau, além de promover

um convivio positivo e construtivo entre os alunos, também é um fator facilitador

para o reconhecimento da pds-graduagao junto as diversas sociedades médicas.

Todas as atividades desempenhadas pelos alunos civis sao executadas

equiparadamente pelos alunos militares.

O Departamento de Ensino e Pesquisa possui coordenagées distintas para

discentes civis e militares com intuito de otimizar a organizagao. O DEP atua em

diversas atividades: auxilia na contratagao de professores com recursos oriundos do

DECEx; promove anualmente o evento da “Semana Cientifica de Casos Clinicos”

com a participagao de alunos militares e civis, havendo inclusive premiagao dos

melhores trabalhos apresentados; proposta de revista cientifica; sao firmados

contratos de cooperagao com instituigdes civis de suma importancia para a melhor

formagao do aluno; o DEP autoriza a participagao de alunos em congressos e

cursos, desde que nao haja nus para a uniao. Esses sao apenas alguns destaques

dentre suas diversasatribui¢des.

Mas nao basta o HCEter todos os aspectos que foram apresentados aqui

previamente. E fundamental que haja ampla divulgagao e queosoficiais médicos

militares de carreira conhegam e se interessem pelo PROCAP/Sau.Ele possibilita a

especializagao ou até a subespecializagao na carreira do médico militar. Inumeras

foram as conquistas até a atualidade.

Sem contar o beneficio da ampla infraestrutura do HCE e rico material

humano, seja no corpo clinico do hospital quanto em quantitativo de pacientes,

outros pontos importantes como o reconhecimento pelas sociedades médicas vem

sendo alcangados.

Segundo informagées cedidas pelo DEP, no ano de 2019, ha 25 alunoscivis

cursando residéncia médica em diversas especialidades, 08 alunos realizando

residéncia em enfermagem e 72 alunos pos-graduandos em medicina.



Os cursos em especialidades médicas credenciados até o corrente ano séo:

anestesiologia; cardiologia; oncologia clinica; cirurgia geral; cirurgia plastica; cirurgia

vascular; clinica médica; dermatologia; mastologia; otorrinolaringologia e cirurgia

cérvico facial; pediatria; radiologia; ortopedia e traumatologia; alergia e imunologia.

Acredita-se que este é um importante fator na decisao final de realizagao da pos-

graduagao.

Ja os cursos que ainda nao foram credenciados ou em processo de

credenciamento s&o: nefrologia; infectologia; ginecologia obstetricia: terapia

intensiva; hemodinamica; cardiologia intervencionista; oftalmologia; terapia intensiva

pediatrica.

E muito importante frisar que os alunos militares formados anualmente sao

movimentados por término de curso as diversas Organizagées Militares em todo

territorio nacional. Isso representa um grande beneficio ao Exército Brasileiro, de

poderformar especialistas e preencher claros em unidades que apresentem poucos

ou nenhum especialista em determinada clinica. Mas os militares também podem ser

designados por término de curso a permanecer no HCE, podendoinclusive se

tornarem preceptores de novosalunos, como foi o caso da autora deste trabalho.

No HCE, um possivel indicador da crescente demanda por atendimentos

médicos € 0 quantitativo de pacientes que procura a sua Unidade de Emergéncia.

Numa escala evolutiva dos ultimos 10 anos esta demanda aumentou

consideravelmente. Andlise realizada através dos dados fornecidos pela Unidade de

Emergéncia. Do ano de 2008 a 2012 foram realizados 190.432 atendimentos.

Entretanto do ano de 2013 a 2018 foram computados 357.517 atendimentos. Um

numero bastante significativo levando-se em conta que houve um incremento de

87,94% de atendimentos no segundo grupo analisado, com maior pico de

crescimento tendo ocorrido no ano de 2013. Imagina-se que esse incremento nao

tenha ocorrido apenas na Unidade de Emergéncia, provavelmente esse aumento

pode ter se manifestado também na demanda por atendimentos ambulatoriais e

internagdes. Por isso é importantissimo que sejam realizados estudos para tracar

parametros, detectar vulnerabilidades no sistema e assim poder estabelecer novas

metas de acgao.

Mas naobasta oferecer as vagas e esperar o aluno se formar. Ha hoje um

desafio em preencher a totalidade das vagas oferecidas anualmente pelo



PROCAP/Sau, uma vez que algumas especialidades apresentam poucos ou as

vezes nenhuminscrito. Alguns questionamentos surgem: os médicos da atualidade

nao se interessam tanto por algumas especialidades? Outra pergunta que surge é

se a violéncia no Rio de Janeiro e 0 elevado custo de vida desestimulam os alunos a

preencherem naplenitude as vagas ofertadas para curso no HCE? Sera que a forma

de divulgagao das vagas do PROCAP/Sauesta tendovisibilidade aos militares de

carreira generalistas, ou sera que alguns ainda desconhecem?  Entretanto,

infelizmente, ainda nao se tem essas respostas, para explica-las seria necessario

um novo estudo.

Porfim, o HCE além das conquistas ja alcangadas, possui agora intencao de

se tornarInstituto de Ciéncias e Tecnologia e assim poder ampliar ainda mais seu

vinculo e sua dedicagao ao ensino e também ampliar seu horizonte de pesquisa.

4 CONSIDERAGOESFINAIS

Quanto as questées do estudo e objetivos propostosnoinicio deste trabalho,

conclui-se que 0 presente artigo atendeu ao pretendido, ressaltando a importancia

do PROCAP/Sau,e seu impactopositivo no Servigo de Satide do Exército Brasileiro

promovendo um possivel incremento no melhor atendimento aos usuarios, militares

e seus dependentes.

E de suma importancia divulgar este programa,estimular e incentivar que os

Oficiais médicos de carreira se inscrevam para que possam se especializar ou até

subespecializar. A inscrigdo é voluntaria. E este tipo de programa confere ao militar

sensacao de realizagao por conquistar a especialidade desejada.

Vale ressaltar que cada uma das pds-graduagdes do PROCAP/Sau € um

curso militar e que, como tal, possui portaria propria e um tempo de duragao

diferente para cada especialidade médica.

O Servigo de Satide do Exército tem suma importancia uma vez que

preocupa-se com a higidez fisica e mental dos militares e de seus dependentes,

quer seja em combate, ou em tempos de paz. Vale ressaltar que a demanda de

atendimentos em Organizagées Militares de Satde aparentemente vem evoluindo

em umacrescente. Supde-se que o contexto econdémico nacional ruim nos Uultimos

anos tenha contribuido para isso, ja que é sensivel o quantitativo de pessoas que



deixou de ter planos de satide e agora se ampara no Fundo de Satide do Exército

(FUSEx). Situagao semelhante desse aumento de demanda pode estar acontecendo

também no Sistema Unico de Satide (SUS).

Conclui-se, portanto, que vive-se um tempo de mudanca e que o desafio

ainda € grande, assim como a responsabilidade em formar profissionais

verdadeiramente capacitados para o exercicio de qualquer especialidade médica.

Porém esforgos nao estao sendo poupados pelo Exército Brasileiro para que a

formagao dos pds-graduandos seja de exceléncia, buscando sempre aumento na

qualidadee eficiéncia deste servigo.
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