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RESUMO

A conjuntivite, principalmente a conjuntivite viral, € tema de grande importancia na
atualidade por ser uma doenca altamente contagiosa e de facil propagacédo
interpessoal. Em tropas do Exército Brasileiro, que muitas vezes se compdem de
pessoas aglomeradas, os surtos de conjuntivite se tornam ainda mais propensos a
ocorrer, sendo por isso tema de relevancia para a instituicdo. Saber como prevenir e
saber identificar correta e rapidamente o caso indice e evitar que a doenca se
alastre para as demais pessoas, bem como 0 manejo correto dos infectados consta
em objetivo primordial nas tropas. Os cuidados tomados irdo impedir baixas,
abstencdes e prejuizo financeiro a instituicdo. O objetivo desse trabalho € de, por
meios de informacdes recentes na literatura e de uma revisdo bibliogréafica,
demonstrar as formas de prevencdo da conjuntivite, bem como o manejo dos
doentes, em casos isolados ou em surtos, com atencdo especial as unidades
militares. A ceratoconjuntivite € uma das mais freqientes doencas oculares, exibindo
uma distribuicio ubiqua. E um processo inflamatério da conjuntiva, que se
caracteriza por dilatacdo vascular, infiltrados celulares e exsudacdo. O contagio se
da por meio de fémites, secrecbes respiratdrias e/ou oculares, aperto de maos,
superficies contaminadas, piscinas, entre outros. Em quartéis a transmissao pessoa-
pessoa é facilitada devido ao grande nimero de militares vivendo em ambiente de
tamanho limitado e utilizando as mesmas instalacdes. O diagnostico baseia-se na
histéria clinica, sinais/sintomas, presenca de foliculos e testes rapidos para detec¢éo
viral. Os sinais/sintomas consistem em hiperemia conjuntival, prurido, fotofobia,
lacrimejamento, sensacdo de corpo estranho e baixa visual. A conjuntivite aguda é
um diagndstico comum entre militares e pode levar a perda de treinamento devido a
incapacidade médica e em alguns casos pode exigir o isolamento do paciente para
prevenir a propagacdo da doencga entre os soldados. A fim de proteger a tropa e
evitar surtos de conjuntivites, medidas preventivas deverdo ser tomadas,

principalmente se houver algum caso suspeito ou ja diagnosticado.

Palavras-chave: Medicina Militar. Conjuntivites. Conjuntivites em tropas. Exercito

Brasileiro



ABSTRACT

Conjunctivitis, especially viral conjunctivitis, is a topic of great relevance nowadays,
because it is a highly contagious and easily spreading disease. In Brazilian Army
troops, which are often made up of crowded people, the conjunctivitis outbreaks
become even more likely to occur, making them an issue of relevance to an
institution. Knowing how to prevent and know how to correctly and quickly identify the
index case and prevent the disease from spreading to other people, as well as the
correct management of the infected, is a primary objective in the troops. The care
taken will prevent abstentions and financial loss to the institution. The aim of this
study is, by means of recent information in the literature and a literature review, to
demonstrate ways to prevent conjunctivitis, as well as the management of patients, in
isolated cases or outbreaks, with special attention to military units.
Keratoconjunctivitis is one of the most frequent eye diseases, with a ubiquitous
distribution. It is an inflammatory process of the conjunctiva, which is characterized
by vascular dilation, cell infiltrates and exudation. Contagion occurs through photites,
respiratory and / or eye secretions, handshaking, contaminated surfaces, swimming
pools, among others. In barracks, person-to-person transmission is facilitated due to
the large number of militaries living in a limited size environment and using the same
facilities. Diagnosis is based on clinical history, signs / symptoms, presence of
follicles and rapid testes for viral detection. Signs / symptoms consist of conjunctival
hyperemia, pruritus, photophobia, tearing, foreign body sensation and poor vision.
Acute conjunctivitis is a common diagnosis among militaries and can lead to loss of
training due to a medical disability and doctors may require patient isolation to
prevent the spread of the disease among soldiers. In order to protect troops and
prevent conjunctivitis, preventive measures should be taken, especially if there are
any suspected or already diagnosed cases.

Keywords: Military Medicine. Conjunctivitis. Conjunctivitis in troops. Brazilian army
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1 INTRODUCAO

As conjuntivites, principalmente a conjuntivite viral, € tema de grande
importancia na atualidade por ser uma doenca altamente contagiosa e de facil
propagacéo interpessoal.

Em tropas do Exército Brasileiro, que muitas vezes se compdem de pessoas
aglomeradas, os surtos de conjuntivite se tornam ainda mais propensos a ocorrer,
sendo por isso tema de relevancia para a instituicao.

As conjuntivites sdo das doencas mais comuns nas urgéncias oftalmolégicas
e sdo divididas basicamente em causas infecciosas e néo infecciosas. Dentre as
causas infecciosas, as virais sdo responsaveis pela maioria dos casos e, dentre
essas, o0 adenovirus é o de maior prevaléncia. Possui inumeros diferentes sintomas,
que variam desde uma simples hiperemia conjuntival até importante causa de baixa
de acuidade visual.

Por ser uma doenca altamente contagiosa e de facil propagacéo, costuma
estar ligada a surtos. Devido a isso, 0 tema tem grande relevancia para o Exeército
Brasileiro, uma vez que suas tropas trabalham em potenciais locais onde poderéo
ocorrer algum surto da doenca.

Saber como prevenir e saber identificar correta e rapidamente o caso indice e
evitar que a doenca se alastre para as demais pessoas, bem como 0 manejo correto
dos infectados consta em objetivo primordial nas tropas. Os cuidados tomados irdo
impedir baixas, abstencdes e prejuizo financeiro a institui¢ao.

O objetivo desse trabalho é de, por meios de informacdes recentes na
literatura e de uma revisao bibliografica, demonstrar as formas de prevencdo da
conjuntivite, bem como o manejo dos doentes, em casos isolados ou em surtos, com
atencao especial as unidades militares. Nesses locais, a disseminacdo da doenca é
facilitada devido a convivéncia de inumeros militares por tempo elevado, os quais

utilizam as mesmas instalagdes para higiene, almoc¢o, estudo e/ou trabalho.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado nos moldes de pesquisa bibliografica como revisédo
de literatura sobre os tipos de conjuntivites infecciosas, as mais prevalentes,
prevencgao, identificagdo e manejo dos casos. Para tal, foram utilizados artigos
cientificos contidos em bancos de dados como Pubmed, Scielo, Google académico e
0os Arquivos Brasileiros de Oftalmologia, além de livros com literatura especifica,
onde utilizou-se a busca isolada da palavra Conjuntivite e a busca de palavras
combinadas como Conjuntivite-tropas, Conjuntivite-militares e Conjuntivite-Exército
Brasileiro. Ndo houve exclusdo de trabalhos devido ao ano de publicacdo. O critério
de exclusdo se aplicou para os artigos que apos leitura que ndo se referiam ao
objetivo principal da presente pesquisa. No total foram recrutados 11 trabalhos,
dentre eles 8 em inglés 3 em portugués.

2.2 CONJUNTIVITE

A ceratoconjuntivite € uma das mais freqlentes doencas oculares,
exibindo uma distribuicdo ubiqua (GHEBREMEDHIN, 2014).

E um processo inflamatério da conjuntiva, que se caracteriza por
dilatagcéo vascular, infiltrados celulares e exsudacao (BELFORT, 1992). Os sintomas
mais frequentes sédo variados, constando em hiperemia ocular, sensagéo de corpo
estranho, prurido, edema palpebral e até baixa de acuidade visual. Seus sinais como
hiperemia, papilas e edema sdo inespecificos, enquanto foliculos, membranas
inflamatorias e papilas gigantes sdo mais especificas, auxiliando, inclusive, no

diagnostico diferencial.
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2.3 CONJUNTIVITES BACTERIANAS

Conjuntivites bacterianas sdo menos prevalentes que as conjuntivites
virais. Sao causadas por bactérias que podem ser da flora do proprio hospedeiro ou
bactérias selvagens.

Embora a grande maioria desses casos seja presumivelmente
autolimitada, estudos controlados por placebo tém demonstrado que a terapia
antibiotica encurta significativamente a duracdo dos sintomas (RUIZ et al, 1991).
Estudos comparando o tratamento com diferentes antibiéticos ndo demonstra
superioridade de nenhum, portanto a escolha deve ser baseada considerando o
custo e a resisténcia bacteriana (ROSE, 2007).

Dividem-se em agudas, hiperagudas e crénicas.

2.3.1 CONJUNTIVITE BACTERIANA AGUDA

Conjuntivite aguda é caracterizada por ter duracdo de até trés semanas e,
normalmente, ser autolimitada (CBO, 2013).

S&o geralmente bilaterais e tem sinais/sintomas como sensacgao de corpo
estranho, secrecdo mucopurulenta, hiperemia conjuntival difusa e hemorragia
subconjuntival. As bactérias mais frequentemente isoladas sdo Staphylococcus
aureus, Streptococcus pneumoniae e Haemophylus Sp.

O tratamento consiste em lagrimas artificiais, compressas frias e colirios de

antibiotico.

2.3.2 CONJUNTIVITE BACTERIANA HIPERAGUDA

Caracteriza-se por rapida instalacdo e evolucdo, com inflamagédo severa,
secrecdo purulenta abundante, quemose e adenopatia pré-auricular. O agente mais
freqiente é a Neisseria gonorrhoeae, que pode atravessar o epitélio integro da
cOrnea e progredir para Ulcera e perfuracdo ocular.

O tratamento deve ser iniciado se a cultura de Gram mostrar diplococos

intracelulares gram-negativos ou se houver suspeita clinica (GERSTENBLITH e
13



RABINOWITZ, 2015) e consiste em lagrimas artificiais, colirios antibiéticos e

Ceftriaxona 1g IM.

2.3.3 CONJUNTIVITE BACTERIANA CRONICA

Tipo bem incomum, causado geralmente pelo S. aureus e possui sintomas e
quadro clinico arrastado.

O tratamento combina a antibioticoterapia adequada e a boa higiene
palpebral, o que inclui compressas quentes e higienizacdo das palpebras (DUKER e
YANOFF, 2011).

2.4 CONJUNTIVITES VIRAIS

Conjuntivite viral é uma doenca comum e altamente contagiosa que
geralmente € causada por um Adenovirus (PINTO, 2015). Indmeros elementos
parecem contribuir para o crescimento exponencial da epidemia no Brasil. Todo
verao turistas invadem os litorais, superlotando pequenas cidades e multiplicando a
populacao local em quatro a cinco vezes (FINGER, 2003).

‘A disseminacdo dessa doencga altamente contagiosa é facilitada pela
capacidade das particulas virais de sobreviver em superficies secas por semanas e
pelo fato de que a dispersao viral ocorre por muitos dias antes dos achados clinicos
estarem aparentes” (KANSKI, 2012).

O contagio se da por meio de fémites, secrecdes respiratorias e/ou oculares,
aperto de maos, superficies contaminadas, piscinas, entre outros. Em quartéis a
transmissdo pessoa-pessoa € facilitada devido ao grande numero de militares
vivendo em ambiente de tamanho limitado e utilizando as mesmas instalacdes.

Os sinais/sintomas consistem em hiperemia conjuntival, prurido, fotofobia,
lacrimejamento, sensacéo de corpo estranho e baixa visual.

O diagnostico baseia-se na historia clinica, sinais/sintomas, presenca de
foliculos e testes rapidos para detecgéo viral, como por exemplo, o Rapid Pathogen
Screening Adenodetector (REGATIERI, 2007).

14



O tratamento vai depender da gravidade dos sintomas, podendo variar desde
apenas compressas frias a necessidade de uso de esterdides topicos, além do uso
de lagrimas artificiais e anti-histaminicos. Casos simples e sem baixa de acuidade
visual poderdo ser tratadas por médico generalista. Casos mais complexos e com

comprometimento visual devem ser avaliados por profissional especialista.

2.5 CONJUNTIVITE EM TROPAS

A conjuntivite viral é doenca ocular comum, altamente contagiosa,
frequentemente causada por adenovirus (SANTOS et al, 2009).

Segundo Ong, Dashraath e Lee (2008) surtos de conjuntivite sdo problemas
comuns em ambientes militares devido as condi¢cbes de vida em aglomeracédo e a
dificuldade em manter a higiene ideal durante os pesados periodos de treinamento.
Efros et al (2015) corrobora com essa afirmacédo quando diz que a conjuntivite aguda
€ um diagndéstico comum entre militares e acrescenta que pode levar a perda de
treinamento devido a incapacidade médica e em alguns casos pode exigir 0
isolamento do paciente para prevenir a propagacao da doenca entre os soldados.

Um estudo realizado por Crum et al (2004) entre novembro e dezembro de
2003 mostrou que houve um aumento significativo de casos de conjuntivite em um
local de treinamento militar em San Diego, mais expressivo entre os recrutas, que
permaneceram por 11 semanas em contato proximo uns dos outros, do que entre 0s
funcionarios do local. Ou seja, apesar de estarem no mesmo local de treinamento, o
namero de casos de conjuntivites foi expressivamente maior dentre aqueles que
estavam vivendo em aglomeracfes do que dentre aqueles instalados em ambientes
com maior espaco e mais abertos.

Quando os militares estdo em campo, nem sempre as condi¢des minimas de
higiene sdo mantidas, havendo curto ou nenhum tempo para banho diario, ou
mesmo para lavagem das maos antes das refeicdes ou ao longo do dia. Além disso,
nos acampamentos, as instalacées possuem metragem minima para cada militar,
fazendo com que estes, além de ndo realizarem a higienizacdo de seus corpos de
maneira adequada, ainda durmam muito préximos uns dos outros e ainda
compartilhem objetos pessoais, elevando a possibilidade de transmisséo de

doencas.
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Um armamento que passa de um militar a outro em Organizagdes Militares
(OM) é fonte de contaminacgdo, por exemplo. Superficies das mesas dos ranchos,
talheres, teclados, macanetas, telefones e outros iniUmeros instrumentos sao
igualmente relacionados a transmissao.

No caso de conjuntivites, em especial as virais, a capacidade de
sobrevivéncia dos virus na pele e superficies inanimadas variando de segundos a
dias torna o compartilhamento desses objetos importante fonte de transmisséao e
propagacédo da doenca, facilitando surtos.

Os sintomas variados das conjuntivites podem levar os militares acometidos a
baixas que poderdo variar de dias até mesmo meses. Complicagdes sao
relativamente raras, incluindo infiltrados subepiteliais como uma reacdo de
hipersensibilidade a antigenos virais (EFROS, 2015). Militares com infiltrados
subepiteliais (Fig. 1) podem ter sua acuidade visual diminuida de semanas a meses
e, dependendo da resposta ao tratamento clinico, a correcao s6 sera possivel com
cirurgia. Em se tratando de militares cuja acuidade visual perfeita seja necessaria,
como os Cacadores ou de Forcas Especiais, 0 prejuizo para a instituicdo é enorme.
Com isso é fundamental o rapido reconhecimento de algum caso para serem
tomadas medidas terapéuticas e profilaticas, além de evitar a disseminacéo para 0s

demais componentes da tropa.

Fig. 1: infiltrados subepiteliais (DUKER & YANOFF, 2011)

Quando o numero de casos diagnosticados de conjuntivite aguda é maior que
o esperado em uma dada populacédo de soldados em um periodo definido de tempo,

a presenca de uma doenca de aglomeracéo é considerada (EFROS, 2015).
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A perda de pessoas-dia devido a sintomas graves ou ao isolamento de

militares para abortar o surto de conjuntivite tem impacto significativo na preparacao

do pessoal e no funcionamento diario de uma unidade militar (PAPARELLO, 1991).

A fim de proteger a tropa e evitar surtos de conjuntivites, medidas preventivas

deverdo ser tomadas, principalmente se houver algum caso suspeito ou ja

diagnosticado. Dentre inimeras medidas, algumas seréo listadas abaixo:

N&o compartilhar

Higienizagdo meticulosa das méaos;

Evitar cocar os olhos;

material de camuflagem;

Evitar compartilhar objetos, toalhas, travesseiros;

Evitar piscinas, banhos coletivos ou ambientes fechados;

Afastar os infectados das suas funcfes durante periodo de contagio.

Outro mecanismo de controle de surtos foi citado por Crum et al (2004) que

foi a redugdo do numero de militares estagiando no campo.

Epidemiological Management

Suspected Conjunctivitis

Outbreak

Report o
Medical Corps

Referral of soldiers
for ophthalmic evaluation

Personal hygiene guidance
for healthy soldiers to prevent
inflection

.

k2

Clinical Management

History and physical
examination for each patient

Findings

requiring
urgent

treatment?

Topical treatment
Sick days as needed

Hygiene Instructions to

prevent infection:

Wash hands after contact with eyes

Avoid sharing towels

Avoid sharing cosmetic products

Avoid sharing instruments that
come in contacl with the eyes

Avoid communal swimming pools

Avoid eating from communal

Avoid sharing drinking cups

Cover mouth and nose with your
elbow while coughing or sneezing

Urgent referral to
ophthalmologist

|

Hygiene guidance

Fig. 2: ALGORITMO SUGERIDO PARA O MANEJO DE SURTOS DE CONJUNTIVITES EM

TROPAS (EFROS, 2015).
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3 CONCLUSAO

Conjuntivite € uma doenca comum dos olhos, dentre as mais prevalentes das
urgéncias oftalmologicas. A conjuntivite viral é a mais freqiente e na maioria dos
casos esté ligada a surtos, principalmente em locais com aglomeracdes de pessoas,
como escolas, presidios e ambientes militares.

O ambiente de tropas favorece a transmisséo de doencas infecto-contagiosas
por via direta pessoa-pessoa ou por via indireta por meio de objetos contaminados.
Isso acontece porque nesses ambientes normalmente ha um aglomerado de
militares convivendo muito proximos uns dos outros e utilizando-se de utensilios e
equipamentos em comum.

Em campo, por exemplo, os militares estdo sujeitos a baixas condi¢cdes de
higiene e a auséncia da possibilidade de desinfeccdo das maos pode ser um fator
importante de contaminacdo. Os pacientes com conjuntivite sdo frequentemente
contagiosos e epidemias desta doenca podem causar morbidade e comprometer a
prontiddo da unidade no cenario militar (EFROS et al, 2015).

Dessa forma é de extrema importancia saber reconhecer rapidamente algum
caso de conjuntivite em tropas para evitar que esta doenca se alastre, causando
surtos nas mesmas e fazendo inUmeros militares serem afastados do seu ambiente
de trabalho, colocando em risco o cumprimento das missdes e causando prejuizos a
instituicdo. Além do correto manejo dos doentes, saber as medidas de prevencao
também é fundamental, uma vez que prevenir é sempre mais barato, mais eficaz e

mais seguro do que remediar.
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