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FERREIRA, Alexandre da Cruz. Comparar as mengdes da corrida do TAF com os efeitos da
marcha de 12 km, sustentando equipamentos militares, no equilibrio postural ortostatico. Trabalho
de conclusédo de curso (Graduagdo em Educacdo Fisica). Escola de Educacgdo Fisica do Exército.
Rio de Janeiro — 20109.

RESUMO

INTRODUGCAO: A marcha é uma atividade militar que tem como finalidade, além do emprego
administrativo, aproximar-se e/ou afastar-se do inimigo. Até o seculo XVIII, raramente o militar
a pé transportava mais de 15 kg em equipamentos, porém, com o advento das tecnologias de
comunicacdo, armamento e protecdo balistica houve um aumento significativo das cargas
transportadas pelos militares, sendo cada vez mais necessario o desenvolvimento das aptiddes
fisicas do combatente. Dado o apresentado o presente estudo comparou as menc¢des da corrida do
TAF com os efeitos da marcha de 12km, sustentando equipamentos militares, no equilibrio
postural ortostatico. METODOS: Participaram do estudo 23 militares do sexo masculino,
saudaveis (26 anos = 1,56), que tiveram a area do centro de pressdo avaliados com a ajuda de
plataforma de forca. Os dados tiveram uma logaritimizacéo de base 10 para realizar o tratamento
dos dados, sendo os dados analisados através de uma ANOVA de medidas repetidas.
RESULTADOS: Apenas a area do centro de pressdo foi analisada, ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, porém os resultados apresentados pelos
voluntarios da mencdo Excelente (E) foi estatisticamente significante. CONCLUSAOQ: As
mencgdes do TAF parecem nédo ter efeito na oscilacdo corporal em uma marcha de 12km

sustentando equipamentos militares.

Palavras-chave: Atividade militar; centro de pressdo; transporte de cargas.



FERREIRA, Alexandre da Cruz. Compare the mentions of the TAF run with the effects of the 12
km gait, sustaining military equipment, on orthostatic postural balance. Final paper (Graduation
in Physical Education). Army School of Physical Education. Rio de Janeiro - 2019.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Gait is a military activity, in addition to administrative employment, to
approach and/or move away from the enemy. Until the eighteenth century, the military on foot
rarely carried more than 15 kg in equipment, but with the advent of communication, armament
and ballistic protection technologies there was a significant increase in the loads carried by the
military, and the development of combatant's physical aptitudes. Given the presented, the present
study compared the mentions of the TAF run with the effects of the 12km gait, sustaining military
equipment, in the orthostatic postural balance. METHODS: Participated in the study 23 healthy
male military (26 years £ 1.56), who had the pressure center area evaluated with the help of force
platform. The data had a base 10 logarithmization to perform the data processing, and the data
were analyzed through a one-way ANOVA. RESULTS: Only the area of the center of pressure
was analyzed, no statistically significant differences were found between the groups, but the results
presented by the volunteers of the mention Excellent (E) was statistically significant.
CONCLUSION: Taf mentions seem to have no effect on body sway in a 12km gait sustaining
military equipment.

Keywords: Military activity; center of pressure; charge transport.



1.

INTRODUCAO

A marcha é uma atividade militar que tem como finalidade, além do emprego
administrativo, aproximar-se e/ou afastar-se do inimigo, quando a situacdo tatica e/ou
terreno permitir (1). Para que possa realizar a marcha de modo satisfatorio, o militar deve
possuir condicionamento fisico e mental adequados, bem como, deve ser capaz de
conduzir: capacete, armamento, mochila e outros equipamentos necessarios para o
cumprimento das mais diversas missfes que venham a ser impostas. Varios fatores
influenciam na execucdo da marcha: geogréaficos, fisiologicos, meteorologicos e
psicoldgico (1).

Até o século XVIII, raramente o militar a peé carregava mais de 15 kg em
equipamentos, porém, com o advento das tecnologias de comunicacdo, armamento e
protecado balistica houve um aumento significativo das cargas transportadas pelos militares
(2). Estudos relatam que o total de equipamentos individuais transportados chegaram a
magnitudes de aproximadamente 50 kg. Esse esfor¢o em sustentar tais cargas configura-se
em desafios biomecanicos e posturais para a manutencdo do equilibrio corporal (3,4).

O transporte de cargas por longas distancias parece afetar o controle postural, o
modo como a carga € distribuida no corpo altera o padrdo e a postura da marcha (5). O
controle postural envolve a capacidade de controlar a posi¢cdo do corpo no espaco, por
propdsitos duplos, que envolve orientacdo postural e estabilidade postural, sendo que as
exigéncias se alteram a cada tarefa, para realizar isso o corpo abre médo da interacdo dos
sistemas visual, vestibular e somatossensorial, de modo que o centro de pressédo (CP) -
projecdo do centro de massa (CM), no solo - seja mantido dentro dos limites da base de
sustentacdo (BS) — &rea formada pelo limite externo dos pés, em contato com a superficie
de apoio (6).

A marcha envolve a utilizacao de grandes grupos musculares o que induz alterac6es
fisioldgicas que afetam o controle postural (7). Pressupde-se que um bom condicionamento
fisico minimize tais efeitos.

No Exército Brasileiro o condicionamento fisico é adquirido por meio das sessdes
de treinamento fisico militar (TFM), diferentes métodos de treinamento (8). Sendo o nivel
de condicionamento fisico mensurado através da realizacdo do teste de avaliacdo fisica
(TAF), como prevé a Portaria n°® 032, de 31 de marco de 2008, que determina a execucao
de 3 testes ao longo do ano de instrucdo, sendo adotado o protocolo de COOPER, corrida
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de 12 minutos, para a avaliacdo da aptiddo aerdbica (Anexo 01) em que de acordo com a
idade e sexo do militar, os indices - distancias a serem percorridas — que devem ser
alcancados pelos militares séo mensurados em forma de mencdes: Excelente (E), Muito
bom (MB), Bom (B), Regular (R) e Insuficiente (I).

A literatura é muito ampla em estudos que tem como populacdo criangas e
adolescentes, relacionando o carregamento de mochilas nesses publicos (9), além de
apresentar estudos relacionando marcha e equilibrio postural, porém sem o transporte de
cargas, bem como ndo se vé estudos que comparam \parametros de equilibrio postural com
nivel de condicionamento fisico. Portanto o presente trabalho teve como objetivo comparar
as mencOes da corrida do TAF com os efeitos da marcha de 12 km, sustentando

equipamentos militares, no equilibrio postural ortostatico.



2. METODOLOGIA

Tipo de pesquisa
Foi realizada uma pesquisa de campo de carater experimental, em que 0s

voluntarios executaram uma marcha de 12km, a pe, utilizando equipamentos militares,

conforme o Programa Padrdo de Instrucdo Béasica (PPB) do Exército Brasileiro.

Amostra
A amostra do tipo ndo probabilistica de carater voluntario que nédo tiveram lesdes

osteomioarticulares nos Gltimos 6 meses. A amostra utilizada no escopo da pesquisa foi
constituida por 23 (vinte e trés) alunos do CI 2018, todos militares do Exército Brasileiro
e que realizaram o segundo TAF de 2018, que apresentaram as seguintes mencdes no teste
de Cooper (12 minutos): Excelente (E), Muito Bom (MB) e Bom (B)

Etica em pesquisa
Todos os participantes da pesquisa assinardo o termo de consentimento livre e

esclarecido (TCLE), de acordo com a Resolugédo 466/2012, do Conselho Nacional de Satde
(Anexo 02). No termo constardo todos os procedimentos a serem testados, o objetivo do
referido estudo e o carater do voluntariado do participante. Este trabalho faz parte de um
trabalho maior que visa ver os efeitos da marcha de 12 Km no alinhamento e no controle
postural em militares do Exército Brasileiro, o qual se encontra aprovado pelo CONEP com
0 numero de registro: 83493618.1.0000.5235

Materiais
A coleta dos dados ocorreu no Laboratdrio de Biociéncias da Escola de Educacéao

Fisica do Exército, onde foram utilizados os seguintes equipamentos:

- Plataforma de for¢a, marca Bertec® (EUA), modelo digital Acquire;

- 01 (uma) balanca marca FILIZOLA® (Brasil), modelo PL 2007; e

- 01 (um) estadidmetro marca SANNY® (Brasil).

Para a simulacdo do material a ser transportado, sera utilizado:

- 03 (trés) mochilas de grande capacidade (GC), fardo de combate, na qual sera
preenchida com garrafas PET com areia, até o peso de 15 kg;

- 03 (trés) fardos abertos (conjunto cinto, suspensorio e dois cantis plenos de agua);



- 03 (trés) simulacros de armamento que podem variar entre: 01 (um) fuzil Mauser
M908 com 01 (uma) caneleira de 1kg para condicéo fuzil, ou 01 (um) fuzil Mauser M908

com 01 (uma) caneleira de 3kg e outra de 4kg para a condicdo metralhadora.

Procedimentos de Coleta
A cada dia de coleta, foram avaliados 03 voluntarios que foram randomizados

dentro das funcgdes de atirador da metralhadora ou esclarecedor (Anexo 03).

Antes do inicio da coleta, os participantes assinaram o TCLE (Anexo 02), e
passaram por uma anamnese (Anexo 04) para a identificacdo dos critérios de incluséo e/ou
exclusdo. Foi realizada a afericdo do peso e altura dos voluntarios antes e ap0os a colocacéo
do equipamento.

Foram adotadas as seguintes padronizacGes de coleta para a estabilometria (10):
frequéncia de sinal da plataforma em 100 Hz (hertz), foram executadas 3 coletas com a
duracdo de 80 segundos, sendo que os 20 segundos iniciais foram descartados, com o
intervalo de 60 segundos entre as coletas, foi colocado uma folha milimetrada de tamanho
A3 para a marcacgdo do posicionamento dos pés, para a padronizagdo do angulo de abertura
dos pés utilizou-se uma cunha de com o angulo 30° (figura 01), os individuos subiram na
plataforma em posicdo ortostatica e olharam fixamente para um ponto determinado a sua

frente a uma distancia de 3 metros.

Figura 1

Os voluntarios realizaram o percurso pré-definido (Anexo 05), no periodo noturno,
sendo as velocidades e altos horarios padronizadas de acordo com o que prevé o manual
de marchas do Exército Brasileiro (1). Durante os altos (4km e 8km que apresentam 15 e

10 minutos respectivamente de pausa) os participantes tomaram no minimo 200ml de agua

8



e comeram uma barra de cereal, no intuito de diminuir o risco de vies por variaveis
intervenientes. A aquisicdo dos sinais estabilométricos ocorreu, imediatamente, antes e
apos a execucao do percurso de 12 km.

Foram utilizados os dados de desempenho na corrida de 12 minutos obtidos no
segundo TAF do ano de 2018. O protocolo de execucdo utilizado no TAF é mesmo
realizado no Teste de Cooper (11).

Tratamento de dados
A area do centro de pressao (CP) foi a variavel dependente utilizada para a avaliacao

do controle postural. Os dados foram tratados utilizando-se o software IBM SPSS®
Statistics 20.0.

Os dados foram transformados para logaritmos de base 10 para diminuir o risco de
erro de calculo. Foi realizado uma anélise de variancia (ANOVA) de medidas repetidas,

com post-hoc de Sidak para a comparacao par a par em caso de significancia estatistica.



3. RESULTADOS

O estudo foi realizado com 23 de voluntarios, todos do sexo masculino, com média de
idade de 26 anos * 1,56; altura média de 1,80cm + 0,08cm; peso medio de 78,93 £+ 9,89 e tempo
médio de servigo de 7,90 anos + 1,08; peso médio do material transportado foi de 28,58 kg +
3,11kg, conforme tabela 1.

Dos 23 voluntérios: 6 apresentaram mencdo E, 11 apresentaram a mencdo MB e 6
apresentaram mencéo B.

Tabela 1- Dados descritivos da amostra

Dados Média Desvio
Padréo
Idade 26,00 +1,56
Altura (cm) 180,00 + 0,08
Peso (Kg) 78,93 +9,89
Tempo de Servico (anos) 7,90 +1,08
Peso médio do material transportado (kg) 28,58 +3,11

Legenda: n = 23.

Os grupos apresentaram as seguintes médias das areas do CP e desvios padrdo nos
tempos 0 e 12km, de acordo com a tabela 02.

Tabela 02 - estatistica descritiva

Comparacdo da area do CP pré e p6s marcha de 12km, dentro das mengdes.

Mencdo Média da area do CP Diferenca das p-valor Tamanho da
médias (0 — 12km) amostra
Pré Pos
E 2,28+0,18 2,53+0,27 -0,25 0,017 6
MB 2,33+0,23 2,38+0,30 -0,52 0,479 11
B 2,52+0,37 2,63+0,57 -0,11 0,261 6

Legenda: A area do CP se deu em mm?; o nivel de significancia p < 0,05.

O Post-Hoc de Sidak mostrou efeitos significativo da marcha entre os participantes
de mencéo excelente (E) (p=0,017).
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4. DISCUSSAO

O proposito desse estudo foi comparar as mencdes da corrida do TAF, com 0s
efeitos da marcha de 12km na area do CP sustentando equipamentos militares, no equilibrio
postural ortostatico em militares. Apds a analise dos dados contatou-se que ndo ha
diferenca entre os grupos de mencdes, entretanto observou-se um aumento da area de
oscilacdo do CP nos participantes com mengdo (“E”) ap6s a marcha.

Os estudos relativos a oscilacdo corporal tém como principal objetivo determinar
os preditores de desempenho, avaliando lesdes musculoesqueléticas dos membros
inferiores, determinando a eficacia do treinamento fisico e técnicas de reabilitacdo e
prevencdo de lesdes, através de estudos de fatores de risco (12).

A postura corporal pode ser compreendida como a forma que o corpo se organiza
para realizar alguma tarefa, dessa forma podemos assumir inimeras posturas. A cada nova
postura, respostas neuromusculares sdo necessérias para manter o equilibrio (10).

Nesse estudo ndo se viu alteracdo significativa entre os grupos de diferentes
mencdes. Tal fato pode ser explicado devido a curta duragdo da marcha de 12km, visto o
bom nivel de condicionamento fisico dos participantes (militares fisicamente ativos).
Segundo Paillard (13) os exercicios fisicos extenuantes que causam acentuada fadiga
afetam o sistema de regulacdo do controle postural, prejudicando tanto o tratamento
sensorial da informacéo, quanto o comando motor enviado. De acordo com Mello et al, o
controle postural sé é afetado quando existe o acimulo de lactato, 70% limiar ventilatério
(14). Corroborando com a afirmativa de Nardone, que explica que o exercicio fisico s
altera o controle corporal com exercicios que atinjam patamares acima de 60% da
frequéncia cardiaca maxima (15). Essas pesquisas corroboram com 0s possiveis motivos
da auséncia de significancia entre 0s grupos.

Uma outra causa possivel para a ocorréncia de uma diferenca ndo significativa
possa ser explicada pelo fato de a mochila (carga colocada posteriormente) e o transporte
do armamento (carca colocada anteriormente), controlem o movimento do corpo no plano
sagital, fazendo com que as cargas sejam distribuidas de forma uniforme ao redor do centro
de massa do corpo (16).

Entretanto diferente do que foi discutido, na comparacéao pré e pos marcha, dentro
dos grupos, os participantes com mencao (“E”) apresentaram alteracéo significativa da area
do CP. Embora todos tenham passado pelo mesmo desenho de trabalho, que possuia o
controle das variaveis intervenientes que poderiam atrapalhar o estudo, como: alimentacéo

e hidratacdo durante a marcha, velocidade da marcha, altos horarios e peso transportado,
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bem como horério de realizacdo foram favoraveis a execucdo da tarefa. Podemos ter como
resposta um acaso estatistico ou uma falta de associagdo do nivel de desempenho na corrida
do TAF com o controle postural pés marcha, necessitando de andlises futuras para
descobrir tal relagéo.

O seguinte estudo apresentou como limitacbes a amostra ser composta
exclusivamente pelo segmento masculino, bem como o seu tamanho (n = 23) ser muito
reduzido. O tamanho do percurso utilizado (12 km), talvez ndo seja o adequada para
observar alteracdes na variavel analisada, bem como talvez nao reflitam a realidade. A falta
de estudos similares dificulta a comparacdo dos métodos e resultados encontrados por este
estudo.
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5. CONCLUSAO
Sustentar equipamentos militares em uma marcha de 12km n&o teve alteracéo
relevante entre 0s grupos, porém no grupo com melhores mengdes (“E”) na corrida do TAF
foi encontrado alteragfes significativas, tendo a area de oscilacdo do CP aumentado. Em
virtude do resultado apresentado por esse grupo, fica evidente a necessidade de avaliar a
possivel relagdo entre a as mencdes do TAF e o equilibrio postural da marcha de 12km

sustentando equipamentos militares.
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Tabelas do segmento masculino

ANEXO 01

Corrida de 12 minutos (distancia)

ANEXD A - TABELAS DO SECGMENTOMASCTULING
CORRIDA DE 12 MINUTOS { distamcia)

Idede | I E B ME E Suficitaca par o
18 | Am 2609 | 2700-179% | ZE00-308¢ | 3100-3198 | 3200 950
19 | Am 2699 | 2700-279% | 2E00-309% | 3100-3198 | 3200 2950
3 | Am I8 | 2750 -2848 | 2550-3148 | 31%0-3:8 | 3190 3000
71 | Am 2799 | 2800-189% | 2900 -314% | 3150-3M8 | 3130 3050
1 | Am 2699 | 2700-184% | 2550-308% | 3100-318 | 3130 3000
33 | Am 2599 | 2700-284% | 2550-309% | 3100-3198 | 3200 3000
34 | Am 2699 | 2700-179% | 2E00-309¢ | 3100-3198 | 3200 950
35 | Am 2599 | 2600-1748 | 2750-3048 | 3050-3198 | 3200 2900
6 | Am 2599 | 2600-274% | 2750-3048 | 30%0-3148 | 3150 2900
T7 | Am 2599 | 2600-1748 | 2750-3048 | 3050-3148 | 3150 39000
T8 | Am 29 | 1550- 2699 | T700-209% | 3000-3148 | 3150 7550
30 | Am 29 | 2350- 2699 | 2700-294% | 29503089 | 3100 2550
30 | Am 2499 | 2900-2648 | 2650-2048 | 29%0-3008 | 3100 2830
31 | Am 2499 | 2900- 2648 | 2650-2048 | 2950- 3088 | 3100 1500
31 | Am 2499 | 2900 - 2648 | 2650-289% | 2900-348 | 3030 2500
33 | Am 499 | 29500 -2648 | 2650-289% | 2900-3048 | 3050 2500
34 | Am 1349 | 1350-1548 | 2550-1840 | 25501999 | 3000 700
35 | Am 299 | 230C-2499 | 2500-2799 | 2500-194% | 2930 2650
36 | Ax 2299 | 230C-2490 | 2500-2799 | 2500148 | 2930 2650
37 | AmI29% | 13001499 | 2500-179G | ZB00- 1548 | 2930 2650
38 | Am I8 | 2250-19448 | 450-1748 | 27502899 | 2900 2600
3 | Am I8 | 2250-19448 | 450-1748 | 27502899 | 2900 2600
30 | AmIMS | 1250-1940 | 2450-1748 | 27502699 | 2900 2600
41 | Am2199 | 10001390 | 2900-2680 | 2700-IE4% | 2830 3550
31 | Am2199 | 10001399 | 2900-269 | 27002845 | 2350 3550
13 | Am2145 | 1150-2340 | 3350-2640 | 2650-27 2800 7500
| AmI145 | 1150-2340 | 3350-2640 | 265017 2800 7500
35 | Am209% | 1100-2299 | 1300-2399 | 2600-27 270 450
36 | Am2090 | 1100-2289 | 1300-2389 | 2600-17 2750 450
47 | Am 045 | 20001248 | 1250-1548 | 25502688 | 2700 400
38 | Am 2049 | 20002199 | 2200-2499 | 250025843 | 2630 1350
29 | Am 1999 | 20002145 | 2150-2440 | 2450299 | 2600 100

Suficiencia para o PBD = Limsite inferior do conceito B
Suficiencia para o PAD = Linite inferior do concsito B

Boletim do Exército n° 15, de 11 de abril de 2008
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ANEXO 02

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

PREZADO PARTICIPANTE,

O SENHOR ESTA SENDO CONVIDADO A PARTICIPAR DA PESQUISA “EFEITO DA MARCHA DE LONGA DISTANCIA COM EQUIPAMENTO
INDIVIDUAL E ARMAMENTOS DE DOTAGAO NO CONTROLE E ALINHAMENTO POSTURAL DE MILITARES DO PELOTAO DE FUZILEIROS
DO EXERCITO BRASILEIRO” DESENVOLVIDA POR RICARDO ALEXANDRE FALCAO E SOB A ORIENTAGAO DOS PROFESSORES LUIS AURELIANO
IMBIRIBA E MIiRIAM RAQUEL MEIRA MAINENTI.

JUSTIFICATIVA: AS CONCLUSOES DA ANALISE DESTE ESTUDO POSSIBILITARAO IDENTIFICAR E COMPARAR AS MODIFICAGOES NO ALINHAMENTO E
NO CONTROLE POSTURAL ADVINDAS DO SUPORTE E DO ESFORGO PROLONGADO DE MARCHA, UTILIZANDO CINCO DIFERENTES CONDIGOES DE CARGA,
PREVISTAS EM FUNGOES ORGANICAS DO PELOTAO DE FUZILEIROS. DE POSSE DESSAS INFORMAGOES, OS MILITARES ENCARREGADOS PELO
TREINAMENTO FiSICO MILITAR SUSTENTARAO EMBASAMENTO CIENTIFICO PARA O PLANEJAMENTO E PRESCRIGAO DE EXERCICIOS VOLTADOS A
PREVENGAO DE LESOES E AO FORTALECIMENTO DOS PROVAVEIS GRUPOS MUSCULARES RECRUTADOS POR ESSA ATIVIDADE.

OBJETIVOS: AVALIAR A INFLUENCIA DA MARCHA DE 12KM, EM TERRENO VARIADO, UTILIZANDO O EQUIPAMENTO INDIVIDUAL DE COMBATE (EIC)
SOMADO A0S ARMAMENTOS DE DOTAGAO, DE CINCO DIFERENTES FUNGOES ORGANICAS DO PEL FUZ, NO CONTROLE E NO ALINHAMENTO POSTURAL
DOS SOLDADOS DO EXERCITO BRASILEIRO.

PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: A PESQUISA APENAS SE INICIARA APOS A AUTORIZAGAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA E FRENTE A
AUTORIZAGAO DO COMANDO DA ORGANIZAGAO MILITAR (OM). OS MILITARES SERAO CONVIDADOS A PARTICIPAR DO PROJETO, SENDO CLARO QUE
APARTICIPACAO E COMPLETAMENTE VOLUNTARIA. AS AVALIACOES SAO INDIVIDUAIS E OS DADOS SERAO COMPUTADOS PARA A PESQUISA SOMENTE
COM A ASSINATURA DO TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO PARTICIPANTES. TODAS AS ATIVIDADES SERAO REALIZADAS NAS
DEPENDENCIAS DA OM. AS AVALIAGOES SERAO MARCADAS COM ANTECEDENCIA, DE ACORDO COM O CALENDARIO DE OBRIGAGOES DA OM. DE
MANEIRA SUCINTA, VOCE SERA SUBMETIDO A 06 AVALIACOES DE EQUILIBRIO, SOBRE UMA PLATAFORMA DE FORGA, SERA FOTOGRAFADO EM 02
DIFERENTES MOMENTOS E REALIZARA UMA MARCHA DE 12KM, TRANSPORTANDO EQUIPAMENTOS E ARMAMENTOS DE DOTAGAO DO PEL Fuz, TUDO
DENTRO DAS NORMAS E PADROES DOS REGULAMENTOS DO EXERCITO BRASILEIRO.

DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA: AO PARTICIPAR DESTA PESQUISA VOCE ESTA SUJEITO A ALGUNS RISCOS DE LESAO
E A FADIGA MUSCULAR E PSICOLOGICA, PROPORCIONADOS PELO PESO DOS MATERIAIS E DA MARCHA PROLONGADA. POREM, CABE RESSALTAR QUE
A ATIVIDADE EM QUESTAO CONSTA NO PROGRAMA-PADRAO DE INSTRUGAO INDIVIDUAL BASICA DO EXERCITO BRASILEIRO (COTER, 2013, p.6-
36), DE CARATER ANUAL E DE OBRIGATORIA EXECUGAO, ESTANDO DESSA MANEIRA AMPARADOS JUDICIALMENTE EM CASOS DE DANOS OU LESOES.
DESTACA-SE TAMBEM, QUE NO LOCAL DA PESQUISA, EXISTE UMA SEGAO DE SAUDE COM MEDICO DE PLANTAO PARA O PRONTO ATENDIMENTO,
CASO NECESSARIO.

BENEFICIOS DA PESQUISA: VOCE ESTARA COLABORANDO PARA O APRIMORAMENTO DA DOUTRINA DE TREINAMENTO FiSICO ESPECIFICO PARA O
TRANSPORTE DE CARGA E NO DESENVOLVIMENTO DE NOVOS EQUIPAMENTOS E ARMAMENTOS QUE GARANTAM MAIOR EQUILIBRIO E CONFORTO E
QUE ELEVEM O NiVEL DE OPERACIONALIDADE DO SOLDADO DO EXERCITO BRASILEIRO.

ESCLARECIMENTOS E DIREITOS: VOCE NAO ARCARA COM NENHUMA DESPESA, BEM COMO NAO RECEBERA NENHUMA VANTAGEM FINANCEIRA.
EM QUALQUER MOMENTO VOCE PODERA OBTER ESCLARECIMENTOS SOBRE TODOS OS PROCEDIMENTOS UTILIZADOS NA PESQUISA E NAS FORMAS
DE DIVULGAGAO DOS RESULTADOS. TEM TAMBEM, A LIBERDADE E O DIREITO DE RECUSAR SUA PARTICIPAGCAO OU RETIRAR SEU CONSENTIMENTO
EM QUALQUER FASE DA PESQUISA, BASTANDO ENTRAR EM CONTATO COM O PESQUISADOR. CASO VOCE TENHA ALGUMA RECLAMAGAO OU
QUEIRA DENUNCIAR QUALQUER ABUSO OU IMPROBIDADE DESTA PESQUISA, LIGUE PARA O COMITE DE ETICA E PESQUISA DA UNISUAM, NO
NUMERO 3882-9797 (RAMAL 1015)

CONFIDENCIALIDADE E AVALIAGCAO DOS REGISTROS: A SUA IDENTIDADE E DE TODOS OS VOLUNTARIOS SERAO MANTIDAS EM TOTAL SIGILO POR
TEMPO INDETERMINADO. OS RESULTADOS DOS PROCEDIMENTOS EXECUTADOS NA PESQUISA SERAO ANALISADOS E ALOCADOS EM TABELAS,
FIGURAS OU GRAFICOS E DIVULGADOS EM PALESTRAS, CONFERENCIAS, PERIODICO CIENTIFICO OU OUTRA FORMA DE DIVULGAGAO QUE PROPICIE O
REPASSE DOS CONHECIMENTOS PARA A SOCIEDADE E PARA AUTORIDADES NORMATIVAS EM SAUDE NACIONAIS OU INTERNACIONAIS, DE ACORDO
COM AS NORMAS/LEIS LEGAIS REGULATORIAS DE PROTECAO NACIONAL OU INTERNACIONAL.

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAO
Eu, , portador da Carteira de ldentidade n®
expedida pelo Orgéo , por me considerar devidamente informado e esclarecido sobre o contetdo deste termo e da pesquisa a ser
desenvolvida, livremente expresso meu consentimento para inclusdo, como sujeito da pesquisa. Declaro, também, que recebi uma cdpia deste
documento por mim assinado.

_/___ /2019 __ /] /2019
Assinatura do Pesquisador Principal Data Assinatura de Testemunha Data
__/___ /2019
Assinatura do Participante Voluntario Data

Contato do Pesquisador: (21) 98269-8789 ou ricfal9@gmail.com
PESQUISADOR RESPONSAVEL: ALEXANDRE DA CRUZ FERREIRA
ENDERECO: Rua Professor Alvaro Rodrigues, Botafogo, n°337, apt 603

CEP 22280-040- RIO DE JANEIRO - RJ

Fone: (21) 99635-5582

E-mail: xandecruz@globo.com
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ANEXO 03

Randomizacéo

Condicdo A Esclarecedor
Condicéo B Atirador da metralhadora MAG
Sequéncia 1 A/A/B
Sequéncia 2 A/B/A
Sequéncia 3 B/A/A
Sequéncia 4 B/B/A
Sequéncia 5 B/A/B
Sequéncia 6 A/B/B
Sequéncia 7 B/A/A
Sequéncia 8 A/B/B
Sequéncia 9 B/A/B
Sequéncia 10 A/B/A




ANEXO 04
Protocolo de Anamnese

1. Dados Pessoais

Nome: Data:
ldade: Altura:
Tempo de Servico: Peso:
Mencdo no ultimo TAF: II\DAc?nTitr)ll;\%te:
Email: Celular:

2. Dados Clinicos Atuais

a. Sente algum tipo de dor no corpo? Onde? Ha quanto tempo?

Resposta:

b. Ha algo em sua postura que te incomoda? O qué?

Resposta:

3. Dados Clinicos Pregressos

a. Vocé teve algum problema ortopédico, reumatolégico, neuroldgico ou respiratério? Qual?

Resposta:

b. Utiliza algum medicamento atualmente? Qual?

Resposta:

c. Tirou servigo de escala nas ultimas 24 horas?

Resposta:

4.0Observacoes:




ANEXO 05

Percurso da marcha

Percurso

METRAGEM

950 metros

100 metros

Observacado: Cada sujeito realizara 04 (quatro) voltas pelo percurso vermelho, totalizando 3.800m. O percurso
em laranja serd utilizado para saida e entrada no laboratério, totalizando 200m.

Ponto de Controle

Funcao

- Soar 0 apito para o Inicio de cada percurso;

- Aferir a temperatura e a humidade com o termo
higrémetro;

- Cronometrar e anotar o tempo de cada volta do
percurso;

- Orientar os sujeitos quanto a velocidade de marcha;
e

- Checar e anotar a frequéncia cardiaca de cada
sujeito por volta.

- Cronometrar e anotar o tempo de cada volta do
percurso;

- Orientar os sujeitos quanto a velocidade de marcha;
e

- Checar e anotar a frequéncia cardiaca de cada
sujeito por volta.
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