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RESUMO

Introducdo: Em um contexto operacional moderno e desafiador, a pesquisa investigou o
impacto da posicéo de tiro de pistola no equilibrio postural, essencial para o treinamento e a
seguranca. O estudo teve como foco o desempenho de atiradores, a precisdo e o controle que
sdo elementos cruciais que influenciam diretamente nos resultados em competicdes e na
utilizacdo da pistola. Além disso, focou na analise da posi¢do de tiro e suas implicacdes,
fornecendo dados relevantes para aprimorar praticas de tiro e assegurar melhores condi¢cfes
operacionais. Objetivo: Este estudo analisou o efeito da estabilometria detalhada de atiradores
enquanto executam duas posi¢Bes distintas de tiro de pistola. Métodos: Neste estudo, o
método de pesquisa é transversal, quantitativo e descritivo. Foram analisadas variaveis
estabilométricas em trés condicdes: posicdo controle, posicdo de tiro com os olhos abertos
utilizando uma méo e posicéo de tiro com os olhos abertos utilizando duas méos. A amostra
probabilistica por conveniéncia é composta por 26 militares do sexo masculino, entre 25 e 41
anos, da Escola de Educacdo Fisica do Exército. O estudo foi voluntario e submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa. A coleta de dados ocorreu no laboratério de Biociéncias, com
equipamentos especificos, e envolveu medi¢do antropométrica e analise estatistica descritiva.
O procedimento foi repetido trés vezes com intervalos. A analise estatistica utilizou o
programa JASP e testes especificos, com nivel de significancia de alfa = 0,05. Resultados:
Participaram deste estudo, 26 militares do sexo masculino; em média 29 * 3,65 anos, 177 £ 5
centimetros de altura, 80,45 + 8,92 quilogramas de massa corporal e indice de massa corporal
(IMC) 22,66 + 2,07 kg/m2. A varidvel area eliptica ndo apresentou variacao significativa,
enquanto as variaveis de velocidade meédia apresentaram variacdo significativa. Concluséo:
Ao comparar os efeitos da posicédo de tiro com as duas maos no equilibrio postural, constatou-
se que as variaveis relacionadas a velocidade média da variacdo do centro de pressao

apresentaram uma variag&o significativa.

Palavras-chave: tiro de pistola; equilibrio postural; estabilometria; militares



ABSTRACT

Introduction: In a modern and challenging operational context, this research investigated the
impact of pistol shooting stance on postural balance, which is essential for training and safety.
The study focused on the performance, accuracy, and control, which are crucial elements that
directly influence results in competitions and the use of pistols. Furthermore, it analyzed the
shooting stance and its implications, providing relevant data to improve shooting practices
and ensure better operational conditions. Objective: This study analyzed the effect of detailed
stabilometry on shooters while executing two distinct pistol shooting stances. Methods: The
research method is cross-sectional, quantitative, and descriptive. Stabilometric variables were
analyzed under three conditions: control position, one-handed shooting position with eyes
open, and two-handed shooting position with eyes open. The convenience-based probabilistic
sample consisted of 26 male military personnel aged between 25 and 41 years from the Army
Physical Education School. The study was voluntary and approved by the Research Ethics
Committee. Data collection occurred in the Biosciences Laboratory, using specific equipment,
and involved anthropometric measurements and descriptive statistical analysis. The procedure
was repeated three times with intervals. Statistical analysis was performed using JASP
software and specific tests, with a significance level of alpha = 0.05. Results: A total of 26
male military personnel participated in the study, with an average age of 29 + 3.65 years, 177
+ 5 cm in height, 80.45 + 8.92 kg in body mass, and a body mass index (BMI) of 22.66 + 2.07
kg/m2. The elliptical area variable showed no significant variation, while the average speed
variables exhibited significant variation. Conclusion: When comparing the effects of the two-
handed shooting stance on postural balance, it was found that variables related to the average

speed of the center of pressure variation showed a significant change.

Keywords: pistol shooting; postural balance; stabilometry; military



INTRODUCAO

Durante o treinamento de tiro, o desempenho de atiradores, a precisdo e o controle
sédo elementos cruciais que influenciam diretamente nos resultados em competicdes e na
utilizacdo da pistola. Nesse contexto, a pontaria e o equilibrio postural sdo importantes fatores
para compreender e aprimorar a habilidade dos atiradores em atingir alvos com eficacia e
consisténcia. Além disso, a escolha da posicao de tiro adequada é relevante para a precisdo do
atirador. Apesar da importancia dessa decisdo, a selecdo tradicionalmente baseada em
experiéncia pratica carece de uma abordagem objetiva.

Segundo o Exército Brasileiro (2021, p. 2-1), "o ambiente operacional é definido
como o conjunto de condicdes, circunstancias e influéncias que afetam o emprego das
capacidades militares e a tomada de decisdo do comandante”. Em um cenario militar, por
exemplo, um ambiente operacional pode se referir a uma area geografica especifica na qual as
forcas militares estdo operando, incluindo fatores como terreno, clima, presenca inimiga,
populacéo local e recursos disponiveis.

Entre os tipos mais comuns de armamento, as pistolas e os fuzis se destacam como
ferramentas essenciais, cada qual com suas caracteristicas distintas e aplicacdes especificas.
Enquanto as pistolas sdo reconhecidas por sua portabilidade e versatilidade em combate
aproximado e em ambientes confinados, os fuzis destacam-se pela preciséo e alcance eficaz
em distancias maiores. Nesse sentido, em situacdes de emergéncia, como incidentes em
confrontos armados, os profissionais de seguranca e as forcas militares frequentemente se
veem confrontados com o desafio de proteger e conduzir feridos, enquanto mantém a
prontiddo e a capacidade de resposta diante de possiveis ameacas. Nesses cenarios complexos
e dinamicos, a técnica de conduzir feridos segurando uma arma de fogo com uma das maos se
torna uma habilidade crucial.

Entre as técnicas mais comuns no emprego da pistola, estdo as posi¢cdes de tiro com
uma e duas maos. A posicdo de tiro com uma das maos, muitas vezes associada & mobilidade
e a rapida resposta em situacfes de emergéncia, contrasta com a estabilidade e precisdo
oferecidas pela posicdo de tiro com as duas maos. Ambas as técnicas tém seus méritos
distintos, dependendo do cenério e das necessidades do atirador.

De acordo com o estudo de Lourenco e Silva (2013, p. 314), “a pontaria prolongada
pode prejudicar a precisdo do disparo”. A complexidade envolvida na execucdo de um tiro
preciso vai além do simples fato de fazer a pontaria e o disparo. Requer um conjunto de

habilidades, que inclui desde a postura adequada do atirador e da utilizacdo correta dos



fundamentos de tiro, até a coordenacdo dos musculos envolvidos na estabilizacdo da arma.
Essa interacdo entre a técnica de pontaria e o equilibrio postural desempenha um papel
fundamental no sucesso do atirador em diversos cenarios.

A préatica do tiro demanda ndo apenas habilidade técnica e concentracdo, mas
também uma compreensdo da biomecéanica humana. Nesse sentido, segundo Duarte e Freitas
(2010, p. 184), "o centro de pressdao (CP) é o ponto de aplicacdo da resultante das forcas
verticais agindo sobre a superficie de suporte” e "na postura ereta, a base de suporte
corresponde ao poligono formado pelas bordas laterais dos pés" (Duarte e Freitas, 2010, p.
187). O CP do corpo deve ser mantido sobre os limites da base de suporte para tentar garantir
estabilidade corporal. Ao entender como esses elementos interagem, pode ser possivel
compreender a distribui¢cdo de peso, minimizar oscilagdes e maximizar a estabilidade durante
a execucdo do tiro.

"A estabilometria, também conhecida como posturografia estatica, € uma técnica de
avaliacdo que utiliza a plataforma de forca para quantificar o controle postural por meio da
analise das oscilagdes do CP durante a postura ereta quieta” (Duarte e Freitas, 2010, p. 184).

Compreender a dindmica das exigéncias de uma posicdo de tiro sobre o equilibrio
postural parece importante para o desenvolvimento de estratégias eficazes de treinamento e no
desempenho dos atiradores em situaces de emprego real. A falta de evidéncias cientificas
solidas sobre esse tema limita a capacidade dos instrutores de tiro e dos profissionais de
seguranca de tomar decisdes baseadas em evidéncias sobre as técnicas mais eficazes a serem
empregadas em treinamento e operacgdes reais. Além disso, essa lacuna na literatura deixa 0s
atiradores vulneraveis a praticas subjetivas ou desatualizadas que podem comprometer sua
seguranca e desempenho.

Esse estudo, ao utilizar metodologias rigorosas e ferramentas de analise avancadas,
esperou fornecer resultados valiosos que possam apoiar ou servir de subsidios para elaboracao
de protocolos e diretrizes para 0 emprego da pistola.

Diante desse cenario, o objetivo dessa pesquisa foi avaliar o efeito de duas diferentes

posicdes de tiro de pistola (com uma e com duas maos) sobre o equilibrio postural.



METODOS

Tipo de pesquisa

Este estudo constituiu-se de um trabalho original, transversal, quase-experimental,
de carater quantitativo e descritivo.

Analisar as variaveis estabilométricas de trés diferentes condi¢des: posi¢do controle
(PC — figura 1) — posicdo de pé com os bracgos relaxados na lateral do corpo, pés paralelos;
posicdo de tiro de pistola com duas mdos (POA2M - figura 2) — posicdo de pé, olhos abertos,
com armamento empunhado com as duas maos e bracos esticados a frente do corpo e pés
paralelos; posicdo de tiro de pistola com uma das méos (POALM - figura 3) — posicao de pé,
olhos abertos, com armamento empunhado com uma das maos (braco esticado a frente do

corpo), bragco sem armamento relaxado ao lado do corpo e pés paralelos.

Figura 1. PC Figura 2. POA2M Figura 3 - POALM

Amostra

A amostra probabilistica por conveniéncia, foi calculada no G*Power levando-se em
consideracdo um tamanho de efeito de 0,6; Alfa de 0,05 e poder de 0,8. Sendo assim, a
amostra foi calculada com um tamanho amostral de 23 militares, foram adicionados mais 3
militares com a finalidade de se antever a possiveis perdas amostrais, totalizando 26 militares.
Os critérios de inclusdo da amostra foram: Ser militar do sexo masculino, estar servindo na
Escola de Educacéo Fisica do Exército; possuir experiéncia com tiro de pistola; ter entre 25 e
41 anos. Critérios de exclusdo: apresentar qualquer tipo de limitacdo motora ou leséo
musculoesquelética que influencie no equilibrio; estar fazendo uso de algum medicamento
que possa comprometer algum dos sistemas envolvidos no equilibrio postural; e ndo assinar o

termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE; Apéndice).



Etica da Pesquisa

A participagdo neste estudo foi de carater voluntario, conforme Resolucéo especifica
do Conselho Nacional de Saude 466/12. Este projeto de pesquisa seré submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa do CCFEXx (Centro de Capacitacio Fisica do Exército).

Os voluntarios foram informados sobre o objetivo da pesquisa, 0s procedimentos que
serdo realizados e 0s riscos envolvidos nesta pesquisa. Se optarem por participar da pesquisa,

ao final do estudo, receberdo um informativo sobre seus dados nas coletas.

Procedimentos / Instrumentos

A coleta de dados foi realizada no laboratorio de Biociéncias da Escola de
Educacdo Fisica do Exército (ESEFEX), localizada no bairro da Urca, Rio de Janeiro — RJ.
Serdo utilizados os seguintes equipamentos:

- 01(uma) plataforma de forca da marca Bertec® (EUA) modelo digital Acquire;

- 01(uma) balanca modelo PL 2007, marca Filizola® (Brasil);

- 01(um) estadidmetro da marca Sanny® (Brasil)

- 01 IMBEL 9 M973, desmuniciada (1,01 kg).

A estabilometria serd a técnica utilizada para a coleta de dados, na qual serdo
quantificadas variaveis do CP. Varidveis temporais para cada direcdo (médio-lateral e
anteroposterior): desvio padrdo e média. Variavel espacial: area. Variaveis espaco-temporais
para cada direcdo (médio-lateral e anteroposterior): velocidade média e velocidade total.

O procedimento experimental obedeceu a seguinte rotina: ao adentrar no
laboratorio, o militar fara a leitura do TCLE e, apds consentimento e assinatura do termo,
passard por uma anamnese e por uma medicdo antropométrica, para verificar sua massa
corporal e estatura; o voluntario recebeu orientacGes sobre os procedimentos de coleta e
sera realizado um sorteio entre os participantes para definir a ordem das posi¢des de tiro a
serem avaliadas e a ordem entre os participantes. Durante a coleta de dados, o voluntario
esteve de pé sobre a plataforma de forca, estar descal¢o e vestindo somente short e camiseta
regata. Posicionou seus pés sobre a marcacdo no papel milimetrado A3, mantendo a
respiragdo normal e os olhos focados em um alvo circular, com didmetro de 5cm,
posicionado a 3m do atirador e a uma altura de 1,60m. Apds o comando verbal “valendo”, 0
militar permanecerd na posicdo pré-determinada pelo tempo 30s. Este procedimento foi
repetido por 3 vezes, com intervalo de 1min entre as repeticoes.

Cabe ressaltar que nas posicoes de tiro de pistola, os participantes néo realizaram a
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pontaria, que consiste no alinhamento entre o olho diretor, alca de mira, massa de mira e
alvo.

Foi executado um cronograma de 2 semanas de coleta, sendo destinado 2 dias para
todas as coletas, sendo o 1° dia para a coleta de 13 militares e 0 2° dia para a coleta de 13

militares, totalizando cerca 1h30 de coleta por dia.

Analise estatistica

Os dados foram processados e analisados por meio de estatistica descritiva através do
programa JASP; a distribuicdo da amostra foi analisada pelo teste de Shapiro-Wilk. Foi
realizada uma ANOVA de medidas repetidas, caso a amostra seja aderente a normalidade, do
contrério, foi realizado o teste de Friedman. Os resultados foram apresentados, por meio de
tabelas e graficos, que apresentem as medidas de tendéncia central e dispersdo das variaveis

analisadas. O nivel de significancia adotado foi de alfa = 0,05.
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RESULTADOS

Participaram deste estudo 26 militares graduandos do Curso de Instrutor 2024 da
Escola de Educacédo Fisica do Exercito (ESEFEX), através de coleta presencial no laboratorio
de Biociéncias da ESEFEX, localizada no bairro da Urca, Rio de Janeiro — RJ, no més de
outubro do ano de 2024; dos quais todos voluntarios eram do sexo masculino; em média 29 +
3,65 anos, 177 + 5 centimetros de altura, 80,45 + 8,92 quilogramas de massa corporal e indice
de massa corporal (IMC) 22,66 + 2,07 kg/m?2.

A Tabela 1 apresenta os valores de média, desvio padrdo, valores maximos e valores

minimos da altura, peso, idade e IMC dos militares que participaram da coleta.

Tabela 1. Altura, Peso, Idade e IMC dos militares

Média Desvio Padrdo Minimo Maximo
ALTURA (metros) 1.772 0.054 1.670 1.860
PESO (kg) 80.454 8.929 64.400 98.100
IDADE (anos) 29.000 3.655 25.000 41.000
IMC (kg/m?) 22664 2.079 19.280 27.840

Tabela 2. Teste Shapiro-Wilk — Posi¢des PC, POA1M e POA2M

Estatisticas descritivas — PC

Média Desvio Teste de P-value do
Padrio Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
Area 112.20 64.54 0.92 0.06
VMml 2.55 0.39 0.91 0.04
Vmap 3.25 0.57 0.96 0.4

Estatisticas descritivas — POA1M

Média Desvio Teste de P-value do
Padrio Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
Area 157.57 114.80 0.74 <.001
VMml 3.08 0.50 0.98 0.96
Vmap 3.71 0.56 0.97 0.75

Estatisticas descritivas — POA2M

Média Desvio Teste de P-value do
Padrio Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
Area 131.23 179.28 0.43 <.001
VMml 294 0.64 0.9 0.01
Vmap 3.83 0.67 0.94 0.21

Legenda: PC (Posicéo controle); POA1M (Posicdo olhos abertos 1 méo); POA2M
(Posicao olhos abertos 2 méos); VMmI (Velocidade média médio-lateral); VMap

(Velocidade média anteroposterior)
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O teste de aderéncia a normalidade Shapiro-Wilk da tabela 2, indicou que as
variaveis area e velocidade média medio-lateral (VMmI) sdo ndo paramétricas, area por
apresentar P-value menor que 0,05 nas posicdes POALM e POA2M e VMmlI por apresentar
P-value menor que 0,05 nas posicbes PC e POA2M. A variavel velocidade média
anteroposterior (Vmap) indicou que os dados da amostra sdo paramétricas por apresentar P-
value maior que 0,05 nas trés posicdes de tiro.

A tabela 3 apresenta os resultados das medianas das diferentes areas analisadas sdo

significativamente diferentes entre si.

Tabela 3. Teste ANOVA de Friedman - AREA

Teste de Friedman

Fator X2F gl p W de Kendall

AREA 10.231 2 0.006 0.197

O teste ANOVA de Friedman indicou que existem diferencas significativas entre os
grupos comparados, X?F = 10,23, p = 0,006, W = 0,19 (fraca: 19% da estabilidade das
posicdes depende da area da posicdo de tiro).

A tabela 4 apresenta as comparacdes entre diferentes areas das posi¢des: posicdo
controle (PC), posigéo posicdo de tiro de pistola com duas maos (POA2M) e posicao de tiro

de pistola com uma das maos (POALM).

Tabela 4. Testes Post Hoc - AREA
Comparacées Post Hoc - AREA

Diferenca média EP t Pholm
AREA - PC AREA - POA2M -19.028 29.558 -0.644 0.526
AREA - POA1TM -45.373 15.112 -3.003 0.018
AREA-POA2M  AREA-POA1TM -26.345 19.390 -1.359 0.373

O teste Post Hoc indicou que houve diferencas significativas nas médias apos o teste
de Friedman. Houve incremento estatisticamente significante da PC e a POALM (Md = -
45,37; p = 0,018). Nao houve mudanca estatisticamente significante entre a PC e a POA2M
(Md =-19,02; p=0,52) e POA1M e POA2M (Md = -26,34; p = 0,37).
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Gréfico 1. Raincloud plots — AREA
1200 —

1000 — s
800 —
600 — ®

400 -
200 - ix‘ ?? ‘:?; é i ;

-200 -

[ ] ]

AREA - PC AREA - POA2M AREA - POA1TM

A tabela 5 apresenta que as medianas das velocidades média médio-lateral analisadas

séo significativamente diferentes entre si.

Tabela 5. Teste ANOVA de Friedman - Velocidade média médio-lateral (VMML)

Teste de Friedman

Fator X gl p W de Kendall

VIMML 25.000 2 < .001 0.481

O teste ANOVA de Friedman indicou que existem diferencas significativas entre os
grupos comparados, X?F =25, p <.001, W = 0,48 (médio: 48% da estabilidade das posi¢des
depende da velocidade média médio-lateral (VMML) da posicao de tiro).

A tabela 6 apresenta as comparagOes entre as variagdes de velocidade média médio-

lateral das posicdes: PC (posicao controle) e duas posicdes de tiro (POALIM e POA2M).

Tabela 6. Testes Post Hoc — VMML
Comparacées Post Hoc - VIMML

Diferenca média EP t D de Cohen Pholm
Vmml- PC Vmmi- POA2M -0.396 0.122 -3.237 -0.755 0.007
Vmml- POATM -0.538 0.083 —-6.483 -1.026 < 001

Vmml- POA2M Vmml- POATM -0.142 0.122 -1.165 -0.271 0.255
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O teste Post Hoc indicou que houve diferencas significativas nas médias apos o teste
de Friedman. Houve incremento estatisticamente significante da PC e a POA1M (Md = -0,53;
p <.001) e PC e a POA2M ( Md = -0,39; p = 0,007). N&do houve mudanga estatisticamente
significante entre a POA2M e POA1IM (Md =-0,142; p = 0,25).

Grafico 2. Raincloud plots - Velocidade média médio-lateral (VMML)
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A tabela 7 apresenta que os resultados das medianas das velocidades média

anteroposterior (VMAP) analisadas sdo significativamente diferentes entre si.

Tabela 7. Teste de esfericidade - Velocidade média anteroposterior (VMAP)

Teste de Esfericidade

W de Mauchly Aprox. X2 gl p-valor Greenhouse-Geisser € Huynh-Feldt ¢ Limite inferior €

VMAP 0.916 2110 2 0.348 0.922 0.993 0.500
O teste de esfericidade indicou que existem diferencas significativas entre 0s grupos

comparados, ¥2 = 2,11, p = 0,34, W = 0,91, indicando uma conformidade razoavel com a
suposicao de esfericidade.

A tabela 8 apresenta as comparacbes entre as variacbes de velocidade média
anteroposterior das posicdes: PC (posicdo controle) e duas posi¢Oes de tiro (POALIM e
POA2M).

Tabela 8. Testes Post Hoc - VMAP

Comparagées Post Hoc - VIMAP

Diferenca média EP t D de Cohen Pholm
PC POA2M -0.585 0.123 -4.769 -0.968 < 001
POA1TM -0.461 0.101 -4.583 -0.762 <001

POA2M POA1IM 0.125 0.099 1.254 0.206 0222
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O teste Post Hoc indicou que houve diferencas significativas nas médias apos o teste
ANOVA de Medidas Repetidas. Houve incremento estatisticamente significante da PC e a
POA2M (Md = -0,58; p < .001) e PC e a POAIM ( Md = -0,46; p < .001). Ndo houve
mudanca estatisticamente significante entre a POA2M e POA1M (Md = -0,125; p = 0,22).

Grafico 3. Raincloud plots - Velocidade média anteroposterior (VMAP)
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DISCUSSAO

O presente estudo analisou e quantificou o efeito trés varidveis estabilométricas
(&rea, velocidade média médio-lateral e velocidade média anteroposterior) de duas diferentes
posicdes de tiro de pistola (com uma mao e duas maos) e a posi¢do controle (sem utilizagéo
do armamento) sobre o equilibrio postural em militares, analisado como a utilizacdo do
armamento podem afetar variaveis estabilométricas. As analises realizadas demonstraram que,
as variaveis de velocidade média anteroposterior e médio lateral apresentaram diferencgas
estatisticamente significativas em comparagdo com a posicdo controle, indicando uma
variacgdo relevante no comportamento do centro de pressdo durante a execugdo da posicéo de
tiro.

O publico-alvo da presente pesquisa foi composto por 24 militares do Curso de
Instrutor 2024 e 2 militares do corpo permanente da Escola de Educacdo Fisica do Exército
(ESEFEX). A escolha desse grupo foi justificada por esses militares possuirem experiéncia
prévia na utilizacdo da pistola, o que proporciona uma base solida para a analise dos efeitos
das posicoes de tiro sobre o equilibrio postural.

A coleta dos dados foi realizada em uma plataforma de forca da marca Bertec®
(EUA), modelo digital Acquire, no laboratério de Biociéncias da Escola de Educacdo Fisica
do Exeército. Apos realizar a coleta de dados com os militares, os dados foram analisados
através do software JASP e foi possivel observar os resultados através do teste ANOVA de
Friedman e teste ANOVA de Medidas Repetidas.

Os resultados encontrados ¢ consistente com estudos anteriores, que apontam que “a
estabilidade do atirador depende da resisténcia deste contra perturbagdes internas e externas
que afetem seu equilibrio [...] Na estabilometria observou-se correlagdo nas velocidades
anteroposterior e mediolateral” (Lourenco; Silva, 2013, p. 313). As maiores variacGes
estabilométricas podem estar relacionadas ao aumento da tensdo muscular e ajustes posturais
realizados pelo militar para compensar a oscilagdo e instabilidade causada pela posigéo de tiro
e do armamento.

A vulnerabilidade no comportamento do centro de pressdao indica que “o controle
postural envolve o controle da posicdo do corpo no espaco, para 0 objetivo duplo de
estabilidade e orientacdo. A orientacdo postural é definida como a capacidade de manter uma
relacdo adequada entre os segmentos do corpo e entre 0 corpo e 0 ambiente, para uma

determinada tarefa” (Horak e Macpherson, 1996). O posicionamento do corpo durante as
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posicdes de tiro demandam um maior controle muscular e motor, principalmente em relacao
ao alinhamento postural, para manter a estabilidade. Além disso, os resultados obtidos no
estudo indicam que “a estabilidade postural ¢ a capacidade de manter o corpo em equilibrio.
Um corpo esta em equilibrio quando se encontra em repouso (equilibrio estatico) ou em
movimento estavel (equilibrio dindmico). Um sistema estavel é aquele no qual o movimento
ndo é significativamente alterado a partir da trajetdria desejada, mesmo quando submetido a
perturbacdes” (Brauer, 1998).

“A técnica da estabilometria permite observar o ponto de aplicacdo da resultante das
forcas verticais agindo sobre a base de suporte [...] conhecido como centro de pressao (CP), e
pode ser aferido utilizando-se uma plataforma de for¢a” (Falcdo, 2019, p. 15). “A medida
posturografica mais comumente utilizada na avaliagdo do controle postural € o CP. O CP é o
ponto de aplicacdo da resultante das forcas verticais agindo sobre a superficie de suporte. O
equipamento mais utilizado para mensurar o CP ¢ a plataforma de for¢a” (Duarte e Freitas,
2010, p. 185). Com isso, a plataforma de forca, permitiu aferir com precisao as alteracfes do
centro de pressdo e forneceu evidéncias quantitativas. Através das analises das variaveis
estabilométricas, observou-se diferencas estatisticamente significativas nas velocidades
médias anteroposterior e médio-lateral. Portanto, pode-se concluir que a utilizacdo da pistola
interfere na estabilidade do militar na tomada da posicéo de tiro.

Os dados observados neste estudo tém inferéncias praticas pertinentes para
otimizacdo das técnicas de tiro, elaboracdo de treinamentos e confec¢des de manuais voltados
as forcas de seguranca relevantes para a preparacdo fisica de militares e atiradores em geral.
Tais estudos podem promover a seguranca e a saude dos profissionais envolvidos. Ademais,
podem contribuir para a reducao do risco de lesdes relacionadas a alteracdes na estabilidade
postural.

Outras pesquisas poderiam tornar mais amplo a amostra, incluindo outros tipos de
armamento, além de verificar as variaveis estabilométricas durante a realizacdo do tiro.
Contudo, esses estudos auxiliariam a fornecer um levantamento de dados mais completos em
relacdo ao controle postural dos atiradores para otimizar treinamentos fisicos e elaboracao de

doutrinas.
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CONCLUSAO

Ao término deste estudo, concluiu-se que os militares apresentaram alteracoes
posturais sobre o equilibrio postural ao realizar diferentes posi¢6es de tiro de pistola. Foram
utilizadas variaveis estabilométricas (area, velocidade média médio-lateral e velocidade média
anteroposterior) para avaliar o comportamento do centro de pressdo (CP). Os resultados
concluiram que a utilizacdo da pistola nas posi¢fes de tiro com uma médo e com duas maos
impactaram significativamente e em grande grau o equilibrio postural em relagdo a posi¢do
controle (sem o uso do armamento).

De fato, esses estudos corroboram estudos anteriores, que associam 0 uso de armas
de fogo a necessidade do elevado controle postural e motor, ratificando que o alinhamento
corporal é essencial para a execucdo eficaz e segura de atividades de tiro. O uso da plataforma
de forca possibilitou mensurar, quantificando com absoluto rigor as oscilacdes do centro de
pressdo e comprovou que a estabilometria € uma técnica fundamental para avaliar os efeitos
tomada de posicdo de tiro sobre o equilibrio.

Porém, é necessario ressaltar a escassez de pesquisas voltadas para essa area de
pesquisa especifica. No entanto, futuras pesquisas podem ampliar o escopo deste estudo,
incorporando diferentes tipos de armamentos e realizando analises estabilométricas durante o
ato do disparo, evidenciando a necessidade de mais estudos para que se possam obter

conclusbes mais abrangentes e substanciais.
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Apéndice 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO
DIRETORIA DE PESQUISA E ESTUDOS DE PESSOAL
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO EXERCITO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O Sr. esta sendo convidado como voluntério a participar da pesquisa “O EFEITO DE DUAS
DIFERENTES POSICOES DE TIRO DE PISTOLA SOBRE O EQUILIBRIO
POSTURAL”. Nesta pesquisa pretende-se estudar como o equilibrio postural pode afetar em
duas posicdes de tiro de pistola diferentes. Além disso, o estado atual da pesquisa nessa area é
essencial para desenvolver estratégias eficazes de treinamento e melhorar o desempenho dos
atiradores em situacdes de emprego real. Pedimos que vocé as leia, para que tenha

informagdes para livremente decidir se aceita ou ndo participar desse estudo.

Justificativa: A pontaria de tiro € uma habilidade essencial que combina técnicas fisicas e
mentais para atingir um alvo com preciséo ao disparar uma arma de fogo. Em muitos paises,
essa pratica é estudada extensivamente para aprimorar o desempenho dos atiradores,
especialmente entre militares e forgas de seguranca.

Objetivos: analisar o efeito da estabilometria detalhada de atiradores enquanto executam duas
posicdes distintas de tiro de pistola.

Procedimentos da pesquisa: Apos seu consentimento em participar desta pesquisa, Vocé sera
convidado a comparecer no laboratorio, passara por uma medicdo antropométrica, sendo
verificado a sua massa corporal e altura; apos esta fase, receberd orientacfes sobre 0s
procedimentos. O voluntario recebera orientacGes sobre 0s procedimentos e sera realizado um
sorteio entre os participantes para definir a ordem das posic¢des de tiro a serem avaliadas e a
ordem entre os participantes. Durante a coleta de dados, o voluntario devera subir na
plataforma e, com calma, posicionou seus pes sobre a marcacdo no papel milimetrado,
mantendo a respiracdo normal e os olhos fixados em um alvo circular fixo, com didmetro de
5cm, posicionado a 3 metros do atirador e a uma altura de 1,60 metro. Apds o comando de
“valendo” o militar permaneceu na posigdo pré-determinada pelo tempo 30 segundos. Este
procedimento foi repetido por 3 vezes com intervalo de 1 minuto entre as repeticoes.

Cabe ressaltar que na posicdo de tiro de pistola, os participantes ndo realizaram uso da
pontaria, que consiste no alinhamento entre o olho diretor, alga de mira, massa de mira e alvo.
Foi executado um cronograma de 2 semanas de coleta, sendo destinado 2 dias para todas as
coletas, sendo o 1° dia para a coleta de 13 militares e o 2° dia para a coleta de 13 militares,
totalizando cerca 1h30 de coleta por dia.

Os participantes voluntarios que participaram da coleta, a realizaram de pés descal¢os, sem
utilizacdo de meias ou qualquer aparato nos pés, vestindo somente short e camisa regata.
Serdo pedidas também mais algumas informacdes sobre vocé, para que possamos fazer o
cruzamento de dados. Ao olharmos os dados, ndo procuraremos com a resposta tracar um
perfil seu especifico, mas do grupo de militares, salientando os tracos de maior evidéncia.
Desconforto e possiveis riscos associados @ saude: Os riscos associados as avaliagdes e a
realizacdo do treinamento podem incluir dor muscular decorrente dos testes e do acimulo de
treinamento, particularmente durante a reavaliacdo e sobrecarga. Porém, no caso de ocorrer

/ /
Assinatura do Participante Data
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algum tipo de desconforto durante o estudo, serd realizado um imediato atendimento, sem
nenhum tipo de 6nus material ou pessoal aos envolvidos na pesquisa. Ao sinal de qualquer
desconforto durante o treinamento o voluntario informara e imediatamente tera apoio dos
pesquisadores para avaliar as possiveis causas, tomando medidas para imediata solu¢do do
problema relatado. Toda as avaliacGes e a intervencdo seguirdo as recomendacdes e normas
de satde. Em todo periodo de testes havera apoio médico.

Beneficios da pesquisa: VVocé e futuros participantes poderédo se beneficiar com os resultados
desse estudo. Vocé serd beneficiado diretamente com um feedback da avaliagdo e dos
resultados individuais, onde espera-se nortear de maneira correta os treinamentos, ja que as
informac0es aqui levantadas poderdo auxiliar na identificacdo de caracteristicas das posicdes
de tiro de pistola que podem ser modificados para o treinamento militar. Além disso, espera-
se que o produto dessa pesquisa venha a contribuir com a tomada de decisbes estratégicas,
operacionais e administrativa do Exército Brasileiro e possa ser divulgado com finalidades
académicas e cientificas.

Esclarecimentos e direitos: Para participar deste estudo o Sr (a) ndo tera custo algum, nem
receberd qualquer vantagem financeira, porém sera ressarcido diante de possiveis despesas e
eventuais danos provocados pela pesquisa. Tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer
aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar, em qualquer fase
da pesquisa. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome
ou o material que indique sua participagdo ndo sera liberado sem a sua permissao.

O Sr (a) ndo sera identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar do presente estudo.
Sua identidade sera mantida em sigilo e apenas pesquisadores do estudo poderdo ter acesso
aos dados. Os dados poderdo ainda ser consultados pelo Comité de Etica e caso essa consulta
ocorra, serd sob supervisdo do pesquisador principal.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento. Este termo
de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma via sera arquivada pelo
pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor (a). Os dados e instrumentos
utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de
cinco anos, e apds esse tempo serdo destruidos.

Seguem os telefones e o endereco institucional do pesquisador responsavel e do Comité de
Etica em Pesquisa — CEP, onde vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua
participacdo nele, agora ou a qualquer momento.

Caso vocé tenha alguma reclamacdo ou queira denunciar qualquer abuso ou improbidade
desta pesquisa, denuncie ao Comité de Etica e Pesquisa do Centro de Capacitacio Fisica do
Exército (CEP-CCFEX). Vocé pode fazé-lo pelo telefone, no nimero (21) 2586 2297, por e-
mail (cep@ccfex.eb.mil.br) ou ir ao local, localizado a Av. Jodo Luiz Alves, s/n° sala do
CEP-CCFEX no predio da ESEFEXx, Urca. Os horarios de funcionamento do CEP-CCFEX
sdo: 22 e 42 feira, das 9h as 12h.

Assinatura do Participante Data
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Consentimento Pos-Informacao

Eu, '
portador da carteira de identidade n° , fui informado
(a) dos objetivos da pesquisa “O EFEITO DE DUAS DIFERENTES POSICOES DE
TIRO DE PISTOLA SOBRE O EQUILIBRIO POSTURAL” e por me considerar
devidamente informado(a) e esclarecido(a) sobre o contetdo deste termo e da pesquisa a ser
desenvolvida, livremente expresso meu consentimento para inclusdo, como sujeito da
pesquisa.

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel
Data

Contatos dos pesquisadores responsaveis:

1° Ten Rafael Lopes Farias Chaves, Escola de Educacgéo Fisica do Exercito, Av. Jodo Luiz
Alves, S/N — Urca — Rio de Janeiro, RJ, e-mail: rafaelfchaves@hotmail.com; telefone: 21
99205-3497.




