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Cdlica Equina na Escola de Equitacdo: Identificacdo de Causas e Estratégias de
Mitigagdo
Lucas Costa Prata!
Alex Titan Lima da Silva?

Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar a incidéncia de colicas equinas na Escola de
Equitacdo do Exército, focando nas principais causas e propondo medidas para mitigar
os problemas identificados. Para isso, utiliza uma pesquisa gerada na propria escola, que
analisou dados pertinentes aos casos de colica no ano de 2024, além de comparar com
nameros de anos anteriores. Além de investigar as principais causas, a pesquisa busca
informacdes sobre a taxa de mortalidade associada a esses casos. O resultado esperado é
fornecer insights que contribuam para a satde e o bem-estar dos cavalos na instituicao.

Palavras-chave: Colicas. Manejo de equinos. Causa de colicas. Gerenciamento.

Abstract

This article aims to analyze the incidence of equine colic at the Army Riding School,
focusing on the main causes and proposing measures to mitigate the identified issues. To
achieve this, a survey conducted within the school was utilized, analyzing data related to
colic cases in 2024 and comparing them with figures from previous years. In addition to
investigating the primary causes, the research also seeks information regarding the
mortality rate associated with these cases. The expected outcome is to provide insights
that contribute to the health and well-being of the horses at the institution.

Keywords: Colic. Horsemanship. Causes of Colic. Management.
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1 INTRODUCAO

A célica equina é uma afeccdo comum e ambientalmente grave que afeta cavalos
em todo o mundo, sendo considerada uma das principais causas de morbidade e
mortalidade nessa especie. Esse problema de motilidade gastrointestinal se manifesta
através de uma dor visceral abdominal que em sua maioria é causada devido a distdrbios

digestivos.

Esta sindrome pode ser causada por diversos fatores como, por exemplo, uma
simples mudanc¢a em sua rotina ambiental ou alimentar. Alguns casos podem ocorrer pela
mudanca na quantidade de atividade fisica, privacdo de d&gua, mudanca repentina na dieta,
um aumento no indice de absor¢do de alimentos concentrados, um consumo de volumoso

de baixa qualidade e até mesmo a mudanca da forma de estabulagem.

Além das estereotipias, animais estabulados também sdo mais susceptiveis ao
desenvolvimento de alteracdes gastrointestinais, ocasionadas pela falta de movimentagéo
e dieta inapropriada, além de alteracGes odontoldgicas que também contribuem para a
incidéncia de cdlica (RIBEIRO et al., 2009; PEREIRA, 2016).

De fato, as baias ndo sdo consideradas o melhor ambiente para os equinos, mesmo
assim se mostram necessarias a utilizacdo delas. Portanto, a fim de reduzir o problema
causado por esse regime intensivo é necessario realizar as adaptagfes e padronizacao
corretas das mesmas. Esses padrdes incluem uma area total maior que 16 m2, para que o
animal consiga se movimentar, se tocar, deitar e rolar (CINTRA, 2017). Além de proteger
o animal de temperaturas inadequadas, umidade e vento visando sempre o bem estar do
animal, com énfase na higiene, conforto e seguranca, principalmente (MEYER, 1995,
BIRD, 2004).

Ao falarmos desses fatores predominantes para a causa de sindrome c6lica, sobre
o regime de estabulagem intensivo e a forma correta de adaptar a area de manejo dos
cavalos, procuramos ter ciéncia dos dados e traze-los para dentro do nosso meio, a Escola
de Equitacdo do Exeército, e com isso avaliar e estudar duas vertentes, a incidéncia da
sindrome célica no nosso universo ja destacado e as melhorias que podemos aplicar na
forma de manejo da escola, a fim de aumentar a vida atil daquele que € um dos motivos

de ser da escola, o cavalo. A ESEQEX carrega uma das maiores tradi¢des do nosso exército,
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datada do ano de 1922, que perdura até hoje, 102 anos depois, para que esse legado
continue por mais 100 anos se faz necessario a capacidade de se adaptar as novas

realidades e fazer de tudo para preservarmos a saude e a vida do nobre amigo.

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar a incidéncia de
coblica equina dentro da Escola de Equitacdo do Exército. Por meio da coleta e anélise de
dados presentes na secédo veterinaria, esperamos fornecer subsidios para a implementacéo
de medidas preventivas e protocolos de manejo que possam contribuir para a redugédo da
ocorréncia de colica equina e para a promocdo da saude e do bem-estar dos cavalos da

Escola de Equitacdo do Exército.

Essa pesquisa tem como justificativa a busca pela solu¢do ainda mais especifica
para 0s problemas ja conhecidos, a incidéncia de colica e os motivos geradores, com
intuito de criar o padrdo especifico da escola de equitacdo no manejo da cavalhada,
identificar os motivos mais pertinentes que geraram a sindrome e o tratamento mais
especifico da cavalhada, analisando as peculiaridades da escola, a fim de minimizar cada

vez mais as colicas e aumentar a produtividade e a longevidade dos equinos.

O objetivo desse trabalho é Determinar a incidéncia de cdlica equina nos cavalos
da Escola de Equitagdo do Exército, a fim de evitar os fatores decisivos e geradores dessa
sindrome e com isso gerar um maior desempenho por parte do cavalo, um aumento na
salde e na expectativa de vida e a diminuicdo expressiva das colicas de todos os tipos nos

equinos.

Para alcanca-lo, se faz necessario identificar os principais tipos de cdlica equina
observadas pela secdo veterinaria da escola de equitacdo durante o Ultimo ano, analisar
os fatores de risco associados a ocorréncia de cOlica equina, comparar a taxa de incidéncia
de colicas nos ultimos anos, avaliar os resultados clinicos e as taxas de mortalidade
relacionadas a colica equina na escola de equitacdo e por fim determinar a melhor forma
de tratamento e manejo com o cavalo a fim de diminuir expressivamente os indices de

colica.

A coleta de dados serd feita com o apoio da secdo veterinaria da escola de
equitacdo para que os dados possuam uma maior veracidade. Seréo avaliados os motivos

de colicas no ano de 2024, bem como o quantitativo de célicas nos altimos trés anos.
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Todos os dados e graficos foram obtidos a partir do controle de colicas que a Secéao
Veterinaria realiza na Escola de Equitacdo do Exército.

2 DESENVOLVIMENTO, TEORIAS, ILUSTRACOES, GRAFICOS, QUADROS

A anélise da incidéncia de colicas na Escola de Equitacdo do Exército em 2024
revela um total de 51 casos até o0 momento, com variagdes ao longo do ano. O més de
setembro apresentou 0 maior nimero de ocorréncias, com 10 casos, seguido por maio,
que registrou 9. Nos demais meses, a média foi de 5 a 6 casos. Essa variagdo sugere a
influéncia de fatores especificos que aumentam o risco de coélica em determinados

periodos.

A alta incidéncia nos meses de setembro e maio pode estar relacionada a
mudancas climéticas ou alimentares, além de outros fatores que afetam o bem-estar dos
animais, como alteracdes no manejo de volumosos ou no fornecimento de racdo. Esses
meses também podem coincidir com periodos de maior demanda fisica dos cavalos, seja
por intensificagdo de treinamentos ou alteragGes na rotina. Outro fator relevante a ser

considerado sdo os exercicios militares no terreno no més de setembro

A analise dos dados de 2024 indica que, embora haja uma média controlada de
casos nos meses mais tranquilos, picos de incidéncia ocorrem em periodos de maior
demanda fisica e possivelmente de alteracdes no manejo. Ajustes no planejamento
alimentar e no cuidado com os animais durante 0s meses de maior atividade s&o
essenciais para continuar reduzindo a ocorréncia de cdlicas. Os dados supracitados

seguem no grafico a seguir.
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Numero de Casos de Cdlicas em 2024
ocorridas na ESEqEx
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Grafico 1 - Incidéncia de Célica em 2024. (Os dados foram coletados a partir de registros internos da instituicdo).

Na busca para encontrar diminuir o numero de casos de célicas, ndo basta apenas
monitorar a quantidade, € necessario também analizar os motivos, este autor teve acesso
a andlise detalhada dos dados disponiveis, que revelou que o maior causa de célica na
ESEQEX é por compactacdo gastrica, frequentemente associada a problemas

alimentares.

Além da compactacgdo gastrica, ha uma categorizacao de "outras razdes relativas
a alimentacdo™ que é a segunda maior causa de incidéncia de cdlicas. Logo, embora
existam diversas origens para os episodios de cdlica, o maior problema encontrado no

contexto da Escola de Equitacdo €, sem duvida, 0 manejo alimentar.

Dentro do escopo do manejo alimentar, a anélise quantitativa revelou que 54%
dos casos de célica estdo relacionados ao volumoso. Isso indica que a qualidade e a
quantidade da forragem oferecida aos cavalos precisam ser melhor monitoradas, ja que
uma inadequacdo nesse aspecto pode levar a distarbios digestivos significativos. O
mesmo estudo mostrou que 25% dos casos sdo atribuidos ao concentrado. O
fornecimento excessivo ou inadequado de racdo concentrada pode criar um ambiente
propicio para fermentagdes indesejadas no trato digestivo, levando a colicas por excesso
de gases ou distensdo abdominal. Ndo obstante, 21% dos casos estdo relacionados a
ingestdo de estrume. A ingestdo acidental de estrume pode ocorrer quando os cavalos

tém acesso a areas contaminadas, resultando em distdrbios gastrointestinais que também
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podem culminar em colicas. As informacdes supracitadas estdo disponiveis nos graficos

abaixo:

Tipos de Colicas Ocorridas na ESEqEx em 2024

Ndo informado

outras razdes relativas a alimentacdo

Torgdo intestinal

Obstrugdo estrangulante célon maior - vélvulo
fleo paralitico

Deslocamento célon maior, compactacao ileo

Deslocamento e compactagao de célon maior
Desidratacao

Compactacdo gastrica

Compactacgédo de ileo

Compactagao célon maior

Cdlica espasmaddica

0 5 10 15 20

Grafico 2 - Causas de Cdlicas em 2024. (Os dados foram coletados a partir de registros internos da institui¢ao)

Dos 19 casos nos quais citavam problemas digestivos, retiramos o seguinte grafico:

Causas dos casos relacionados a
alimentacao

Hvolumoso M concentrado ingestdo de estrume

Grafico 3 - Causas Relacionada a Problemas Alimentares. (Os dados foram coletados a partir de registros internos
da instituicdo).
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Ao Analisarmos os fatores de risco associados a ocorréncia de colica equina de
acordo com o ambiente ao quais os cavalos estdo inseridos juntamente com o tipo de
manejo realizado no ultimo ano, observa-se que O ambiente onde os cavalos séo
mantidos exerce um papel fundamental na prevencdo ou predisposicdo a colica. As
condicBes de pastagem, 0 acesso a agua de qualidade, o tipo de estabulagem e a
frequéncia de exercicio fisico sdo fatores que, se mal geridos, podem aumentar o risco
de cdlicas. Na Escola de Equitacdo do Exército, infelizmente, a pratica de confinar os
animais por longos periodos, somada a uma alimentacéo rica em concentrados (racéo),

contribui diretamente para o desequilibrio digestivo.

A alimentacdo volumosa inadequada, especialmente com pouca qualidade ou em
quantidade insuficiente, prejudica o bom funcionamento do sistema digestivo, que
naturalmente requer grandes quantidades de fibras para uma motilidade intestinal
eficiente. O excesso de racdo, por sua vez, € outro fator critico. Racdes ricas em
carboidratos, quando fornecidas em excesso, podem levar a fermentac6es inadequadas
no intestino, resultando em acumulo de gases, distensdo e, eventualmente, colicas

graves.

Escola de Equitacdo do Exército, a alimentacdo inadequada, com excesso de
racao e manejo insuficiente do volumoso, tem se mostrado o principal fator de risco para
a ocorréncia de colicas nos equinos. A correcdo desse problema, por meio de uma
abordagem mais criteriosa quanto a qualidade e quantidade dos alimentos fornecidos,
aliada a boas praticas de manejo, é fundamental para a satde e bem-estar dos cavalos,

minimizando o risco de célicas e outras complicacdes digestivas.

Entretanto, embora ainda ha espaco para aprimoramento de técnicas e cuidados
referentes ao manejo, é necessario destacar que os casos de célicas vem diminuindo ao

longos dos anos.

A analise do quadro de ocorréncia de colicas na Escola de Equitacdo do Exército
aponta para uma tendéncia positiva. Se compararmos os dados de 2022 e 2023, observa-
se uma melhora significativa no controle da situacdo. Até setembro de 2022, foram
registrados 73 casos de célica, enquanto em 2023 esse numero foi reduzido para 56. No
mesmo periodo em 2024, o numero de ocorréncias foi ainda menor, com um total de 51

casos. Essa reducdo reflete um avanco nas medidas de manejo, embora estas ainda
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estejam longe do ideal, demonstrando que os esforgos estdo surtindo efeito. A seguir um
grafico ilustra essa realidade.

Casos de Colicas na EsEqEx nos ultimos anos

20 ’
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JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL A AGO | SET | OUT | NOV @ DEZ [TOTAL
—2022| 10 5 16 8 8 6 6 2 12 10 5 6 94
—2023| 7 1 | 13 | 9 4 3 4 4 1 4 5 2 | 67
2024| 5 1 4 7 9 5 6 4 | 10 51

Grafico 4 - Nimero de Casos nos tltimos anos . (Os dados foram coletados a partir de registros internos da
instituicdo).

A preocupagdo com 0 manejo alimentar e a rotina dos animais tem sido
gradualmente incorporada as praticas da Escola, o que contribuiu diretamente para a
diminuicdo do numero de coélicas. Embora existam desafios a serem superados, 0s
ajustes no manejo alimentar tém sido um passo importante para a melhoria das condic¢des

de saude dos cavalos, e os resultados comecam a ser visiveis.

Outro aspecto positivo é a eficiéncia com que a guarnicdo de servico tem atuado
na identificacdo precoce dos sinais de colica. O diagndstico rapido é essencial para a
recuperacdo dos animais, j& que a intervencdo em tempo habil aumenta

significativamente as chances de sucesso no tratamento.

Além disso, a equipe de veterinaria tem se empenhado de forma notavel para
reduzir a taxa de mortalidade associada as célicas. Em 2024, dos 51 casos registrados,
apenas 3 eutanésias foram necessarias, 0 que corresponde a uma taxa de mortalidade de
5,88%.
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3. CONCLUSAO

A andlise de todos os dados referente a casos de colica equina na Escola de
Equitacdo revela que a principal causa dessas ocorréncias esta intrinsicamente ligada ao
manejo alimentar dos equinos. Com um total de 51 casos registrados, mais da metade foi
atribuida a problemas relacionados a alimentacdo, destacando a importancia de préaticas
adequadas nesse aspecto. O gerenciamento eficiente da dieta, incluindo a qualidade do
volumoso e a quantidade de racdo concentrada oferecida, é crucial para a satde digestiva
dos animais e para a prevencao de célicas.

Embora ainda existam desafios no manejo e cuidados preventivos, 0s avancos
implementados nos Ultimos anos na Escola de Equitacdo do Exército, tanto na gestdo
alimentar quanto na atencdo aos primeiros sinais de colica, tém gerado resultados
positivos. A reducdo no nimero de casos, a deteccdo precoce pela guarnicdo de servico e
os esforgos continuos da equipe veterinaria tém sido fundamentais para essa melhora. A
taxa de mortalidade reduzida é um indicador de que as medidas adotadas estdo no
caminho certo e devem ser mantidas e aprimoradas para garantir o bem-estar dos cavalos
e a minimizac&o dos riscos futuros.

A taxa 5,88% reflete os esforcos continuos da equipe veterinaria em melhorar o
atendimento, aplicando protocolos de tratamento adequados e monitorando de perto o0s
animais durante o periodo critico de recuperacdo. Embora as eutanasias sejam inevitaveis
em casos mais graves, 0 baixo indice de mortalidade demonstra que os profissionais tém
trabalhado de maneira eficiente para evitar o pior desfecho possivel, proporcionando um
atendimento rapido e eficaz.

Isso indica que, com o manejo adequado e a intervencdo veterinaria eficaz, os
riscos de desfechos fatais sdo minimizados. Além disso, a tendéncia de reducdo no
namero de casos ao longo dos anos sugere que as medidas implementadas na Escola de
Equitacdo estdo comecando a gerar resultados positivos. Essa evolucdo reforca a
necessidade de continuidade nos esfor¢os para aprimorar 0 manejo alimentar, visando
ndo apenas a diminuicdo das incidéncias de colica, mas também o fortalecimento do bem-

estar geral dos equinos.

Escola de Equitagédo do Exército (ESEQEX)

12



REFERENCIAS

BROOM, D. M.; FRASER, A. F. Comportamento e bem-estar de animais
domesticos. 4. ed. Barueri: Manole, 2010. 438 p.

COOK, V. L.; HASSEL, D. M. Evaluation of the colic in horses: decision for
referral. Veterinary Clinical Equine, v. 30, n. 2, p. 383-398, 2014.

CINTRA, A. G. Alimentacdo equina: nutricdo, salude e bem-estar. 1. ed. Rio de
Janeiro: Roca, 2016. 354p.

FARIAS, M. L. V. Comportamento de equinos estabulados submetidos a
diferentes quantidades de atividade fisica. 2017. 18f. Trabalho de Conclusdo de Curso

(Graduacgdo em Zootecnia) - Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, 2017.

ESCOLA DE EQUITACAO DO EXERCITO. (2024). Dados sobre incidéncia de

célicas equinas. Excel, Rio de Janeiro.
MEYER, H. Alimentacdo de cavalos. 2. ed. Sdo Paulo: Varela, 1995, 300p.

RIBEIRO, L. B. et al. Comportamento e distlrbios alimentares em equinos
durante ensaio de metabolismo recebendo volumosos com diferente qualidade nutricional
acrescido de probidtico (Saccharomyces cerevisiae). Revista da Faculdade de Zootecnia,
Veterinaria e Agronomia, v. 16, n. 1, p. 134-143. 20009.

Escola de Equitagédo do Exército (ESEQEX)

13



