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Neste artigo de opinido, serdo apresentadas experiéncias, acbes pedagdgicas e, ainda,
sugestdes a respeito da Educacdo Especial, especificamente referente aos alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Tal estudo foi restrito aos alunos do 62 Ano do Ensino Fundamental, a fim de
proporcionar uma analise mais assertiva e adequada ao respectivo ano, tendo em vista ser a entrada
no Sistema Colégio Militar do Brasil (SCMB). Por se tratar de um periodo de adapta¢do para todos os
discentes, faz-se necessaria uma maior preocupag¢do com nossos alunos da Educagdo Especial. Ademais,
este artigo ndo pretende sugerir aces para a Secao de Atendimento Educacional Especializado (SAEE),
mas sim para os professores que atuam diretamente na sala de aula.

Ao ministrarmos aulas para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), devemos ter o
conhecimento de que o TEA é uma condicdo neuropsiquidtrica complexa que afeta a comunicacao
social, comportamentos e interesses de uma pessoa. Tal conhecimento ndo deve ser restrito aos
profissionais especialistas, mas deve ser de ciéncia de todos os profissionais do estabelecimento de
ensino que possui alunos nesta condicdo. O TEA é um espectro porque os sintomas podem variar
amplamente de uma pessoa para outra, tanto em gravidade quanto em apresentacdo. Desta forma, as
acOes pedagdgicas devem variar conforme as necessidades individuais do aluno, seja por sua condicao,
seja pelo meio no qual se encontra (sala de aula, educacgao fisica, etc), seja, ainda, pelo momento em
questdo (aula, avaliacdo, trabalho em grupo, etc). Temos, também, inumeros fatores externos que
influenciam no processo de inclusdo do aluno, que nao serdo elencados neste momento por se tratar
de aspectos pessoais. A seguir, destacam-se algumas caracteristicas tipicas de criangas com cerca de
onze anos (POSAR, 2018), idade média dos alunos do 62 Ano, no espectro autista:

1. Dificuldades de comunicacdo social: criangas com TEA podem ter dificuldades em entender
e usar as habilidades sociais tipicas, como fazer e manter amizades, compreender sinais ndo verbais
(expressdes faciais, tom de voz) e participar de conversas de forma apropriada.

2. Interesses e comportamentos restritos ou repetitivos: criangas com TEA podem apresentar
padrdes repetitivos de comportamento, interesses fixos e resisténcia a mudangas na rotina. Elas podem
se envolver em comportamentos estereotipados, como movimentos repetitivos ou alinhamento de
objetos.

3. Comunicagdo verbal e ndo verbal: algumas criancas com TEA podem apresentar atrasos no
desenvolvimento da fala e da linguagem, enquanto outras podem ter habilidades verbais relativamente
intactas. A comunicacdo ndo verbal, como contato visual e expressdo facial, também pode ser
desafiadora para algumas criancas com TEA.

4. Sensibilidade sensorial: criancas com TEA podem apresentar hipersensibilidade ou
hipossensibilidade a estimulos sensoriais, como luzes brilhantes, sons altos, texturas ou odores, o que

pode afetar suas interacGes cotidianas e experiéncias em ambientes sociais.



5. Dificuldades escolares: criancas com TEA podem enfrentar desafios académicos,
principalmente em dreas que envolvem comunicacao, interacao social e adaptacao a mudancas.

6. Habilidades especiais: muitas criancas com TEA tém habilidades especiais em areas
especificas, como matematica, musica, arte, hiperfoco e interesse restrito.

7. Comportamentos desafiadores: algumas criangas com TEA podem exibir comportamentos
desafiadores, como explosdes de raiva, agressao, autolesdo ou recusa em seguir regras.

Ao observamos tais caracteristicas elencadas, percebe-se que a conduta do docente é
imprescindivel para que ocorra a inclusdo de tais alunos. Para tanto, devemos ter em mente que cada
crianga com TEA é Unica e requer uma abordagem individualizada para apoiar seu desenvolvimento.
Intervencdes comportamentais, educacionais e terapias podem ser benéficas para ajudar a melhorar
habilidades sociais, comunicacdo, comportamentos adaptativos e o desempenho académico, que
devem ser promovidas por profissionais capacitados, sejam em clinicas especializadas, a critério da
familia, seja pela Secdo de Atendimento Educacional Especializado, no ambiente escolar e, por fim,
pelos professores, diretamente em sala de aula.

Apresentaremos, a seguir, acoes pedagdgicas, a serem aplicadas pelos docentes, eficazes na
minimizacao das dificuldades apresentadas pelos alunos com TEA no ambiente escolar:

1. Uma apresentacdo das aulas de forma mais objetiva e dindmica possivel. De acordo com o
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Manual Diagndstico de Transtornos Mentais -
DSM-V), o TEA é caracterizado por déficits na comunicagdo e na interagdo social em multiplos contextos,
além de serem observados padrGes comportamentais restritivos e repetitivos. Desta maneira, a
apresentacdo do conteudo, de forma simples e objetiva, configura uma didatica adequada para o aluno
com TEA, posto que as atitudes das outras pessoas, geralmente, ndo despertam tanto interesse nestes
individuos, quando comparados com outras criangas (MORAIS, 2012).

2. Evitar, sempre que possivel, que os demais alunos emitam sons altos (por conversa, batidas
na mesa, etc), pois sabe-se que, embora nado seja caracteristica diacritica do transtorno, as disfung¢des
sensoriais sdo comuns nas criangas diagnosticadas com TEA. Essas altera¢des dizem respeito a uma
hipossensibilidade ou hipersensibilidade aos estimulos do ambiente e, além disso, nota-se uma
habilidade reduzida no que diz respeito a integragdo multissensorial (POSAR; VISCONTI, 2018). Dessa
forma, estimulos sonoros podem ser distratores ao aluno com TEA, visto que as altera¢des descritas
anteriormente estdo associadas a problemas de concentragao e ansiedade.

3. Utilizacdo de apoios visuais, como cartées com figuras ou palavras-chave que representem
diferentes emocGes ou frases comuns em interacdes sociais. Esses recursos visuais ajudam as criangas
a identificar e expressar seus sentimentos e necessidades.

4. Criacdo de um ambiente inclusivo na sala de aula, onde todos os alunos se sintam

respeitados e valorizados, de forma que a empatia e a compreensao entre os alunos sejam promovidas,



enfatizando a importancia da diversidade e da aceitagdo mutua. A psicoeducacdo dos discentes
também é bastante interessante, principalmente com apoio da Secdo Psicopedagdgica.

5. Considerar a implementacdo de um programa de pares tutores, em que alunos tipicos
(neurotipicos) sdo designados para trabalhar em parceria com alunos com TEA. Os pares tutores podem
apoiar as interagdes sociais, promovendo amizades e proporcionando oportunidades para a pratica de
habilidades sociais. E importante lembrar que tal acdo ndo é adequada logo no inicio do ano letivo,
pois, normalmente, ainda ndo ocorreu a interacao que apresente quais os possiveis alunos mais aptos
para este apoio.

Vale ressaltar que as aulas sao ministradas para um grupo heterogéneo de alunos, cada um
com suas particularidades e dificuldades. A finalidade do docente é sempre transmitir o contetddo de
maneira que todos possam ser alcancados. Dessa forma, faz-se necessdria a inclusdo do aluno com TEA
no processo de ensino e aprendizagem, mas tendo em vista que a abordagem metodoldgica também
deve abranger os demais alunos.

Ao possuirmos um aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA) entre os matriculados no
62 ano do Ensino Fundamental, é requerida uma adaptacdo metodoldgica para que as aulas possam
despertar seu interesse e absor¢do do conteddo de maneira eficaz. Ressalta-se que as adaptacdes serdo
realizadas com o objetivo de proporcionar a inclusao, de forma que as mudancas na metodologia ndo
interferiram na aprendizagem dos demais alunos da classe. Cabe ressaltar, ainda, que a atuag¢do do
docente deve ter consonancia com o trabalho realizado pela SAEE e pelos profissionais que por ventura
atuem junto aos alunos fora do ambiente escolar.

Sabe-se que, entre os individuos diagnosticados com TEA, é comum a presenga de Disfun¢do
Sensorial (ou Transtorno de Processamento Sensorial), que pode estar diretamente relacionada a
problemas de aprendizagem e de adaptagdo em ambientes como o escolar, por exemplo (POSAR;
VISCONTI, 2018). Soma-se a isso o fato de que entre os diagnosticados com TEA existe uma
predisposicdo a ter problemas de atencdo (LAZARO, 2016). Assim, é fundamental a adequacdo
metodoldgica com a finalidade de promover a inclusdo do aluno com TEA matriculado no 62 ano do
Ensino Fundamental e propiciar o aprendizado mais eficaz possivel. Outra medida fundamental é a
capacitacdo minima dos docentes que trabalham diretamente com tais alunos, a fim de conscientiza-
los das caracteristicas comuns a esses discentes.

Para os docentes, sdo medidas fundamentais: adaptar o modelo de atividades propostas
durante a aula; adequar o tempo destinado as atividades; reduzir os estimulos sonoros durante a aula;
organizar o volume de conteddo ministrado de forma mais objetiva e dindmica. Quanto a instituicdo
de ensino, é interessante proporcionar formagdes aos profissionais que ministram aulas para os alunos

com TEA.



A fim de promover o aprendizado de forma mais eficaz e buscar uma melhor utilizagao do
tempo proposto para a aula, é essencial que a metodologia esteja bem adaptada, lembrando a questao
inclusiva, particularmente com a presenca de um aluno com TEA na turma, devendo utilizar-se dos
recursos didaticos e das estratégias disponiveis. Neste caso, além da atuacdo direta em aula, o
planejamento deve ser voltado para as necessidades dos alunos, com apoio da SAEE e autorizado pela
Supervisao Escolar.

Quanto a formacdo especifica, ela deve ser continuada para todos os docentes e demais
colaboradores que tém contato direto com os alunos da educac¢do especial. A formacdo deve ser
oferecida pela instituicdo, ouvidos os especialistas e, também, os docentes. Outra medida eficaz é a
reunidao semanal, onde sdo abordadas as situacdes particulares de todos os alunos e, especialmente,
daqueles com TEA. Ao serem seguidas estas acbes minimas, acreditamos que haverd ganhos
significativos no processo ensino-aprendizagem de todos os alunos, principalmente aqueles da

educacdo especial, ja que estaremos buscando a mais eficaz inclusao desses alunos ao ambiente escolar.
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