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RESUMO

INTRODUGCAO: O pentatlo militar é um esporte composto por cinco disciplinas que somadas
formam a pontuacdo geral dos atletas. Conhecer a importancia de cada disciplina pode ser um fator
determinante para focar durante o treinamento e obter melhores resultados na competicéo.
OBJETIVO: O objetivo do presente estudo foi revelar o grau de importancia de cada disciplina
no resultado final das atletas de elite do sexo feminino. METODOS: O presente estudo trata-se
de uma pesquisa transversal, exploratoria e observacional, e, uma vez que os dados séo publicos,
ndo necessita aprovacdo do CEP/CONEP. Foram selecionadas para compor a amostra apenas
atletas que obtiveram mais de 5000 pontos de pentatlo na pontuagdo geral nos campeonatos
mundiais entre 2015 e 2019. Os dados foram submetidos a uma regresséo linear maltipla no
software SPSS. RESULTADOS: A média da Granada foi muito aquém das demais disciplinas. O
modelo 5, que engloba todas as disciplinas, teve maior r2. Os coeficientes padronizados “Beta”
revelados pela regressdo formaram a seguinte sequéncia: Granada (0,483), Pista de Natagéo
Utilitaria (0,441), Pista de Pentatlo Militar (0,408), Cross-Country (0,347) e Tiro (0,316).
CONCLUSAO: A granada teve grau de importancia maior em relacdo as outras disciplinas,
podendo estar associada ao baixo desempenho geral nessa disciplina, que pode ser explicado por
uma falta de controle de movimento e forca dos membros superiores na maioria das atletas do sexo
feminino.

Palavras-chave: Desempenho atlético, esportes militares, caracteristicas sexuais.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Military pentathlon is a sport composed of five disciplines that, when
combined, determine the overall score of athletes. Understanding the importance of each discipline
can be a determining factor in focusing during training and achieving better results in competition.
OBJECTIVE: The aim of the present study was to reveal the degree of importance of each
discipline in the final results of elite female athletes. METHODS: This study is a cross-sectional,
exploratory, and observational research, and since the data is public, it does not require approval
from the CEP/CONEP. Only athletes who scored more than 5000 points in the overall pentathlon
score in world championships between 2015 and 2019 were selected to be part of the sample. The
data were subjected to multiple linear regression using SPSS software. RESULTS: The Granade
discipline had a significantly lower average compared to the other disciplines. The model 5, which
encompasses all disciplines, had a higher r2. The standardized coefficients “Beta” revealed by the
regression formed the following sequence: Granade (0,483), Utilitarian Swimming Track (0,441),
Military Pentathlon Track (0,408), Cross-Country (0,347), and Shooting (0,316).
CONCLUSION: Granade had a higher degree of importance compared to the other disciplines,
which may be associated with the overall poor performance in this discipline, possibly explained
by a lack of control of movement and strength in the upper limbs in the majority of female athletes.

Key words: athletic performance, military sports, sex characteristics.



INTRODUCAO

O pentatlo militar nasceu ap6s a Segunda Guerra Mundial, nas tropas paraquedistas
holandesas. Inicialmente, os militares saltavam do avido e faziam um percurso de 20 km com a
presenca de alguns obstéaculos, travessia de rios, combates com tiro e langamentos de granadas.
Entdo, o Conselho Internacional do Esporte Militar (CISM) criou regras para normatizar uma
competicdo entre os militares.

A modalidade consiste em cinco disciplinas, sendo: tiros de fuzil a 200 ou 300 metros, pista
de obstaculos, pista de natacéo utilitaria (PNU), langamento de granadas e corrida atraveés campo.

Os atletas competem em cada disciplina e recebem uma pontuacdo de acordo com o seu
desempenho em cada prova, conforme tabelas especificas determinadas pelo CISM. O objetivo é
atingir a maior pontuacdo possivel ao final das cinco provas?.

O pentatlo requer habilidades fisicas, técnicas e mentais, exigindo muito dos atletas em
termos de resisténcia, precisdo, agilidade, forca, poténcia e estratégia.

A primeira prova é o tiro com fuzil a 200 ou 300 metrost. Para ter um bom desempenho
nessa disciplina, o atleta deve ter concentracdo e equilibrio psicoldgico, além de desenvolver
equilibrio postural e estabilidade, a fim de minimizar a oscilacdo da amplitude de movimento
durante o teste2.

A segunda prova é a corrida de obstaculos na pista de pentatlo militar (PPM), que consiste
em um trajeto de 500 metros contendo 20 obstaculos para homens e 16 obstaculos para mulherest.
A predominancia do sistema anaerdbico latico juntamente com a necessidade de executar
adequadamente a técnica para superar cada obstaculo de forma eficaz, é o que define esta
disciplinas.

A disciplina que segue ¢ a natacdo com obstaculos na PNU, um teste de alta intensidade e
curta duracdo, que também exige bastante o metabolismo anaerdbico. E necessario que os atletas
tenham forga muscular para superar os obstaculos e manter um ritmo vigoroso®.

A quarta disciplina consiste no lancamento de granada, que é composto por duas partes.
Na primeira, temos o langcamento de precisdo, que requer uma combinacdo de forca, controle do
movimento e concentracdo. Na segunda parte, € realizado o langamento de distancia, uma
atividade que demanda poténcia maximaz.

Por fim, temos a corrida de cross-country de oito quilébmetros para os homens e quatro
quildmetros para as mulherest, com caracteristicas predominantemente aerdbicas.

A pontuacéo especifica obtida em cada prova é convertida em pontos de pentatlo por meio
de uma tabela de conversdo (Anexo). Essa tabela é utilizada para atribuir uma pontuacao
correspondente a cada desempenho alcancado nas diferentes provas do pentatlo. Essa conversao



para pontos de pentatlo busca uma avaliacdo mais justa e comparavel dos competidores, reunindo
os resultados individuais de cada prova em uma pontuacao geral®.

Observando as diversas capacidades fisicas empregadas neste esporte, torna-se dificil
planejar um treinamento que atenda as 5 disciplinas da forma como deveria.

A primeira participacdo feminina nesse esporte foi em 1988 no Campeonato Nordico, cerca
de 40 anos depois de seu surgimento. A partir de 1991, trés anos depois, as mulheres passaram a
participar dos campeonatos mundiais do CISM. Desde entdo, as atletas tém competido sem
parametros cientificos para melhorar seu desempenho fisico e mental no esportet.

Em uma revisdo sistematica, Mainenti et al.® incluiram apenas 14 estudos que abordaram
temas como fatores psicolégicos, antropometria, bioquimica, biomecénica, capacidade
cardiopulmonar, nutrigdo, temperatura da pele, desempenho e prevaléncia de lesbes em atletas
femininas do pentatlo. Os resultados mostraram que essas atletas apresentam baixos valores de
gordura corporal, consumo de energia elevado e treinamento semanal intenso, o que destaca a
importancia dos profissionais da area em prevenir a sindrome de deficiéncia relativa de energia no
esporte (RED-S). Com isso, observamos a caréncia de estudos no pentatlo militar, principalmente
abordando o sexo feminino.

A pesquisa cientifica é de extrema importancia para o desenvolvimento e evolucdo do
esporte. Ela permite uma compreensao mais profunda do corpo humano, técnicas e estratégias de
treinamento, além da prevencéo e tratamento de lesdes. Tudo isso contribui para a melhoria do
desempenho dos atletas. Atualmente, com 35 anos de participacdo feminina no esporte, ndo ha
estudos que identificam qual disciplina do Pentatlo Militar tem maior impacto na pontuacéo final
das atletas.

Com isso, este trabalho buscard identificar, observando os resultados de atletas de elite do
sexo feminino nos campeonatos mundiais entre 2015 e 2019, qual disciplina teve maior impacto
no resultado final. Com base nos dados deste estudo, treinadores e gestores poderdo planejar e
organizar tanto a periodizacdo de seus treinamentos quanto a selecéo de atletas para compor suas

equipes esportivas.



METODOS

Esta pesquisa é de carater exploratéria e observacional representando um trabalho
cientifico original. Adota uma abordagem quantitativa e se estende ao longo do tempo de maneira

transversal.

Amostra

O estudo foi baseado nos dados dos campeonatos mundiais de 2015 a 2019, apenas com
atletas de elite do sexo feminino. Considera-se atletas de elite do sexo feminino aquelas que
atingiram no minimo 5000 pontos na pontuacdo final da competicdo. Equipes que possuem todas
as atletas pontuando acima de 5000 pontos tém condicdes de figurarem entre as seis primeiras
equipes no ranking mundial. Esse nimero foi definido tendo em vista ser 0 ponto de corte para as
atletas brasileiras integrarem a equipe da Comissdo de Desportos do Exército (CDE)°®.

Para ter uma visdo mais abrangente do universo feminino neste esporte, foi realizado o
mesmo procedimento também incluindo todas as atletas. Com isso é possivel observar aquilo que
faz a diferenca quando se trata de atletas de elite.

Os registros amostrais foram coletados do site https://www.milsport.one/ e, uma vez que

estdo disponiveis ao publico, ndo requerem avaliacdo do sistema CEP/CONEP, conforme o artigo
1°, paragrafo Unico, da resolugdo n° 510 de 07 de abril de 2016, emitida pelo Conselho Nacional

de Saude’.

Instrumentos

Foi utilizada a planilha do Microsoft Excel 2019 para realizar a tabulacdo dos dados

coletados a partir do site https://www.milsport.one/.

Procedimentos

Ao longo de trés semanas foram coletados e organizados os dados das atletas que atingiram
a pontuacdo determinada por este trabalho. Um segundo pesquisador revisou os dados coletados
para garantir que ndo houve falhas na digitacao e que todas atletas incluidas atendem os requisitos
estabelecidos.

Apos a coleta, organizagéo e conferéncia dos dados, foi realizada analise estatistica com o

autor e o orientador, de acordo com o tdpico seguinte.


https://www.milsport.one/
https://www.milsport.one/

Anadlise estatistica

No estudo da pontuacdo final do pentatlo militar, foi feita inicialmente uma analise
descritiva dos dados coletados. Essa analise visa resumir e descrever as caracteristicas da
pontuacdo dos atletas, a fim de obter uma melhor compreensdo dos dados coletados. Foram
utilizadas medidas estatisticas como a média e o desvio padrdo para descrever o desempenho geral
dos atletas e a distribuicdo de suas pontuacdes. Além disso, a analise descritiva contém tabelas
visuais para representar a distribuicdo da pontuacdo. A analise descritiva desses dados fornece
insights valiosos para aprimorar o treinamento e o desempenho das atletas em competi¢des
futuras®.

Com os dados organizados, foi aplicado o teste de aderéncia a normalidade de
Kolmogorov-Smirnov para verificar se os dados seguem uma distribuicdo normal. Esse teste é
fundamental para determinar se os testes estatisticos paramétricos podem ser aplicados aos dados.
Como os dados foram parameétricos, foi utilizado o teste de correlagcdo de Pearson para avaliar a
relacdo linear entre as variaveis. Por outro lado, se os dados ndo seguissem uma distribuicdo
normal, seria aplicado o teste de correlacdo de Spearman, que € uma medida de correlacdo nédo
paramétrica. Para medir a forca da correlacdo, foi considerada muito forte para r >0,90; forte para
r entre 0,60 e 0,90; moderada para r entre 0,30 e 0,60 e fraca parar < 0,3, 0 que permitiu avaliar o
grau de associacdo entre as variaveis estudadas®.

No entanto, os valores que foram reportados através dos testes de Pearson, por si s6, ndo
respondem a pergunta da nossa pesquisa. Os valores indicam apenas se a correlacdo entre as
disciplinas e o resultado final € forte ou fraca. Para determinar a disciplina que mais impacta no
resultado final, foi realizada uma analise de regressdao mdltipla. Os modelos foram avaliados
utilizando os métodos stepwise, backward e forward, com o objetivo de escolher o modelo que
apresenta o maior coeficiente de determinacdo (R2). Foram realizadas andlises dos seguintes
critérios de adequacdo: verificacdo da normalidade dos residuos através do gréafico Q-Q, avaliacao
da homocedasticidade dos residuos através do grafico de residuos preditos e observados, e analise
da colinearidade utilizando o valor do fator de inflacdo de variancia (VIF).

Todos os testes supracitados foram realizados no software estatistico IBM SPSS versdo 27

e foi adotado 95% de significancia estatistica.



RESULTADOS

Foram selecionadas 98 atletas que atingiram no minimo 5000 pontos de pentatlo ao final
dos mundiais militares de 2015 a 2019. Os dados apresentaram aderéncia a normalidade. A Tabela
1 apresenta um resumo estatistico dos dados coletados, incluindo a media e o desvio padréo. Essas
estatisticas fornecem uma visdo abrangente da distribuicdo dos dados, permitindo uma anélise

mais aprofundada e uma compreensdo mais clara do conjunto de dados coletados.

Tabela 1 — média e desvio padrdo das atletas de elite

Tiro PPM PNU Granada Cross Total
Média 1052,92 1071,26 1088,44 958,42 1057,44 5228,50
Desvio padréo 45,61 58,85 63,72 69,76 50,18 144,42

E possivel observar que a PNU teve a maior média e a granada a menor, enquanto as demais
disciplinas foram intermediarias. Outro dado importante que chama atencdo € o desvio padrdo, que
indica quanto as atletas sdo homogéneas nas disciplinas. Quanto maior for o desvio padrdo, maior
¢ a diferenca entre as participantes. Nessa questdo destacam-se também as disciplinas de granada
e PNU.

A média e o desvio padrdo incluindo todas as competidoras dos mesmos campeonatos
mundiais sdo elencados na tabela 2.

Tabela 2 — média e desvio padréo incluindo todas atletas

Tiro PPM PNU Granada Cross Total
Média 1004,18 995,93 1032,90 904,25 099,68 4936,95
Desvio padrédo 107,10 104,99 90,99 99,15 86,75 343,14

Com relacdo a média, podemos notar que o padrdo se mantém o mesmo quando comparada
as atletas de elite, tendo a PNU como resultado mais expressivo e a granada com o menor indice.
As demais disciplinas se mantém intermediérias e proximas umas das outras.

A Tabela 3 e 4 apresentam os modelos estatisticos da analise de regressdo linear, que
descrevem a relacdo entre o resultado final e as disciplinas do pentatlo militar. Essas tabelas
fornecem uma visdo consolidada dos modelos analisados, permitindo uma comparacao facil e a

escolha do modelo mais adequado para a interpretacdo dos dados.
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Tabela 3 — resumo das estatisticas do modelo das atletas de elite

Estatisticas de mudanca
RZ  Desvio- Durbin-

gjustado padrao M;gi:?faMudanga F dfl df2 Sig. Mudanca F YVatson

Modelo R R?

1 ,669% 448 442 107,83  ,448 77974 1 96 ,000
2 795° 633 625 88,45 ,184 47682 1 95 ,000
3 ,862¢ 744 735 74,28 111 40,713 1 94 ,000
4 9499 901 896 46,51 ,157 146,723 1 93 ,000
5 1,000°1,000 1,000 ,000003 ,099 1.648E+16 1 92 ,000 1,636

Tabela 4 — resumo das estatisticas do modelo de todas atletas

Estatisticas de mudanca

Modelo R R? R?  Desvio- _ Durbin-
ajustado padrao Mudanca Mudanca .. o»  Sig. watson
de R? F Mudanca F
1 ,805% 647 646 204,25 ,647 387,36 1 211 ,000
2 910° 829 827 142,66 ,181 222,51 1 210 ,000
3 ,957¢ 915 914 100,67 ,086 212,70 1 209 ,000
4 9819 962 961 67,80 ,047 252,72 1 208 ,000
5 1,000 1,000 1,000 ,000000 ,038 1 207 ,196

a. Preditores: (Constante), PPM

b. Preditores: (Constante), PPM, Tiro

c. Preditores: (Constante), PPM, Tiro, Natacdo

d. Preditores: (Constante), PPM, Tiro, Natacdo, Granada

e. Preditores: (Constante), PPM, Tiro, Natagdo, Granada, Cross

f. Variavel Dependente: Total.

O modelo nimero 5, que engloba todas as disciplinas, foi selecionado para analise

estatistica devido ao seu R2 superior e a notavel sensibilidade as mudancas de modelo, tornando-

0 mais parcimonioso.

As Tabelas 5 e 6 apresentam o0s coeficientes padronizados beta resultantes do modelo
escolhido da regresséo linear. Esses coeficientes refletem a contribuicéo relativa de cada variavel
independente no resultado final, controlando o efeito das outras variaveis. Os coeficientes

padronizados sdo especialmente Gteis para comparar o impacto das disciplinas, uma vez que estao
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na mesma escala (pontos de pentatlo). Eles indicam o quanto o resultado final é esperado para

mudar em unidades de desvio padrdo da variavel independente, mantendo todas as outras

constantes.
Tabela 5 — coeficientes padronizados beta (atletas de elite)
Disciplina Coeficiente ndo Coeficiente T Significancia
padronizado “B” padronizado
“Beta”
Tiro 1,000 ,316 144841366,2 ,000
PPM 1,000 408 172949727,1 ,000
PNU 1,000 441 197931698,7 ,000
Granada 1,000 483 210786108,2 ,000
Cross 1,000 347 148248371,7 ,000
Tabela 6 — coeficientes padronizados beta (todas atletas)
Disciplina Coeficiente ndo Coeficiente t Significancia
padronizado “B” padronizado
“Beta”
Tiro 1,000 ,306 - -
PPM 1,000 312 - -
PNU 1,000 289 - -
Granada 1,000 ,265 - -
Cross 1,000 ,253 - -

A disciplina que teve maior impacto no resultado final para as atletas de elite foi a granada
(0,483), seguida pela PNU (0,441), PPM (0,408), Cross (0,347) e tiro (0,316), conforme indica o

coeficiente padronizado “Beta” da tabela 5. Quando olhamos para todas as atletas, vemos que nao

s0 a ordem fica diferente, mas também os valores do coeficiente padronizado “Beta” sdo bastante

inferiores comparados aos valores encontrados para as atletas de elite.
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DISCUSSAO

Com base nos resultados expostos anteriormente, todas as disciplinas tiveram efeito
estatisticamente significante no resultado final. No entanto, foi observado que algumas disciplinas
tiveram uma contribuicdo maior que outras para expressar o valor final.

Na Tabela 1, analisando atletas de elite, observa-se que a média da granada foi a menor
(958,42), enquanto a média da PNU foi a maior (1088,44) dentre as 5 disciplinas. As demais
disciplinas tiveram suas medias préximas da PNU. Outro dado que chama a atencéo é o desvio
padrdo, que indica se as atletas atingem pontuac6es parecidas ou se ha maior discrepancia entre
elas. A granada e a PNU se destacam novamente, por ter o maior desvio padrédo, indicando que ha
uma diferenga consideravel entre as melhores e as piores nessas disciplinas.

Natabela 2, é possivel observar que 0 comportamento das médias é o mesmo para as atletas
em geral, identificando assim uma certa dificuldade para todas atletas do segmento feminino
atingirem pontuacdes boas na disciplina da granada, e uma certa facilidade em atingir bons
resultados na PNU.

Em uma revisdo sistematica, Fortes et al.'° fizeram uma comparagio entre o desempenho
fisico de homens e mulheres. Foi constatado que as mulheres possuem 55,8% da for¢a muscular
dos homens nos membros superiores. J& nos membros inferiores, possuem 71,9% da forca
muscular dos homens. Essa diferenca pode explicar a baixa média na disciplina de granada, a qual
necessita controle de movimento e forca principalmente nos bragcos e ombros.

A Tabela 5 mostra que o lancamento de granada (0,483) e a PNU (0,441) tiveram os indices
mais relevantes. Desse modo, parecem ser as disciplinas mais impactantes na pontuacéo final, que
define a classificacéo geral.

Enquanto as atletas necessitam forga explosiva e controle de movimento exclusivamente
nos membros superiores, além de equilibrio emocional, para atingir um bom desempenho na
granada, na PNU é necessaria uma boa técnica e poténcia maxima na transposi¢do dos obstaculos.
O sistema anaerobico latico é o mais demandado nessa disciplina, por ser uma prova curta e
decidida muitas vezes por quem tem maior poder de explosdo. Na PNU, nédo apenas forca nos
membros superiores é suficiente, mas poténcia nos membros inferiores para realizar os impulsos
nos obstaculos e aplicar a frequéncia de pernadas necessaria para 0 bom desempenho durante as
fases de natacdo.

O mesmo raciocinio podemos levar para a PPM. E uma prova que demanda muito do
sistema anaerobico latico, sendo necesséria técnica e poténcia na transposic¢éo dos obstaculos. A
média das atletas de elite para essa disciplina é a segunda maior (1071,26 [Tabela 1]),
demonstrando um bom desempenho. Além disso, o coeficiente padronizado “Beta” da PPM foi o

3° colocado (0,408), evidenciando tambem sua importancia significativa no resultado final.
13



Em contrapartida, para atletas de elite, as disciplinas de tiro e cross-country tiveram valores
do coeficiente padronizado “Beta” menos relevantes (0,316 e 0,347, respectivamente [Tabela 5]),
e, mesclando com os dados do desvio-padréo (45,61 e 50,18, respectivamente [Tabela 1]), pode
ser um indicio de que as competidoras estdo em niveis parecidos, atingindo valores muito
préximos. Isso acaba fazendo com que essas duas disciplinas estejam influenciando menos no
resultado final. Apesar disso, as medias dessas duas disciplinas (1052,92 e 1057,44,
respectivamente [Tabela 1]) indicam que os desempenhos séo elevados entre as atletas de elite e

devem ser treinados e aperfeicoados constantemente.
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CONCLUSAO

Analisando os dados descritivos, podemos ter um panorama geral das atletas de elite que
disputaram os campeonatos entre 2015 e 2019. Sabemos que a média foi alta nas disciplinas que
requerem poténcia, resisténcia anaerobica e aerobica, como a PNU, a PPM e o Cross, bem como
no Tiro, que requer bastante concentracdo, estabilidade, equilibrio psicoldgico e postural. No
entanto, a granada teve a média consideravelmente inferior, sendo também uma disciplina que
exige concentracdo, além de forca e controle de movimento nos membros superiores.

Essa pode ser uma oportunidade para que as atletas se destaqguem e obtenham uma
classificacdo geral melhor, observando que é a disciplina que mais impacta no resultado final. Para
melhorar os indices nessa disciplina, pode-se considerar um treinamento maior de forca nos
membros superiores no periodo de base, variando posteriormente para poténcia, antes de
aperfeicoar o gesto motor especifico do lancamento de granada. Essa base maior de forca e
poténcia nos membros superiores auxiliard no controle do movimento e dard mais confianga para
as atletas nessa prova, no que tange concentragdo e equilibrio emocional.

Sabendo que a média geral das atletas de elite nas demais disciplinas ¢é elevada, deve-se
manter sempre o treinamento das capacidades aerobicas e anaerdbicas nos mais altos patamares.
A melhoria das capacidades aerdbicas permite a atleta manter um ritmo constante durante o Cross,
além de proporcionar uma base para completar com sucesso as demais provas. Por outro lado, o
treinamento anaerdbico é crucial para lidar com as explosdes necessarias nas transposicdes de
obstaculos na PNU e na PPM, que foram a 2° e a 32 disciplinas que mais impactaram o resultado
final. Poucos segundos nessas duas disciplinas representam muitos pontos de pentatlo no resultado
final.

Além disso, o treinamento especifico de tiro € indispensavel para alcancar um desempenho
de exceléncia nessa disciplina. Apesar de ser a disciplina menos impactante para as atletas de elite,
observa-se a alta média e o baixo desvio padrdo, evidenciando que as atletas de elite, na grande
maioria dos casos, possuem elevado desempenho na disciplina.

Em conjunto, o desenvolvimento equilibrado das capacidades fisicas e habilidades técnicas

é essencial para aquelas que desejam alcancar o podio.

15



REFERECIAS

1. Conselho Internacional de Esportes Militares. [https://www.milsport.one/]; Regulamento de
Pentatlo Militar, edicdo 2019 [acesso em 25 Abr 2023]. Disponivel em: https://www.milsport.one/

2. Mon-Lopez D, Zakynthinaki MS, Cordente CA, Garcia-Gonzélez J. The relationship between
pistol Olympic shooting performance, handgrip and shoulder abduction strength. J Hum Kinet.
2019;69(1):39-46.

3. Leite DG, Baptista MT, Machado FA, Marinho PC. Anélise do desempenho competitivo na
pista de pentatlo militar por meio da biomecanica {Analysis of competitive performance in
obstacle run of military pentathlon through biomechanics}. Rev Mineira Educacdo Fisica.
2015;23(1):7-21.

4. Loyola MVM, Mainenti MRM, Santos LVC, Miarka B. Pentatlo militar: qual a prova
determinante no resultado final do campeonato mundial feminino 2019? Anais do XIX Simpoésio
Internacional de Atividade Fisica e IX Férum Cientifico da ESEFEX; 2021.

5. Mainenti MRM, Miarka B, Loyola MVM, Santos LVCD, Mello DBD. Female military
pentathlon athletes and scientific research-a mini-review. 2021;28.

6. Comissdo Desportiva Militar do Brasil. Nota técnica n° 7/CDMB/DDM/SEPESD/SG/MD/
2023. Processo seletivo para 0 67° campeonato mundial militar de pentatlo militar do CISM. 2022.

7. Brasil. Conselho Nacional de Saude. Resolucéo n° 510/2016. DispGe sobre as normas aplicaveis
a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos metodoldgicos envolvam a
utilizacdo de dados diretamente obtidos com os participantes ou de informacdes identificaveis ou
gue possam acarretar riscos maiores do que os existentes na vida cotidiana, na forma definida nesta
Resolucéo. Diéario Oficial da Unido. 24 mai 2016; (98, secéo 1):44.

8. Maroco J. Analise estatistica com o SPSS Statistics. Péro Pinheiro: Report Number; 2014.

9. Jacques SMC, Bioestatistica principios e aplica¢@es. 1. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007. 90. p.

10. Fortes M de SR, Marson RA, Martinez EC. Comparacgdo de desempenho fisico entre homens
e mulheres: revisdo de literatura. Rev Mineira de Educacao Fisica [Internet]. 30 de julho de 2015
[citado 27 de setembro de 2023];23(2):54-69.

16



ANEXO

EXTRATO DO REGULAMENTO DE PENTATLO MILITAR, EDICAO 2019

Sistema de pontuacdo para homens e mulheres:

Modalidade Tiro Tiro Pista de Natacdo | Granada Corrida
200m 300m Obt
(50m)

Referéncia 31.5 seg 28:00.0 min
(=1000 180 170 2:40.0 min | (homens) | 170 pontos | (homens)
pontos) pontos pontos 35.0 seg 16:00.0 min

(mulheres) (mulheres)
Equivaléncia | £ 7 pontos | + 5 pontos | £ 7 pontos +24 * 4 pontos + 1 ponto
de de de pontos de | de pentatlo | de pentatlo
pentatlo pentatlo pentatlo pentatlo (parax 1 (parax 1
(paratl | (paraxl | (paraxl | (paraxl ponto) seQ)
ponto) ponto) seq) seg)
Tiro Pontos de pentatlo adicionais por 10 olimpico
Quantidade de 10 1x 2X 3X 4x 5x 6X X 8x 9x 10x
olimpicos
200m (50m) 0,3 0,7 1 14 1,7 2,1 2,4 2,8 3,1 3,5
300m 0,2 0,5 0,7 1 1,2 15 1,7 2 2,2 2,5
Quantidade de 10 11x | 12x | 13x | 14x | 16x | 16x | 17x | 18x | 19x | 20x
olimpicos
200m (50m) 3,8 4,2 45 4,9 5,2 5,6 59 6,3 6,6 7
300m 2,7 3 3,2 3,5 3,7 4 4,2 45 4,7 5
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