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RESUMO

COMO A ALIMENTACAO PODE INFLUENCIAR NO DESEMPENHO DO CADETE
NAS ATIVIDADES DO CURSO DE INFANTARIA DA AMAN

AUTOR: Yuri Domingues de Abreu Nunes

ORIENTADORA: Gabriela de Sousa Magalhaes

A alimentacao ¢ um dos fatores que condicionam indiscutivelmente o desenvolvimento fisico,
o desempenho e a produtividade. Uma pessoa mal nutrida verd sua capacidade de trabalho
reduzida e também sua capacidade fisica, desta forma, ndo seguir uma alimentagao equilibrada
e variada pode levar ao aparecimento de sintomas, tanto fisicos como mentais, como cansago,
falta de reflexos ou irritabilidade. Para os cadetes da AMAN ¢ fundamental uma alimentacao
equilibrada, a fim de que os mesmos tenham seu desempenho tanto fisico quanto intelectual
desenvolvidos de forma adequada. Este estudo tem como objetivo analisar de que forma a
alimentacdo pode influenciar no desempenho do Cadete de Infantaria nas atividades da
formacao, considerando as atividades comuns ao Corpo de Cadetes e do Curso de Infantaria,
tendo em vista observacdes dos Cadetes para com a alimentagdo oferecida pela AMAN e
questionamentos quanto a suficiéncia dessa para a realizacdo das atividades previstas. Para o
estudo, adotou-se a 0 método dedutivo, com o uso de pesquisa bibliografica, bem como
documental e uma pesquisa de campo realizada com 43 Cadetes da Infantaria da AMAN.
Assim, observou-se que hé insatisfagdes quanto a alimentacdo fornecida, sendo necessario
realizar novos estudos sobre o nivel de gasto calérico dos Cadetes do Curso de Infantaria em

suas atribui¢des e adequé-lo com a nutricao dos militares.

Palavras-chave: Alimentagdao. Desempenho. Cadetes. AMAN.



ABSTRACT

HOW FOOD CAN INFLUENCE THE CADET'S PERFORMANCE IN THE
ACTIVITIES OF THE AMAN INFANTRY COURSE

AUTHOR: Yuri Domingues de Abreu Nunes

ADVISOR: Gabriela de Sousa Magalhaes

Food is one of the factors that indisputably condition physical development, performance and
productivity. A malnourished person will see their work capacity reduced and also their physi-
cal capacity, therefore, not following a balanced and varied diet can lead to the appearance of
symptoms, both physical and mental, such as tiredness, lack of reflexes or irritability. For
AMAN cadets, a balanced diet is essential, so that they have their physical and intellectual
performance adequately developed. This study aims to analyze how food can influence the per-
formance of Infantry Cadets in training activities, considering the activities common to the
Corps of Cadets and the Infantry Course, in view of observations by Cadets regarding the food
offered by the AMAN and questions regarding their sufficiency to carry out the planned activ-
ities. For the study, the deductive method was adopted, with the use of bibliographical research,
as well as documental and field research carried out with 43 Cadets of the AMAN Infantry.
Thus, it was observed that there is dissatisfaction with the food provided, and it is necessary to
carry out new studies on the level of caloric expenditure of Cadets of the Infantry Course in

their attributions and adapt it to the nutrition of the military.

Keywords: Food. Performance. Cadets. AMAN.
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1 INTRODUCAO

A Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN), que forma oficiais combatentes de
carreira do Exército Brasileiro (EB), ¢ constituida por diferentes setores; dentre os quais esta
o Corpo de Cadetes (CC), no qual se encontra o Curso de Infantaria (C Inf).

O Curso de Infantaria da AMAN desempenha diversas atividades ao longo de 3 (trés)
anos de formagdo buscando desenvolver no Cadete infante, futuro Oficial, areas especificas:
afetiva, comportamental e cognitiva. Para isso, conta com a ministracdo de diversas instrugdes
teoricas e praticas, a fim de construir o conhecimento técnico-profissional e procedimental. Ha,
também, para o aprimoramento emocional, a execucao de exercicios no terreno, desafios e
problemas sob condig¢des de pressao, privagao de sono, alimentacao e outras adversidades.

Tendo em vista a alta exigéncia e cobranga sob as quais os Cadetes de Infantaria estao
submetidos percebeu-se um nivel de insatisfagdo e questionamentos quanto a suficiéncia da
alimentacdo fornecida pela AMAN para a boa execucao das atividades do C Inf, visto que ha
uma carga maior de atividades fisicas quando comparado a outros Cursos. Tanto pelos segundo,
terceiro e quarto ano. Assim, ¢ oportuno entender de que forma a alimentagdo impacta no
desempenho de atividades; de como essa ¢ feita na AMAN e, também, se ha alguma maneira
mais eficiente de ser realizada, de forma que proporcione aos Cadetes de Infantaria o melhor
aproveitamento possivel nas suas atividades. Cabe, ainda, analisar se o uso de suplementos
alimentares previstos no Apéndice D, das Normas Gerais AMAN (NGA) do Corpo de Cadetes
podem, de alguma forma, auxilia-los, contribuindo para um melhor desempenho na formagao.

Com esses questionamentos, o trabalho busca subsidios dentro da nutri¢ao e medicina
esportiva e do estudo das atividades executadas pelos Cadetes de Infantaria da AMAN,
objetivando verificar se a alimentagdo oferecida pela Academia Militar ¢ suficiente para
oferecer ao militar o melhor aproveitamento possivel em seu desempenho na formacao, e se ¢
necessario o uso de suplementos alimentares para complementd-la e favorecé-lo. Assim,
procura-se explorar a viabilidade e se € interessante a formulagdo de um cardapio nutricional
com fornecimento energético maior para os Cadetes do Curso de Infantaria.

O trabalho divide-se, portanto, no entendimento dos principios nutricionais, na
correlacdo da alimentacdo com o rendimento fisico e, por fim, na andlise do uso de

suplementos alimentares e suas consequéncias.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Analisar de que forma a alimentacao pode influenciar no desempenho do Cadete de
Infantaria nas atividades da formagao, considerando as atividades comuns ao Corpo de

Cadetes e ao Curso de Infantaria.

1.1.2 Objetivos especificos

Entender a relevancia de uma boa alimentacao e como essa contribui para o desempenho
fisico e intelectual;

Verificar a subsisténcia fornecida pela AMAN frente ao desgaste do militar nas
atividades do CC e do Curso;

Analisar se existe a necessidade de aperfeigoar a alimentag¢do da Academia e, caso haja,

se ha alguma maneira saudavel de complementa-la.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PRINCIPIOS NUTRICIONAIS

A alimentacdo ¢ responsavel por fornecer os macronutrientes e os micronutrientes para
a pessoa, proporcionando-lhe energia para a execucdo das fungdes motoras e atuando na
recuperagao e na reconstrucao do tecido muscular (BRASIL, 2010). Isso, para a carreira militar,
tem uma grande relevancia, considerando que essa ¢ uma profissao diferenciada das demais, na
qual se requer muito da capacidade fisica, cognitiva e emocional do individuo.

De acordo com a Organizagao das Na¢oes Unidas para Agricultura e Alimentagdo, uma
alimentac¢do saudavel, quando balanceada nutricionalmente, supre as necessidades energéticas
do individuo e lhe fornece os nutrientes essenciais em quantidades apropriadas (BRASIL,
2010).

Vale ressaltar que uma boa nutricdo concebe requisitos béasicos e essenciais para
promover e proteger a saude (PINHEIRO, 2005), isto ¢, permitindo ao militar proceder em
suas atividades profissionais teoricas e de adestramento. Dessa forma, entende-se que a
alimentac¢do ¢ bastante relevante, visto que essa influencia diretamente o rendimento do
individuo, proporcionando-lhe condi¢des para executar suas atribui¢des e energia e nutrientes
necessarios para torna-lo saudavel.

A manutencdo da higidez da tropa e sua operacionalidade dependem, em parte, dos
habitos do militar e da qualidade sanitaria e nutricional das refeicdes consumidas em sua
Organizacao Militar (OM) (BRASIL, 2020).

Segundo Anderson (2017), através da alimentagdo os nutrientes satisfazem as
necessidades do corpo, uma vez que a falta dos mesmos pode ocasionar desequilibrio no
organismo e gerar sintomas de doencas, sendo necessario para o metabolismo didrio: dgua,
vitaminas, minerais, gorduras, proteinas, carboidratos e fibra.

Nutriente € “qualquer substancia proveniente de um alimento, que proporciona energia
e/ou contribui para o crescimento, o desenvolvimento ¢ a manutencdo da saude e da vida”

(ANDERSON, 2017, s/p.).

A influéncia da alimentag@o e das atividades fisicas na satide tem sido portanto
observada hé dezenas de séculos e uma enorme quantidade de evidéncias a respeito
tem sido acumulada. A medida que a ciéncia e a medicina evoluem, com uma
velocidade fenomenal, mais evidéncias do papel positivo da alimentacdo e das
atividades fisicas na satide sdo encontradas a cada dia (SALGADO, 2002, p. 34).
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Segundo Salgado (2002), uma dieta ideal deve conter alimentos de origem animal e
vegetal. Os alimentos de origem animal (leite, ovos, carne e peixes) e os alimentos de origem
vegetal (cereais, frutas, verduras ou legumes), através dos processos digestivos se decompdem
em proteinas, gorduras e carboidratos, os quais sdo necessarios para o suprimento de suas
energias, para recuperar as perdas sofridas durante atividades fisicas e para reconstituir os
tecidos, os quais estdo em continuo desgaste.

Componentes para uma alimentagdo saudavel: calorias, proteinas, carboidratos,
vitaminas, agua e minerais. Isso garantird a energia de que o corpo precisa para sua
sobrevivéncia.

De acordo com Brasil (2010, p. 13):

A energia ¢ liberada pelo metabolismo do alimento e deve ser fornecida regularmente
para atender as necessidades individuais de energia para a sobrevivéncia do corpo.
Apesar de toda a energia eventualmente aparecer na forma de calor, dissipado na
atmosfera, processos unicos dentro das células primeiro tornam possivel seu uso para
todas as tarefas essenciais a vida. Dentre tais processos estdo as reagdes quimicas, que
executam a sintese ¢ a manuten¢do dos tecidos corpéreos, a condugao elétrica da
atividade nervosa, o trabalho mecanico do esforco muscular e a produgao de calor
para manter a temperatura corporea.

Desta forma, tem-se que, equilibrar a alimentagao ¢ de suma importancia para o militar,

tendo em vista o desgaste do mesmo nas atividades didrias praticadas.

2.2 RENDIMENTO FiSICO E ALIMENTACAO

A nutricio e a pratica de exercicios fisicos tém uma correlagio interessante. E através
de uma nutri¢cdo adequada e ingestdo de todos os nutrientes que se torna possivel melhorar a
capacidade de rendimento fisico e reduzir a fadiga. Também ¢ eventual a redugdo de fatores
que causam riscos a saude, como a taxa de gordura corporal, o estresse, as doencas
cardiovasculares e outras. Ha evidéncias cientificas que proporcionam o estimulo da pratica de
atividades fisicas, desde que unidas a uma boa alimentagdo equilibrada. Isso ¢ incentivado pois
uma dieta saudavel atrelada a pratica de exercicios fisicos (musculacdo por exemplo)
proporciona a reducao de riscos de doengas cronicas. (CAPARROS et al., 2015).

De acordo com Fontes e Navarros (2010), ha uma relagdo importante entre a pratica
de exercicios fisicos e nutri¢do. A capacita¢do da performance do organismo ¢ intensificada
pautando-se em uma alimentacdo adequada, ingerindo propor¢gdes adequadas de todos os

macronutrientes.



18

Ou seja, faz-se necessaria a ingestdo correta e quantitativamente satisfatoria de todos
0s nutrientes precisos para a construcdo e recuperagdo muscular, permitindo que haja
desenvolvimento das capacidades fisicas, como corrida, ganho de forga, resisténcia e poténcia
muscular. (ESPARTANOS, 2020).

E inegavel que a correta nutri¢do é um dos principios para um bom rendimento fisico.
Contudo, o que se encontra ¢ certa dificuldade de manter e adequar-se a uma dieta, isto &,
alimentar-se de modo correto. Seja por falta de disponibilidade de tempo ou desconhecimento
dos valores energético e nutricionais necessarios. Isto faz com que atletas e pessoas praticantes
de atividades fisicas busquem por uma outra op¢do que corresponda a uma alimentacao

adequada,os suplementos alimentares. (PIMENTA e LOPES, 2007).

2.2.1 A importancia da alimentaciao nas Forcas Armadas

Brasil (2010, p. 13) afirma que:

As Forgas Armadas devem, portanto, promover a saude do efetivo por meio de uma
alimentacdo nutricionalmente balanceada, ou seja, que forneca macro e
micronutrientes em quantidade e qualidade adequadas. Até mesmo devido a
peculiaridade do publico alvo, que é composto pelas equipes de servigo que devem
ter 100% de suas necessidades nutricionais atendidas, pois permanecem 24 horas nas
Organizacdes Militares; e pelo grupo de militares que tem maior dispéndio de energia,
como adolescentes (crescimento), gestantes, lactantes e os que passam por um periodo
de atividade fisica mais intensa. Logo, a eficiéncia das tropas depende da utilizacdo
de uma dieta adequada as condigdes de vida.

Ainda sobre a boa alimentacao Brasil (2010, p. 29) afirma que:

Devem ainda ter como base as Leis da Nutricao: quantidade, qualidade, harmonia e
adequacdo. Ou seja, a alimentagdo deve ser suficiente para garantir um aporte
nutricional adequado (quantidade) e ser composta de boa matéria-prima, além de
todos os nutrientes necessarios ao individuo (qualidade). Deve proporcionar equilibrio
entre os nutrientes, resguardando, assim, a biodisponibilidade (harmonia) ¢ ainda
respeitar habitos alimentares, clima, faixa etéria, dentre outros fatores (adequag@o).
A alimentagao fornecida pelas For¢cas Armadas tem como principal objetivo o equilibrio
do estado nutricional dos militares, devendo a mesma ter variedade na selecao dos alimentos,
proporcionalidade e moderagdo, principalmente em termos de 4cidos graxos saturados,
insaturados e agucares (BRASIL, 2010).
Segundo Brasil (2010) os cardapios sdo elaborados por nutricionistas e sdo compostos
por: leite e derivados, ovos, carnes, leguminosas, hortaligas, frutas, cereais e gorduras, tendo

o cuidado de contemplar toda a piramide alimentar, fornecendo aos militares uma dieta
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saudavel e equilibrada, chegando a uma média de 3.600 calorias diarias, considerando que a

média normal sdo 2.000 calorias diarias.

2.3 SUPLEMENTACAO ALIMENTAR

De acordo com a Resolucao CFN 380/2005:

Por defini¢do, suplementos nutricionais sdo alimentos que servem para complementar
com calorias e ou nutrientes a dieta diaria de uma pessoa saudéavel, nos casos em que
sua ingestdo, a partir da alimentagdo, seja insuficiente, ou quando a dieta requer
suplementag¢@o (Resolugdo CFN n° 380/2005).

Segundo Goston (2009, p. 45):

A preocupagao pelo padrio estético e as manias dietéticas sdo conhecidas desde os
tempos em que os atletas gregos faziam o uso de determinados alimentos para se
prepararem para as competigdes dos Jogos Olimpicos da Antiguidade. Assim, a
aplicagdo das alteragdes dictéticas ¢ a suplementacdo com nutrientes especificos
tiveram sua origem na Grécia antiga.

O uso de suplementos alimentares busca complementar uma alimentacdo deficitaria,
que nao abrange por completo as necessidades nutricionais do organismo em questdo na
execugdo de suas atividades. Portanto, ha varios tipos de suplementos alimentares usados por
atletas profissionais, pessoas com dificuldade de ganho de massa muscular e outros.

Segundo Dermoervas (2015), Whey Protein, conhecida também como proteina do soro
do leite ¢ altamente digerivel e rapidamente absorvida pelo organismo, aumentando a produgao
de proteinas no sangue e tecidos. Além disso, possui fung¢des antimicrobianas, anti-
hipertensivas, reguladoras da fun¢ao imune e atua como fator de crescimento (ganho de massa
muscular magra). Considerando também que o exercicio fisico intenso causa depressdao
imunologica, producao de radicais livres e catabolismo proteico, € que as proteinas do soro do
leite agem estimulando o sistema imune, algumas fra¢des sdo antioxidantes e elas impedem o
catabolismo devido a sua rapida digestdo e assimilacdo, ¢ de se esperar que sua acdo seja
benéfica ao organismo antes € apos 0s exercicios.

Os Branched-Chain Amino Acids (BCAA’s) representam aproximadamente um terco
do total de aminodcidos presentes na musculatura. Além disso, eles sdo essenciais para todas as

reacdes de formacao de tecido muscular e t€ém sido usados até em atletas de alto nivel em provas

de resisténcia aerobia (DERMOERVAS, 2015).
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O uso da maltodextrina pode evitar a deplecdo de glicogénio muscular em atividades
aerobicas intensas, adiando o inicio da fadiga muscular. Além disso, auxilia no aumento dos
estoques de glicogénio muscular. Um estudo em que foi realizada a comparagao da frutose com
a maltodextrina, para observar os possiveis efeitos ergogénicos, constatou-se que a
maltodextrina tem maior poder de repor o glicogénio muscular do que a frutose, sendo assim ¢
o carboidrato mais indicado para evitar fadiga muscular (DERMOERVAS, 2015).

A cafeina tem sido utilizada como substancia ergogénica de forma aguda, previamente
a realizagdo de exercicios anaerdbios (alta intensidade e curta duragdo), com o intuito de
protelar a fadiga e, consequentemente, aprimorar a performance. Embora a maioria dos estudos
ndo seja conclusiva em relagdo aos mecanismos responsaveis pelos efeitos da cafeina no
metabolismo anaerobio, os achados até o presente momento t€ém apontado a cafeina como um
possivel agente ergogénico, que auxilia em exercicios dessa natureza (DERMOERVAS, 2015).

J& a creatina ¢ formada por 3 (trés) aminoacidos, exercendo o papel no fornecimento
de energia nas células, o que auxilia no desempenho da for¢a muscular, especificamente em
tecidos com intensas flutuacdes de energia, como cérebro e os musculos. Possui alta
praticidade, pois nosso corpo produz cerca de 1 grama por dia, 0 que muitas vezes ndo € o
suficiente para atender o organismo, ndo mantendo-o em pleno funcionamento, sendo, em
questdes comparativas, necessario consumir cerca de 1 quilograma de carne vermelha por dia
para atingir o valor de 5 (cinco) gramas de creatina no sangue (ESSENTIAL NUTRITION,
2021).

Logo, percebe-se que o uso desses suplementos alimentares pode ser capaz de auxiliar
o treinamento e rendimento do individuo, tendo em vista que favorecem, quando usados
corretamente, a recuperagdo muscular e regeneracao de tecidos, o ganho de forga, a absor¢ao
de nutrientes e outros beneficios.

De acordo com Estaddo (2016), grande niumero dos consumidores de suplementos
alimentares ndo o faz com orientagdo médica e isso pode acarretar queda de rendimento e até

mesmo em patologias.

Sua utilizagdo incorreta pode acarretar sintomas desagradaveis como transpiragdo
excessiva, flatuléncia, aceleracdo dos batimentos cardiacos, aumento da pressdo
arterial, insOnia, cansago, aumento da desidratacdo e hipertermia, alteragdo da
percep¢ao de dor, aumento do peso, sobrecarga renal gerando doengas renais,
sobrecarga hepética (figado) e arritmia cardiaca (ESTADAO, 2016).
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2.3.1 Formas seguras de dietas suplementares para os atletas da AMAN

A atividade muscular excessiva tem sido reconhecida como causa comum e evitavel
de rabdomiolise. Exercicio exaustivo e extenuante, especialmente em homens ndo
condicionados, pode resultar em morbidade maior, com hiperpotassemia, acidose
metabolica, coagulagdo intravascular disseminada, sindrome do desconforto
respiratdrio agudo e rabdomidlise (FERREIRA, 2012, p. 15).

Em diversas atividades de campo na AMAN, a execugdo de tarefas que exigem grande
esforco fisico € algo comum, como a realizagdes de testes fisicos, mas, principalmente no Curso
de Infantaria e em atividades da Secdo de Instru¢ao Especial, nas quais hd exercicios de
adestramento com um maior nivel de rigor fisico.

Porém, ndo ha a restricdo de dgua, visando manter uma boa hidratagdo. Mantendo-se
somente a restri¢cao de alimentos em alguns casos. Assim, devido a esses tipos de atividades, a
posi¢ao do Comando da AMAN quanto a utilizacdo de suplementos alimentares ¢ bastante
rigida, e exige que o militar que deseja fazer uso dos mesmos seja orientado por um especialista
da area.

Dessa forma, nota-se que a maneira mais sensata de se incluir suplementagdo alimentar
na dieta do cadete atleta ¢ dar preferéncia pelos suplementos que necessitam de certo volume
de agua para sua ingestdo, substituindo os suplementos em cépsulas. Da-se preferéncia a
suplementos como carbogéis e BCAA's em forma liquida. No entanto, ressalta-se a questdo da

conscientizacao de cada atleta no fato de que o controle do consumo de agua deve ser constante,

sendo plausivel atentar para a coloracao da urina frequentemente.

2.3.2 ANVISA e suplementos alimentares no Brasil

Segundo Brasil (1998 s/p.):

2.2.1. Os produtos especialmente formulados e elaborados para praticantes de
atividade fisica so classificados em:

2.2.1.1. Repositores Hidroeletroliticos para Praticantes de Atividade Fisica.

2.2.1.2. Repositores Energéticos para Atletas.

2.2.1.3. Alimentos Proteicos para Atletas.

2.2.1.4. Alimentos Compensadores para Praticantes de Atividade Fisica.

2.2.1.5. Aminoacidos de Cadeia Ramificada para Atletas

2.2.1.6. Outros alimentos com fins especificos para praticantes de atividade fisica.

Conforme indicado acima, aos praticantes de atividades fisicas sdo correlacionados

uma série de suplementos favoraveis ao seu bom desempenho. Ainda assim, ¢ de vital
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importancia ressaltar que a ANVISA proibe a comercializagdo de produtos que contenham
determinadas substancias consideradas prejudiciais a satde, tais como: bebidas alcoolicas e
bebidas gaseificadas; produtos que contenham substancias farmacologicas estimulantes,
hormonios e outras consideradas como "doping” pelo Comité Olimpico Internacional (COI);
produtos que contenham substancias medicamentosas ou indicac¢des terapéuticas e produtos

fitoterapicos (BRASIL, 1998), vide a tabela acima.
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3 REFERENCIAL METODOLOGICO

3.1 TIPOS DE PESQUISA

Foi realizada uma pesquisa exploratoria, com uso do procedimento bibliografico e
documental para considerar conceitos e estudos pertinentes ao assunto. Também foi realizada
uma pesquisa de campo com 43 Cadetes de Infantaria, variados entre os 3 (trés) anos, com

métodos de abordagem qualitativa e quantitativa, utilizando-se o método dedutivo.

3.2 METODOS

A pesquisa bibliografica foi realizada consultando material ja existente, com maior
enfoque em artigos cientificos e livros.

Foram estudados artigos cientificos sobre nutricdo esportiva e medicina esportiva, assim
como pesquisas ja concluidas sobre a suplementagao alimentar. O material foi lido e aqueles
que corroboravam com os objetivos propostos foram fichados e referenciados, para posterior
utilizagdo no referencial tedrico. Os demais foram descartados.

Para a pesquisa em bancos de dados eletronicos foram utilizados os seguintes descritores:
alimentacdo — nutri¢do — desempenho — atleta — atividades fisicas.

A pesquisa documental difere-se da bibliografica quanto a natureza das fontes, valendo-
se de documentos, materiais que ainda recebem tratamento analitico. (GIL, 2008).

Essa foi realizada para auxiliar a pesquisa bibliografica, oferecendo dados sob a
utilizacdo de suplementos alimentares e o carddpio da AMAN, assim verificando a
alimentacdo disponibilizada e se a mesma condiz com as necessidades diarias.

A pesquisa de campo buscou aprofundar-se no entendimento de uma realidade
peculiar, valendo-se de informantes para transmitir os acontecimentos que tém no grupo. (GIL,
2008).

Nesse sentido, foram entrevistados 43 Cadetes do Curso de Infantaria, também
conduzidos a pesquisa quantitativa e qualitativa, no periodo de 07 de janeiro a 30 de janeiro, a
fim de auxiliar na compreensdo da realidade desse grupo. A entrevista foi disponibilizada no

Google Forms (Anexo 1).
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3.3 POPULACAO E AMOSTRA

43 cadetes dos trés anos do Curso de Infantaria da AMAN, entre 20 a 23 anos,

responderam a um questionario virtual (Anexo 1).
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo de campo se deu através de uma entrevista que foi realizada no Google Forms
e respondida por 43 Cadetes de Infantaria da AMAN (Anexo 1).

A respeito de existir relagdo entre alimentagao e desempenho fisico e intelectual, 100%
dos entrevistados disse que sim, existe essa relagdo. Observou-se que a nutrigdo ¢ um
importante aspecto a ser analisado para obter-se um bom desempenho fisico, visto que fornece
a energia e os nutrientes necessarios para o desenvolvimento e evolugdo da capacidade fisicas

nos esportes e, assim, nas atividades militares.

Grafico 1 — Relagdo entre alimentagdo e desempenho

Relagao entre alimentagaoe
desempenho

W Sim

m N3o

Fonte: ELABORADO PELO AUTOR (2023)

Perguntou-se, durante o ultimo més, como o entrevistado classificaria a qualidade de
sua alimentacdo de uma maneira geral, tendo sido dadas as opg¢des: muito boa — boa — ruim -
muito ruim, 56% dos entrevistados afirmaram ser ruim; 23% muito ruim; 16% boa e 5% muito

boa.
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Grafico 2 — Qualidade da alimentagao

Qualidade da alimentagao

B Muito boa
m Boa
® Ruim

© Muito ruim

Fonte: ELABORADO PELO AUTOR (2023)

Sobre o entrevistado ter o seu desempenho fisico e/ou intelectual afetados no tltimo

més devido a alimentacdo, 95% dos militares afirmaram que sim e 5% afirmaram que ndo.

Grafico 3 — Desempenho fisico/intelectual afetado

Desempenho fisico/intelectual
afetado

W Sim

m N3o

Fonte: ELABORADO PELO AUTOR (2023)

Foi questionado, em uma escala de 0 a 5, quanto o entrevistado considera que a

alimentagdo afeta o desempenho fisico e intelectual, sendo 0 nao afeta em nada e 5 afeta muito,
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42% responderam ser nivel 5 (afeta muito); 30% nivel 4; 21% nivel 3; 5% nivel 2, 0% nivel 1

e 2% nivel 0 (ndo afeta em nada).

Grafico 4 — Nivel que alimentagao afeta o desempenho

Nivel que alimentag¢ao afeta o
desempenho

m Nivel O
H Nivel 1
m Nivel 2

Nivel 3
m Nivel 4

® Nivel 5

Fonte: ELABORADO PELO AUTOR (2023)

Com relacao ao entrevistado considerar que o cardapio da AMAN ¢ bem elaborado no
sentido de atender as necessidades didrias dos cadetes para que os mesmos tenham um bom
desempenho tanto fisico quanto intelectual, 79% responderam que nao atende e 21%

responderam que atende.

Grafico 5 — Cardapio da AMAN atende as necessidades diarias

Cardapio da AMAN atende as
necessidades diarias

W Sim

m N3o
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Fonte: ELABORADO PELO AUTOR (2023)

Sobre o que o entrevistado considera que deveria ser adequado para que o mesmo
atendesse as necessidades didrias dos cadetes, a maioria dos cadetes respondeu que ha falta de
proteina nas trés refeicoes diarias e que isso deveria ser priorizado, bem como o café¢ da manha
deveria ser mais diversificado.

Também foi mencionado que a quantidade de comida ¢ pouca, devendo incluir maior
quantidade de salada, tendo sido dito que algumas vezes falta tanto proteina quanto salada.

Um dos entrevistados sugere que atividades do Setor de Aprovisionamento devam ser
terceirizadas, alegando que com isso haveria uma oferta maior de alimentos, bem como poderia
diminuir a ocorréncia de utensilios sujos e mal lavados.

Outro entrevistado afirmou que na maior parte dos dias, no café da manha, ¢
disponibilizado apenas pao com manteiga e café, sendo a quantidade de frutas também pequena.
O mesmo militar afirmou que na maioria das vezes a comida ja se encontra fria na linha de
servir antes de serem consumidas, e a falta de proteinas deveria ser compensada com o excesso
de carboidratos, que muitas vezes estraga.

Foi observado que 95% dos entrevistados citam a falta de proteina nas refeigdes, 85%
melhor qualidade e higiene no preparo das refeigoes.

Assim sendo, pelo estudo de campo realizado conclui-se que ha uma insatisfagao no que
diz respeito ao atual cardapio que ¢ servido na AMAN, havendo a necessidade de um aumento
nas proteinas, bem como um cuidado maior com a higiene do local e qualidade dos alimentos
que sao servidos.

Segue abaixo o cardapio de uma semana de segunda a sexta-feira da AMAN, para que

possa ser feita uma analise do mesmo.



Figura 1 — Cardapio semanal AMAN

Desjejum Almoco Jantar Ceia
Café Arroz Arroz Achocolatado
Leite Feijdo Feijio Pio de Sal

Pio de Sal Salada de alface Macarrdo Margarina

Pdo de Leite Pernil bovino Salada de alface Banana
Meldo/Mamao Doce Amendoim Cenoura ralada Maca
Bolinho POD Suco Almondegas Melancia

Margarina Suco

Doce de Leite
Café Arroz Arroz Achocolatado
Leite Feijao Feijao Pio de Sal

Pio de sal Pirdo Batata Palha Margarina

Pio de leite Salada de alface Salada de alface Banana
Melio/Mamio Tomate Strognoft
Apresuntado Peixe frito Suco

Chocolate Doce de Tablete
Suco
Café Arroz Arroz carreteiro Achocolatado
Leite Feijdo Tutu de Feyjao Piao de Sal

Pio de Sal Batata cozida Salada de alface Margarina

Pio de Leite Salada de alface Grio de Bico Banana
Meldo/Mamaio Cenoura ralada Abacaxi Melancia

Margarina Frango grelhado Suco

Doce Amendoim
Suco
Caté Arroz Arroz Achocolatado
Leite Feyjdo Feyjio Pio de Sal

Pdo de Sal Farofa ¢/ cenoura Macarrio alho/oleo Margarina

Pio de Leite Salada de alface Salada de alface Melancia

Margarina Pepino Pepino Maga

Banana Carne assada Hamburguer frito
Achocolatado Melancia Bombom
Suco Suco
Café Arroz Arroz Achocolatado

Pio de sal Feijoada Feijio Piao de Sal

Pao de leite Couve refogada Batata saute Margarina

Melancia/Melio Salada de alface Salada de alface Banana
Margarina Suco Strognoff
Leite Suco
Abacaxi

Fonte: ELABORADO PELO AUTOR (2023)
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Figura 2 — Piramide alimentar
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M iga, carnes ver gordas
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e
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Consuma 1 a 2 vezes ao dia j .

Frutas
Ricas em vitaminas e fibras
(sempre que possivel, coma com a
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Consuma 3 a § vezes ao dia

.' Verduras e legumes
_ Ricos em vitaminas, minerais e fibras

w Consuma 3 a 5 vezes ao dia
]

Oleos vegetais saudaveis
(azeite de oliva, 6leo de canola

Cereais integrais
(arroz, paes e massas...)

Rico em fibras Ricos em gorduras mono e
Consuma na maioria f poliinsaturadas
das refeigoes

! ! Consuma diariamente
ol

Hidrate-se e

Pratique ( [ ) & b {
sxercicios fisicos ¢ g‘ 7 Lwi) mantenha um
regularmente : ] ‘zf peso saudavel

Fonte: MUNDOBOAFORMA.COM (2023)

Pelo que se observa do cardapio apresentado em comparagdo a pirdmide alimentar, nota-
se que o mesmo contempla toda a gama de alimentos necessarios para que um individuo
permanega saudavel.

No entanto, cabe salientar que na AMAN os cadetes diariamente praticam atividades
fisicas, as quais consomem muita energia dos mesmos, assim sendo, um estudo mais
aprofundado a respeito do tema seria necessario, onde fossem comparados o gasto calorico dos
cadetes em suas atividades fisicas diarias e a alimentagdao que os mesmos recebem.

Porém, ha de salientar que 95% dos entrevistados estdo insatisfeitos com as refeicdes,
sendo necessario acompanhamento durante o servigo nas cubas e linhas de servir, e uma maior
atengdo por parte de especialistas, a fim de analisar as respostas tidas como problemas e

sugestoes e, salvo situacdes a parte, implanta-las no Setor de Aprovisionamento da AMAN.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A alimentag¢do ¢ necessaria a todo ser vivo para que o mesmo possa sobreviver, no
entanto, observa-se que para ter uma saude considerada perfeita ¢ preciso que o individuo faca
uso de alimentos saudadveis, que permitam a ele a reposicdo de todos os nutrientes que seu
organismo necessita para viver.

Na AMAN, o acompanhamento das refei¢des que sdo servidas aos cadetes ¢ feito por
uma nutricionista, a qual preza por elaborar um cardépio rico em alimentos saudaveis e variado.
Pelo cardépio em evidéncia no topico de resultados e discussoes observa-se que todos os grupos
de alimentos da pirdmide alimentar sdo utilizados nas refei¢des diarias dos cadetes. No entanto,
o equilibrio e prioridade entre eles deve existir.

O proprio Manual de Alimentacdo das For¢as Armadas, o qual foi utilizado para a
realizacdo deste estudo, aponta todas as orientagdes necessarias aos responsaveis pela area de
alimentac¢do e nutri¢do, prevendo uma manuten¢do da satide e do bem-estar dos militares.

As recomendagdes nutricionais e energéticas para os militares devem ser diferenciadas,
uma vez que os mesmos praticam exercicios (Treinamento Fisico Militar) diariamente, bem
como utilizam grande parte de sua energia nas atribui¢des didrias, principalmente se em
combate.

Pelo estudo de campo realizado verificou-se que 95% dos cadetes estdo insatisfeitos
com a alimentac¢do servida, seja pela escassez de proteina, que foi citado por essa maioria, seja
pela pouca comida servida, como ficou evidenciado no estudo de campo.

Além disso outro fator que ¢ considerado preocupante e que foi citado por 60% dos
cadetes ¢ a falta de higiene no preparo da alimentagao.

Assim sendo, para concluir se a alimentacdo fornecida pela AMAN ¢ suficiente, do
ponto de vista nutricional, para as atividades especificas dos Cadetes do Curso de Infantaria e
se ¢ preciso o uso de suplementos alimentares ou uma alimentacdo diferenciada pela propria
Academia Militar, entende-se que ndo esgotou-se o tema. Faz-se necessario um estudo mais
aprofundado sobre o mesmo, principalmente relacionando a pratica de atividades fisicas pelos
cadetes da AMAN com as refei¢cdes que sao disponibilizadas aos mesmos diariamente, a fim
de adequar o mesmo as necessidades dos militares, tendo em vista que comprovada ficou a
relacdo entre uma boa alimentagdo e um bom desempenho tanto intelectual quanto fisico, ndo

s0 pela literatura pesquisada, mas também pelo estudo de campo realizado.
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ANEXO 1 - ENTREVISTA

1) Existe relacdo entre alimentacdo e desempenho fisico e intelectual?

2) Durante o tltimo més como vocé classificaria a qualidade de sua alimentagdo de
uma maneira geral:
() Muito boa
( )Boa
( ) Ruim

() Muito ruim

3) Teve o seu desempenho fisico e/ou intelectual afetados no tltimo més devido a

alimentacao?

4) Emumaescalade 0 a5, quanto a alimentacgdo afeta o desempenho fisico e intelectual,

sendo 0 nao afeta em nada e 5 afeta muito?

5) Vocé considera que o cardapio da AMAN ¢ bem elaborado no sentido de atender as
necessidades diarias dos cadetes para que os mesmos tenham um bom desempenho

tanto fisico quanto intelectual?

6) Caso tenha respondido ndo a pergunta anterior, o que vocé considera que deveria ser

adequado para que o mesmo atendesse as necessidades didrias dos cadetes?



