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1.Introducgao

As instrugdes de sobrevivéncia sao cruciais para qualquer pessoa que esteja
exposta a situagdes de risco e perigo, e isso inclui soldados brasileiros que estédo
frequentemente em operagdes militares. O objetivo dessas instrugdes é preparar os
soldados para lidar com situagdes extremas e imprevisiveis, que podem ocorrer durante a
realizagao de uma misséo.

No Brasil, as Forgas Armadas séo responsaveis por proteger a soberania do pais,
garantindo a defesa da nagdo em tempos de paz e guerra. Os soldados brasileiros
passam por um treinamento rigoroso e intenso, que envolve técnicas de combate,
armamento e defesa pessoal. No entanto, é igualmente importante que eles sejam
instruidos sobre como sobreviver em situagdes de emergéncia, que vao além do combate.

Entretanto, a instrugcdo de sobrevivéncia em campanha n&o é prevista para todas
as unidades do Exército Brasileiro, sendo somente prevista nas regiées de selva, como
Amazonas, Para, Roraima e Acre, as quais sao mais propicias a terem casos praticos
dessa atividade em situagdo real.

2.Desenvolvimento
2.1 Motivos para instrugao de sobrevivéncia na formagao

Em um ambiente de operagdes militares, os soldados podem ser expostos a varias
ameacas, como inimigos armados, condi¢gdes climaticas adversas, escassez de alimentos
e agua, entre outros. Nesse cenario, € fundamental que os soldados tenham
conhecimentos sobre como lidar com essas situagdes e como sobreviver com recursos
limitados.

O combatente estara sempre sujeito a situagdes que podem leva-lo a ficar
isolado, ou em grupo ou sozinho, como por exemplo, fuga emergencial por ataque inimigo
ou de animais, perda de comunicagdo com tropa amiga por defeito de equipamento,
bloqueio de suprimentos por tropa inimiga, ferimento grave, picada de animal pegonhento
e integridade fisica prejudicada por temperaturas extremas. Em casos como esse, em que
o militar é levado ao extremo cansaco, a probabilidade de cometer desvios da
programagao prévia da missao € muito grande, podendo, por exemplo, perder o sentido
de orientacdo dentro da floresta. Demonstrando-se dessa forma, que independente da
regido que o combatente estiver, os conhecimentos de sobrevivéncia Ihe podem ser uteis
em diversas situagdes, ndo s6 em regido de selva.

As instrugdes de sobrevivéncia podem incluir informagdées sobre como construir
abrigos temporarios, encontrar agua potavel, iniciar fogo controlado, identificar alimentos
seguros para consumo e prevenir doengas. Os soldados também podem ser treinados em
técnicas de orientacdo, como a leitura de mapas e bussolas, para ajuda-los a encontrar
seu caminho em areas desconhecidas.

Além disso, as instrugbes de sobrevivéncia também podem incluir orientagbes
sobre primeiros socorros, para que os soldados possam prestar ajuda a si mesmos ou a
outros companheiros feridos durante uma missdo. O conhecimento sobre como realizar
resgates em condigdes adversas, como em locais de dificil acesso ou sob fogo inimigo,
também pode ser abordado nas instrugdes de sobrevivéncia.

E importante ressaltar que as instrucdes de sobrevivéncia ndo se limitam apenas
ao campo de batalha. Os soldados também podem ser expostos a situagbes de
emergéncia durante treinamentos em terrenos acidentados ou em condigbes climaticas
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extremas. Nessas situagdes, as instrugdes de sobrevivéncia podem ser vitais para a
seguranga e bem-estar dos soldados.

2.2 Nogoes Basicas de Sobrevivéncia

Em situagdes adversas, como operagdes de combate ou exercicios no terreno,
conhecer as nogdes basicas de sobrevivéncia pode ser crucial para garantir a seguranga
e a eficacia das operacoes.

Uma técnica amplamente utilizada pelo exército brasileiro € o ESAON, que
significa Estacionar, Sentar, Alimentar, Orientar e Navegar. Essa metodologia abrange
cinco etapas importantes para garantir a sobrevivéncia e a orientacdo adequada em
ambientes hostis.

A primeira etapa, “Estacionar”’, envolve primeiramente reconhecer que esta em
uma situacao de sobrevivéncia e escolher um local apropriado para planejar as proximas
acbes. E importante considerar fatores como seguranca, disponibilidade de recursos
naturais, visibilidade e protecédo. Os soldados devem avaliar cuidadosamente o terreno e
evitar areas de risco, como encostas ingremes, alagamentos ou locais expostos.

ApoOs estabelecer o local, a proxima etapa é “Sentar”. Isso significa literalmente
sentar e buscar para posigdo confortavel para conseguir refletir sua situagao, diminuir o
estresse, aumentar o foco e analisar se o ideal € montar um acampamento com uma
posicdo defensiva para garantir a protecdo contra possiveis ameagas e aguardar o
resgate ou estudar o deslocamento a ser realizado.

A terceira etapa, “Alimentar”, é fundamental para manter a energia e a saude em
situagdes de sobrevivéncia. Os soldados devem ser capazes de identificar fontes de
alimento natural, como plantas comestiveis, frutas, raizes, além de conhecer técnicas
basicas de cacga, de pesca ou de montagem de armadilhas para obtengédo de alimento
animal. Além disso, €& importante ter conhecimento sobre a purificagdo de agua para
garantir uma fonte segura de hidratagdo, conhecer as técnicas para saber quais vegetais
podem consumir e conhecer os meios de preparagao para cada tipo de animal.

Em seguida, vem a etapa de “Orientar”. Nesse momento, os soldados devem usar
habilidades de navegacao para se localizarem e planejarem seus movimentos. Isso
envolve a identificacdo de pontos de referéncia, como rios, montanhas, estrelas ou
bussolas, além de conhecer técnicas de leitura de mapas e uso de equipamentos de
navegacao. A orientagdo adequada € essencial para evitar se perder e maximizar os
recursos disponiveis na area.

Por fim, a etapa de “Navegar’ envolve o deslocamento seguro de um ponto a
outro. Os soldados devem ser capazes de planejar rotas eficientes, evitar areas perigosas
ou hostis, e usar técnicas de movimento tatico para minimizar a exposicdo a ameagas
potenciais. Além disso, € importante ter conhecimento sobre primeiros socorros basicos
para lidar com lesbes ou emergéncias médicas durante o deslocamento.

A técnica do ESAON é uma abordagem sistematica e eficaz para a sobrevivéncia
militar. Ao dominar essas nogdes basicas, os soldados do exército brasileiro podem
enfrentar desafios e situagdes de risco com maior confianga, garantindo sua seguranga e
aumentando suas chances de sucesso em qualquer missao.

No entanto, vale ressaltar que o treinamento adequado e continuo é essencial
para a aplicacdo efetiva dessas técnicas de sobrevivéncia. Os soldados devem ser
capacitados e atualizados regularmente, por meio de exercicios praticos e instrugoes
tedricas, para manter suas habilidades afiadas e adaptadas a diferentes cenarios. A
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sobrevivéncia militar € uma competéncia valiosa que contribui para a resiliéncia e a
eficacia das forcas armadas do Brasil em todas as suas operacgdes.

2.3 Construgao de abrigos com meios naturais

A escolha e construgédo de um abrigo improvisado sao habilidades cruciais para
os soldados brasileiros em situacbes de sobrevivéncia. Em ambientes hostis ou em
operacdes de campo prolongadas, um abrigo adequado pode oferecer protecdo contra
condigbes climaticas adversas, ajudar a manter a temperatura corporal e fornecer um
local seguro para descanso e recuperacao.

Ao selecionar um local para construir um abrigo, € importante considerar varios
fatores. A protecdo contra elementos naturais, como vento, chuva, sol intenso ou frio,
deve ser uma prioridade. Areas planas ou levemente inclinadas sdo ideais para evitar
inundacdes e acumulo de agua. Além disso, a proximidade de recursos naturais, como
agua potavel e materiais de construgao, também deve ser levada em consideragéao.

Dominar as técnicas de escolha e construcdo de abrigos improvisados é
fundamental para a sobrevivéncia militar. Os soldados brasileiros devem ser treinados
nessas habilidades, realizar exercicios praticos e estar preparados para enfrentar uma
variedade de condi¢gdes e ambientes adversos. A capacidade de improvisar e adaptar-se
as circunstancias é essencial para a sobrevivéncia em situacbes de combate ou
operagdes em campo.

2.4 Obtencao de alimentos e agua potavel

A busca por alimento costuma ser prioridade nas acbes do combatente em
situagdo de sobrevivéncia, tendo em vista a necessidade de energia e nutrientes para
angariar recursos até alcancar estabilidade e seguranga para esperar o resgate ou
prosseguir com seu deslocamento.

Nesse tipo de situagdo existem dois principais tipos de alimentos: de origem
animal e de origem vegetal.

O alimento de origem animal € o que da mais sustancia ao militar, porém, sua
captura torna-se de extrema dificuldade, haja vista a necessidade de se ter ou produzir
materiais para a caga, como também a rapida fuga dos animais ao perceber a presenga
humana.

Em contra partida o alimento de origem vegetal, apesar de 0 seu acesso ser mais
rapido e facil, caso o guerreiro desconhega o vegetal encontrado no terreno, deve estar
atento a trés possiveis caracteristicas, se € cabeludo, amargo ou leitoso (CAL) o
recomendado € evita-lo. Além disso, para verificar se o alimento é comestivel, orienta-se
a observacgao da rotina alimentar dos animais mamiferos, se consumirem com frequéncia
determinado alimento, provavelmente nao fara mal.

Outro fator importante é a obtengcdo de agua, sendo uma das principais
preocupacdes em situacdes de sobrevivéncia, tanto em contextos militares quanto em
outras circunstancias desafiadoras. A agua € um recurso vital para a sobrevivéncia
humana, sendo essencial para manter a hidratagédo, regular a temperatura corporal e
sustentar as fung¢des basicas do organismo. Portanto, entender a importancia de se obter
agua e possuir conhecimentos sobre técnicas de purificagdo sdo aspectos fundamentais
para a sobrevivéncia.
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No entanto, nem toda agua encontrada na natureza € segura para consumo
imediato. A agua contaminada pode abrigar micro-organismos patogénicos que causam
doencas, representando uma ameacga a saude. Portanto, conhecer técnicas de purificagdo
€ essencial para tornar a agua segura para consumo.

2.5 Dificuldades e impedimentos para realizagao de praticas de sobrevivéncia

A instrucdo de sobrevivéncia em campanha é uma instru¢cdo caracteristica de
apenas algumas regides militares do Brasil, sendo assim, unidades que n&o estao dentro
dessa regido prevista, acabam nado sendo autorizadas a realizar essa instrugdo. Dentro
desse contexto podemos citar algumas dificuldades e impedimentos para a realizagao da
instrucao:

- Falta de recursos para aquisicdo dos materiais necessarios para realizacdo da
instrucao.

- Por conta de ndo ser uma instrucdo presente nos Programas Padrdao de
Instrucdo Individual Basica do militar, ela ndo é realizada. Sendo uma instrugdo nao
prevista no calendario, a execugao dela ndo esta amparada pelo comando do exército
caso acontega algum incidente. Tendo em vista essa situagéo, por ser uma atividade de
riscos e nao estar prevista legalmente, a realizagcdo da instrucdo tende a nao ser
autorizada pelo comando da unidade.

3. Conclusao

Em resumo, sobrevivéncia militar € uma habilidade crucial para os soldados do
exército brasileiro, especialmente em situacbes adversas e ambientes hostis. O
conhecimento das nocgdes basicas de sobrevivéncia, como a técnica do ESAON
(Estacionar, Sentar, Alimentar, Orientar e Navegar), € essencial para garantir a seguranca
e a eficacia das operagcdes em campo.

A importancia de dominar técnicas de construgcao de abrigos improvisados nao
pode ser subestimada. Essas habilidades permitem que os soldados escolham
adequadamente um local de acampamento, construam abrigos que oferecam protegao
contra os elementos naturais e se adaptem as condi¢gdes do ambiente.

Da mesma forma, a obtengao de alimentos e de agua sado aspectos criticos da
sobrevivéncia. Soldados devem ser capazes de obter alimento vegetal, animal e
identificar fontes de agua potencial, possuindo conhecimentos sobre técnicas de
purificacdo. A agua € essencial para manter a hidratagdo e a saude em ambientes
desafiadores.

Em conjunto, essas habilidades e conhecimentos garantem que os soldados
estejam preparados para enfrentar qualquer situagdo e maximizar suas chances de
sobrevivéncia. O treinamento continuo e a pratica regular sdo fundamentais para manter
essas habilidades afiadas e atualizadas.

A sobrevivéncia militar € uma competéncia essencial para o exeército brasileiro,
contribuindo para a resiliéncia, a seguranga e a eficacia das forgas armadas em todas as
suas operagdoes. Ao dominar as nogdes basicas de sobrevivéncia, os soldados estédo
preparados para enfrentar os desafios e superar as adversidades encontradas em campo,
mantendo-se prontos para cumprir suas missfées com sucesso.
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