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RESUMO

INTRODUGCAO: Os militares sdo considerados atletas taticos e o calcado torna-se relevante para
potencializar sua capacidade operacional. A placa de fibra de carbono é utilizada em ténis
esportivo, porém ainda ndo foi vista em coturnos. OBJETIVO: Este estudo preliminar tem como
objetivo realizar a comparacédo da forca de reagéo do solo entre um coturno com insercéo de placa
de carbono (CP) e um coturno sem placa (SP). METODOS: Dez militares voluntérios do Exército
Brasileiro (25,9+5,63 anos; 178,1+5,8 cm; 75,8 6,6 kg) caminharam em uma pista de marcha
com duas plataformas de forga (Bertec, USA) inseridas em velocidade de 5 £ 0,5 km/h com o
coturno CP e SP transportando a mochila operacional com carga de 20 kg. A ordem dos coturnos
foi aleatdria e os participantes repetiram sete vezes cada situacdo do teste. As variaveis do
componente vertical (V) e anteroposterior (AP) foram obtidas no software Matlab 2020
(Matworks, EUA) e avaliadas como percentual do peso corporal (%PC). A anélise estatistica das
curvas de Forca de Reacdo do Solo (FRS) V e AP foram realizadas através do método Mapa
Paramétrico Estatistico (SPM). RESULTADOS: A variavel impulso vertical entre 90 e 100% do
ciclo de apoio foi estatisticamente significativa para o coturno CP comparado a SP (CP: 2,76 £0,5;
SP:2,62 +0,47; p=0,029/d=0,28). O método SPM mostrou diferenca estatistica entre 90 e 100%
para curva V e 94 e 100% para a curva AP do ciclo de apoio da marcha. CONCLUSAO: O coturno
CP apresentou aumento do impulso e da FRS V e AP no final do pré-balanco apontando para
melhora na propulsdo da marcha. Este resultado € promissor, pois pode demonstrar melhora na

eficiéncia durante a locomocao de militares.

Palavras-chave: andlise da marcha, coturno com placa de carbono, forca de reacdo do solo,
impulso



ABSTRACT

INTRODUCTION: The military are considered tactical athletes and footwear becomes relevant
to enhance their operational capacity. The carbon fiber plate is used in sports shoes, but has not
yet been seen in boots. OBJECTIVE: This preliminary study aims to compare the ground reaction
force between a boot with a carbon plate (CP) and a boot without a plate (SP). METHODS: Ten
Brazilian Army volunteers (25.94£5.63 years; 178.1+5.8 cm; 75.8 £6.6 kg) walked on a walking
track with two inserted force platforms (Bertec, USA) at a speed of 5 £ 0.5 km/h with the CP and
SP boots carrying the operational backpack with a load of 20 kg. The order of the boots was
random and the participants repeated each test situation seven times. The vertical (V) and
horizontal (AP) component variables were obtained using the Matlab 2020 software (Matworks,
USA) and evaluated as a percentage of body weight (%PC). Statistical analysis of the Soil Reaction
Force (FRS) V and AP curves were performed using the Statistical Parametric Map (SPM) method.
RESULTS: The vertical impulse variable between 90 and 100% of the stance cycle was
statistically significant for CP boots compared to SP (CP: 2.76 +0.5; SP: 2.62 +0.47; p=0.029/d=
0.28). The SPM method showed a statistical difference between 90 and 100% for the V curve and
94 and 100% for the AP curve of the gait support cycle. CONCLUSION: The CP boots showed
an increase in impulse and FRS V and AP at the end of pre-swing, pointing to an improvement in
gait propulsion. This result is promising, as it can demonstrate improvement in efficiency during

the locomotion of military personnel.

Key words: gait analysis, carbon plate boots, ground reaction force, impulse



INTRODUCAO

Os militares sdo considerados atletas taticos. Este termo descreve individuos que séo
expostos a situacdes de risco diariamente (1) e compdem uma forca tatica com aplicacédo da lei em
profissdo (2,3). Esses profissionais sdo compostos por militares, forcas policiais, bombeiros e
profissionais da area de resgate emergencial (1,3). O atleta tatico obtém uma exigéncia fisica
especifica, na qual deve ser compativel com sua atividade ocupacional para se obter éxito em suas
missOes especificas (2). Em grande parte do treinamento e em suas atividades ocupacionais, é
exigido do atleta tatico sobrecarga corporal, no transporte de cargas pesadas e equipamentos, a
qual pode ser considerado fator determinante para a producgéo de danos articulares semelhantes ao
observados em individuos obesos (4). Nas marchas a pé, o militar pode apresentar uma sobrecarga
individual de até 30 Kg ou mais, com a qual realiza marchas que variam de 8 a 24 km por dia,
superando essa distancia em situacOes extraordinarias (5).

Os militares sdo acometidos com maior recorréncia de lesdes através das doencas do calor
e das lesdes musculoesqueléticas (1), sendo essas responsaveis por cerca de 40% das consultas e
tratamentos médicos nas Forcas Armadas dos Estados Unidos (6). Estudo prévio realizado com
recrutas da Marinha Britanica (7) observou que 16% desses militares apresentaram lesdes nos
membros inferiores. Dentre essas lesGes, a maior incidéncia se encontra em lesdes por estresse da
tibia, fibula, fémur e metatarsos, assim como a periostite e tendinite do tenddo calcaneo (8,9).
Arndt et al. (8) associam essas lesbes a utilizacdo de calcados inadequados com reduzida
flexibilidade do solado, uma vez que possuem papel fundamental na absorcdo do chogque
mecanico, preservando as articulacdes e estruturas 0sseas.

O coturno é o calcado exigido para o militar desempenhar suas funcdes laborais, como
exercicios de marcha com transporte de carga (10) e treinamentos fisicos especificos, dentre eles,
o0 treinamento com toros e o circuito operacional (11). Utilizado por militares de todas as areas de
atuacdo, o coturno se torna o cal¢ado indispensavel para o comprimento das mais distintas missoes,
desde uma formatura matinal (10) até um servico de escala com duracao de 24 horas uniformizado
e calcado (12). Em estudo anterior, Torres et al. (13) realizaram uma comparacdo entre uma
marcha descalgo, com ténis e com coturno fornecido pela cadeia de suprimento do Exeército
Brasileiro, na qual observou que a absorcéo de impacto entre o ténis e 0 coturno apresentaram
desempenhos semelhantes, comparado a marcha descalco, a qual apresentou maior valor de
impacto. Ja Muniz e Bini (14) compararam a utilizagdo de trés modelos de coturnos distintos
utilizado por militares do Exército Brasileiro, sendo dois deles com o solado de estireno butadieno
(SBR) fornecido pela cadeia de suprimento e um coturno com solado de poliuretano (PU)

adquirido comercialmente. Esses autores concluiram que o coturno adquirido comercialmente
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(PU) apesar de apresentar maior percepcao subjetiva de conforto, apresentou menor absorcéo de
impacto em relacdo ao coturno fornecido pela cadeia de suprimento (SBR).

O calcado esportivo vem melhorando o desempenho dos atletas com quebra de recordes
mundiais e diversos tipos de provas (15). Com notavel expressdo ao maratonista Eliud Kipchoge
que se tornou o primeiro atleta a completar uma maratona em tempo inferior a duas horas, em um
evento teste em 2019. Um aspecto comum entre todos esses recordistas foi a utilizagdo do ténis
com insercdo de placa de carbono no solado (15). Em estudo inicial, Hoogkamer et al. (16)
concluiram que o protétipo de ténis com fibra de carbono proporcionou 4% de economia
energética nos corredores. Na avaliacdo biomecanica, esses autores observaram a reducdo das
taxas de trabalho negativa e positiva do tornozelo, além da reducgéo das taxas de trabalho negativas
na articulacdo metarsofalangeana na corrida utilizando o protétipo de ténis com placa de carbono
(17).

A grande complexibilidade encontrada nas novas areas de atuacdo do Exército Brasileiro
(EB), com necessidade de potencializar a consciéncia situacional da tropa terrestre, principalmente
com foco no combatente individual, promoveu a aprovagédo, por meio da Portaria 263-EME do
EB, de 18 de julho de 2016, o atual projeto “Sistema do Combatente Brasileiro” (COBRA). O
projeto COBRA tem como finalidade oferecer ao militar boa protecdo individual com a
preservacdo da sua capacidade operativa, a fim de prolongar sua durabilidade na acdo sem afetar
sua saude. Dentre os 51 itens a serem adquiridos pelo projeto se encontra o coturno (18). Nesse
contexto, observa-se que a maioria dos estudos (13,14,19,20) com calcados militares tém como
objetivo avaliar a incidéncia de lesGes em detrimento a melhoria do desempenho operacional. A
utilizacdo da placa de carbono com o objetivo de melhorar o desempenho de atletas j& esta
consolidado nos calcados esportivos, porém ainda ndo ha relatos e evidéncias da utilizacdo dessa
tecnologia em calgcados operacionais. Estudos prévios (14,21,22) nédo encontraram melhora no
desempenho de coturnos utilizados por militares do EB, desta forma, é necessario a ampliacdo da
tecnologia dos calgados operacionais, afim de ampliar a capacidade operacional do militar.

Um estudo piloto realizado por Costa (23) avaliou a forca de reacdo do solo (FRS) durante
a marcha de um prototipo de coturno com solado de PU com a inser¢do da placa de carbono no
solado e comparou com o coturno de PU sem placa e outro coturno com solado de SBR com e sem
uma mochila de 15kg. Esse autor encontrou aumento na velocidade de impulsdo com o coturno
com placa sem influéncia do transporte de carga. Porém, esse estudo ndo avaliou a curva de forca
de reacdo do solo de forma completa e nem o componente horizontal dessa forgca, que tem
informacédo sobre propulséo (17). Desta forma, o presente estudo tem por objetivo investigar os
componentes vertical e anteroposterior da FRS durante uma marcha com a aplicagdo de uma carga

de 20 Kg na mochila de combate utilizando o prototipo de coturno de PU com (CP) e sem placa
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de carbono (SP) avaliando a eficiéncia da placa de carbono na propulsdo da marcha de combate
de militares. A hipotese do presente estudo € que o coturno com insercdo de fibra de carbono em
seu solado trara melhoria na propulséo durante a marcha com carga comparado ao coturno PU sem

placa, com maior retorno de energia do solado.



METODOS

Delineamento Experimental
O presente estudo é do tipo quase-experimental que buscou investigar a interacdo das
variaveis cinética da marcha utilizando o protétipo de coturno com solado de poliuretano com

(CP) e sem placa de carbono (SP) (Figura 1).

A) CP B) SP

Figura 1 — Coturnos com solado de poliuretano com (A) e sem (B) placa de carbono.

Amostra

O estudo preliminar foi composto por 10 militares voluntarios do Exército Brasileiro com
idade de 25,9 (£5,63) anos, altura de 178,1 (£5,84) cm e massa corporal 75,8 (+6,6) kg. Todos
com experiéncia em atividades de marchas com a utilizacdo de coturnos. Militares com lesdes
musculoesqueléticos nos membros inferiores foram excluidos da amostra. Todos os voluntarios
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice 1), ja aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CAEE: 09674319.1.0000.9047) (Anexo 1).

Procedimentos experimentais

A avaliacdo biomecanica da marcha foi realizada em um dia no laboratério. Inicialmente
foram coletadas as informagdes antropométricas (peso e altura), com uma entrevista para
identificar a presenca de historico de lesbes prévias. Em seguida, foi realizado a familiarizacéo
dos voluntarios ao protocolo experimental, realizando ao menos cinco passagens na pista de
marcha.

Apos a familiarizacdo, foi realizado o teste de marcha com uma mochila de 20kg em duas
condic@es aleatdrias: com o coturno CP e SP (Figura 1).

A coleta da marcha foi realizada em uma pista de 10m de comprimento com duas

plataformas de forca (Bertec, EUA), onde cada individuo caminhou na velocidade de 5 £ 0,25
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km/h controlada através de duas fotocélulas (Alge-timing, Austria). A FRS foi coletada por sete

tentativas validas em cada situacdo. Os sinais de FRS foram coletados a 1000 Hz.

Processamento dos dados

Os sinais de FRS foram filtrados usando filtro passa-baixas Butterworth com frequéncia
de corte de 30Hz. As seguintes varidaveis do componente vertical daFRS foram calculadas:
primeiro (PPF) e segundo pico de forca (SPF), taxa de aceitacdo do peso (TAP) e impulso a 80 e
90% do ciclo do apoio (Imp_V80-90) e impulso a 90 e 100% (Imp_V90-100). As variaveis do
componente anteroposterior da FRS: forca de frenagem (Ffren), forca de propulsdo (Fprop),
impulso 80 a 90% (Imp_AP80-90) e impulso de 90 a 100% do apoio (Imp_AP90-100).

Cada variavel serd representada pela média de sete tentativas obtidas e através de rotinas
desenvolvidas no software Matlab (R2020, Mathworks, EUA).

Andlise estatistica

O teste de Shapiro Wilk foi utilizado para testar a normalidade das variaveis. O teste t
independente foi utilizado para comparar o PPF e Imp_V80-90, ja para comparar o SPF, TAP,
Ffren, Fprop, Imp_V90-100, Imp_AP80-90 e Imp_AP90-100 foi utilizado o teste de Mann-
Whitney. O nivel de significancia foi estabelecido em 0<0,05. A magnitude das diferencas foi
calculada usando o tamanho do efeito de Cohen (d) para os dados paramétricos e o tamanho de
efeito r para ndo paramétricos. A interpretacdo de d foi 0,20 (pequeno), 0,50 (médio) e 0,80
(grande). Para r, 0,10 (pequeno), 0,30 (médio) e 0,50 (grande) (25). A analise estatistica foi
realizada no JASP versdo 0.16.1 (JASP Team, 2022).

Para avaliar diferenca estatistica nas curvas de FRS vertical e anteroposterior entre os
coturnos, as trajetorias biomecénicas foram comparadas pelo método Mapa Paramétrico
Estatistico (SPM) usando o teste de Mann-Whitney. O método SPM permite a avaliacdo estatistica
de toda a série temporal (28). O limiar critico foi determinado com o = 0,05 (29). A andlise de
SPM foi implementada em Matlab (R2020, Mathworks, EUA) usando o toolbox spmid (http:

/lwww.spm1ld.org).



RESULTADOS

Foi observado diferenca estatistica entre os coturnos apenas na variavel impulso vertical
(Figura 2) entre 90 e 100% do ciclo de apoio (Tabela 1).

Tabela 1 — Descrigdo das variaveis analisadas com média (+ desvio padréo) para variaveis

paramétricas e média (intervalo interquartil para variaveis ndo paramétricas).

Tamanho
CP SP P do efeito
PPF (% PC) 1,17 £ 0,07 1,17 £ 0,06 0,787 d=0,03
SPF (% PC) 1,17 (1,12 - 1,21) 1,17 (1,11 - 1,21) 0,859 r=0,01
Ffren (%PC) 0,22 (0,19 - 0,25) 0,25 (0,20 - 0,25) 0,466 r=0,05
Fprop (%PC) 0,25 (0,23 - 0,27) 0,25 (0,23 - 0,27) 0,419 r=0,05
TAP (%PC/s) 7,8 (6,8 -8,6) 7,5 (7,0 -8,6) 0,688 r=0,03
Imp_Vv80-90 9,08 + 0,65 9,05+ 0,67 0,724 d=0,04
(%PCx%Apoio)
Imp_V90-100 2,70 (2,37 - 3,13) 2,57 (2,24 — 2,96) 0,029 d=0,28
(%PCx%Apoio)
Imp_AP80-90 2,08 (1,96 — 2,26) 2,13 (1,95 -2,31) 0,409 r=-0,06
(%PCx%Apoio)
Imp_AP90-100 0,93 (0,74 - 1,08) 0,88 (0,69 — 1,05) 0,201 r=0,09

(%PCx%Apoio)

PPF: Primeiro Pico de Forga, SPF: Segundo Pico de Forga, Ffren: Forca de frenagem, Fprop: For¢a de Propulsdo,
TAP: Taxa de Aceitacdo de Peso, Imp_V80-90 e Imp_V90-100: Impulso Vertical entre 80 e 90% e 90 e 100% do
ciclo da marcha, Im_AP80-90 e Imp_90-100: Impulso anteroposterior entre 80 e 90% e 90 e 100% do ciclo da marcha,

PC: Peso Corporal.

Na analise estatistica da curva completa mostrou diferenca estatistica entre 90 a 100% do

ciclo de apoio para a curva vertical (Figura 2) e 94 e 100% do apoio para a curva antero-posterior

(Figura 3). Essa regido representa o final da fase de pré-balanco, em que a forca de reacdo do solo

foi maior para o coturno com placa comparado com o coturno sem placa (Figura 2B e 3B).
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Figura 2 — Curva vertical da FRS meédia para o coturno com placa (linha vermelha) e sem
placa de carbono (linha preta) (A). As linhas pontilhadas representam a area de 1 desvio
padrdo. A ampliacdo da curva foi apresentada em (B). Trajetoria do teste de Mann-Whitney
(C). As linhas pontilhadas horizontais indicam o limiar de p < 0,05. Como o teste de SPM
cruzou acima do limiar, foi observado diferenca estatistica entre 90 a 100% do ciclo de

apoio (&rea em verde).

% body weight

0 20 40 60 80 100 94 95 96 97 98 99 100

% stance % stance

0 20 40 60 80 100

% stance

Figura 3 — Curva anteroposterior da FRS média para o coturno CP (linha vermelha) e sem

placa de carbono (linha preta) (A). As linhas pontilhadas representam a area de 1 desvio
padrdo. A ampliacdo da curva foi apresentada em (B). Trajetoria do teste de Mann-Whitney
(C). As linhas pontilhadas horizontais indicam o limiar de p < 0,05. Como o teste de SPM t*

cruzou acima do limiar, foi observado diferenca estatistica entre 94 a 100% do ciclo de

apoio (area em verde).
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DISCUSSAO

O estudo teve como objetivo analisar a forca de reacdo do solo durante a marcha utilizando
um coturno com a insercdo de fibra de carbono em comparagdo a um coturno sem a fibra. O
principal achado desse estudo, foi a melhora no final da propulsdo durante a marcha com aumenta
o impulso vertical e da FRS vertical e anteroposterior nos ultimos 10% do ciclo de apoio da
marcha.

As variaveis PPF, SPF e TAP nédo apresentaram diferencas significativas assim como
presente em estudos de Torres et al. (13), Muniz e Bini (14) e Sizenando (19). Esses achados
reafirmam o fato de que essas varidveis ndo sofrem influéncias de acordo com o tipo do calgado
(13, 19).

As variaveis que apresentaram diferenca estatistica entre os coturnos foram o impulso
vertical entre 90 e 100% do apoio (Tabela 1) e a forca vertical (Figura 3) e anteroposterior (Figura
4). Essa fase esté relacionada com o final da propulsdo, e esses resultados sdo os primeiros do
nosso grupo de pesquisa a indicar melhoria da eficiéncia da marcha com o coturno com fibra de
carbono. Esses achados corroboram com os dados relacionados em estudos realizados em ténis de
corrida com a insercdo da placa de carbono (15, 30), nos quais se evidencia aumento da forca de
propulséo durante uma corrida com ténis com placa em comparagdo com um sem placa.

No estudo piloto de Costa (23) ao analisar a diferenca entre os calgados: coturnos de solado
poliuretano CP e SP e coturno de solado estireno-butadieno o autor encontrou diferenca
estatisticamente significativa apenas na variavel Taxa de Retirada de Peso, mas ndo no impulso no
final do movimento, os resultados podem ser diferentes, pois Costa (23) nédo realizou a analise da
curva completa com o método SPM e também comparou diferentes coturnos com e sem carga.
Diante disso, nosso grupo de estudo avaliou apenas a marcha entre os coturnos CP e SP de mesmo
solado, afim de minimizar interferéncias externas quanto ao material do solado e verificar a real
influéncia da insercdo da fibra de carbono. Além de realizar a marcha apenas na situacdo com
transporte de carga, uma vez que em estudos prévios (21,23) evidenciaram que nas situacdes com
ou sem carga as varidveis de FRS ndo obtiveram diferencas significativas entre o fator cal¢ados.
Em nossos achados, a diferenca estatistica encontrada na variavel Imp_\V90-100 entre os coturnos
CP e SP aponta para melhorar da propulsdo vertical com o uso do coturno CP. Essa possivel
melhora na eficiéncia da propulséo pode ser explicada pelo efeito gangorra evidenciado por Nigg
et al. (32), onde a placa por obter um formato anatémico curvado aumenta o valor do impulso,
devido a uma maior aplicacdo da forca vertical-horizontal exercida sobre o solo e pela diminui¢do
de tempo do peé em contato com o solo, aplicando assim uma maior propulsdo comparado aos

calcados sem placa.
12



Em uma analise estatistica mais robusta da curva inteira pelo método SPM (Figura 2 e 3),
permitiu uma avaliagdo mais completa, sem a necessidade de gerar parametros no sinal. O SPM ¢
uma técnica estatistica na qual permite uma avaliacdo completa da totalidade de sinais da marcha
evitando a perda de informacdes importantes de varidveis discretas, sendo valido para toda a forma
da curva (21).

J& ha evidéncia fisiolégica na literatura da reducdo no gasto energético provocado pelos
calgados com a insercéo de placa de carbono, porém nenhum estudo avaliou ainda esses resultados
durante a marcha, apenas para a corrida (15, 16, 17, 30). Esses resultados sdo inovadores, pois
além de apresentar evidéncia da melhora da eficiéncia da marcha em calcados operacionais, mostra
melhora na marcha. Entretanto, mesmo nos ténis de corrida, ainda faltam explicagdes
biomecéanicas para a melhora fisiologica e para tal estudos precisam ser ampliados na literatura
(31).

As limitacOes encontradas no presente estudo foram a auséncia de avaliacdo mecénica dos
coturnos, a fim de verificar a rigidez em flexdo e compressao entre os coturnos na regido do antepé,
além da falta de uma avaliacdo cinemaética completa para a verificagdo dos torques durante a

propulséo.
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CONCLUSAO

Os resultados encontrados apontaram para aumento do impulso e da forga de reagdo do
solo vertical e anteroposterior no final do pré-balanco entre 90-100% da fase do ciclo de apoio da
marcha, no coturno com a insercdo da placa de fibra de carbono comparado ao coturno sem fibra.

Esses resultados apontam para melhora na eficiéncia mecénica da marcha durante a
propulsdo evidenciando uma melhora na economia de movimento durante a locomogéo de
militares. Essa evidéncia demonstra o inicio de uma explicacdo biomecanica para uma maior
eficiéncia do desempenho operacional dos calcados com placa de carbono para militares em
situacdo de marchas com transporte de carga. Para avaliar melhor esses resultados, sugere-se uma
avaliacdo do consumo energético durante a marcha com e sem coturno para confirmar se existe

melhora na eficiéncia da marcha, além de biomecanica completa.
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DECEXx — CCFEX
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(CMIIEdcFis / 1922)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa
denominada “AVALIACAO BIOMECANICA E METABOLICA DE MILITARES DO
EXERCITO BRASILEIRO UTILIZANDO DIFERENTES MODELOS DE COTURNO COM E
SEM TRANSPORTE DE CARGA”, realizada no ambito do Diviséo de Pesquisa e Extensao/
Escola de Educacao Fisica do Exército (ESEFEX) e que diz respeito a um projeto de iniciacao
cientifica.

1. OBJETIVO: nesta pesquisa pretendemos avaliar quais séo as influéncias de diferentes
tipos de coturnos na marcha humana com e sem a utilizacdo da mochila. O motivo que nos leva a
estudar esse assunto consiste em entender melhor os efeitos dos diferentes modelos de coturno na
sobrecarga dos membros inferiores durante a caminhada e se 0s coturnos apresentam um
comportamento diferenciado com e sem o uso da mochila.

2. PROCEDIMENTOS: Vocé foi selecionado (a) por apresentar pelo menos indice muito
bom (MB) no teste de aptiddo fisica (TAF) e ndo apresentar lesdes musculoesqueléticas nos
membros inferiores nos Gltimos 6 meses. Sua participagcdo consiste em vir em um Unico dia ao
laboratério de Biociéncias da Escola de Educacao Fisica do Exeército (ESEFEX). O uniforme a ser
utilizado sera o short de treinamento fisico militar e coturno. O equipamento individual de combate
sera composto por uma mochila de média capacidade com 15 kg. Serdo feitas dez aferi¢cbes
diferentes de caminhada nas condic¢des descal¢co e com trés modelos de coturno com e sem a
mochila. Antes de iniciar os testes, sera fixado com fita dupla face 16 marcadores reflexivos em
suas articulacbes do membro inferior direito e esquerdo. Em cada situacdo de teste a caminhada
sera avaliada por 10 tentativas com um periodo prévio de familiarizacdo ao protocolo experimental
e vocé sera solicitado a caminhar em uma velocidade 5km/h por uma pista de 10m com duas
plataformas de forga no centro.

3. POTENCIAIS RISCOS E BENEFICIOS: Toda pesquisa oferece algum tipo de risco.
Nesta pesquisa, 0 risco pode ser avaliado como baixo, isto é, vocé pode apresentar dor muscular
minima tardia nos testes de caminhada da esteira e salto vertical. Objetivando minimizar esses
riscos, vocé tem a possibilidade realizar um periodo de descanso entre cada avaliagdo. Por outro
lado, sdo esperados os seguintes beneficios da sua participacdo na pesquisa: melhorar a
caracterizagdo do coturno usado por militares do Exército Brasileiro o que propiciard que o militar
escolha o calgado mais confortavel e que reduza os riscos de lesdo.

4. GARANTIA DE SIGILO: os dados da pesquisa serdo publicados/divulgados em livros
e revistas cientificas. Asseguramos que a sua privacidade sera respeitada e 0 seu nome ou qualquer
informagdo que possa, de alguma forma, o(a) identificar, serd& mantida em sigilo. O(a)
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pesquisador(a) responsavel se compromete a manter os dados da pesquisa em arquivo, sob sua
guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa.

5. LIBERDADE DE RECUSA: a sua participacdo neste estudo € voluntaria e ndo é
obrigatoria. Vocé podera se recusar a participar do estudo ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem precisar justificar. Se desejar sair da pesquisa vocé nao sofrerd qualquer prejuizo.

6. CUSTOS, REMUNERACAO E INDENIZACAOQ: a participacio neste estudo néo
tera custos adicionais para vocé. Também ndo havera qualquer tipo de pagamento devido a sua
participacdo no estudo. Fica garantida indenizagdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacao na pesquisa, nos termos da Lei. Em caso de dano pessoal, diretamente
causado pelo procedimento deste estudo, vocé terd direito a tratamento médico na instituicdo, bem
como a indenizaces legalmente estabelecidas

7. ESCLARECIMENTOS ADICIONAIS, CRITICAS, SUGESTOES E
RECLAMACOES: vocé recebera uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e a outra ficar4 com a pesquisadora. Caso vocé concorde em participar, as paginas serdo
rubricadas e a Ultima pagina sera assinada por vocé e pela pesquisadora. A pesquisadora garante a
vocé livre acesso a todas as informacOes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias. Vocé podera ter acesso a pesquisadora Adriane Mara de Souza Muniz pelo telefone
21 2586-2249 ou pelo e-mail: adriane_muniz@yahoo.com.br. Se vocé tiver alguma consideracao
ou duvida sobre a ética da pesquisa, podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
do Colégio Pedro Il (CEP/CPII), situado no Endereco: Campo de Séo Cristovao n® 177, prédio da
Pro-Reitoria de Pds-Graduacao, Pesquisa, Extensdo e Cultura (PROPGPEC), sala 202-B — Sao
Cristovdo — Rio de Janeiro, CEP 29921-903, pelo telefone: 21 3891-0020 ou pelo e-mail:
cep@cp2.912.br

CONSENTIMENTO

Eu, li e concordo em participar da pesquisa.

Data: [/

Assinatura do(a) participante

Eu, obtive de forma apropriada e voluntaria o
Consentimento Livre e Esclarecido do(a)participante da pesquisa.

Data: [/

Assinatura do(a) pesquisador(a)
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Titulo do trabalho cientifico:
AVALIACAO DA FORCA DE REAC}AO DO SOLO DURANTE A MARCHA DE UM
PROTOTIPO DE COTURNO COM SOLADO DE FIBRA DE CARBONO

Nome completo do autor:

Daniel de Paiva Brandao

1. Este trabalho, nos termos da legislacdo que resguarda os direitos autorais, é considerado de
minha propriedade.

2. Autorizo a Escola de Educacdo Fisica do Exército a utilizar meu trabalho para uso especifico
no aperfeicoamento e evolugdo da Forca Terrestre, bem como a divulga-lo por meio de publicacédo
em revista técnica do Exército ou outro veiculo de comunicacéo.

3. A Escola de Educacdo Fisica do Exército poderd fornecer cépia do trabalho mediante
ressarcimento das despesas de postagem e reproducdo. Caso seja de natureza sigilosa, a copia
somente deverd ser fornecida se o pedido for encaminhado por meio de organizagdo militar,
fazendo-se necessaria a anotacdo do destino no Livro de Registro existente na Biblioteca.

4. E permitida a transcricdo parcial de trechos do trabalho para comentarios e citacdes, desde que
sejam transcritos os dados bibliogréaficos dos mesmos, de acordo com a legislacdo sobre direitos
autorais.

5. A divulgacdo do trabalho, em outros meios ndo pertencentes ao Exército, somente podera ser

feita com a autorizag&o do autor ou da dirego de ensino da Escola de Educacéo Fisica do Exército.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliagdo biomecénica e metabdlica de militares do Exército Brasileiro utilizandao
diferentes modelos de coturno com e sem transporte de carga.

Pesquisador: Adriane Mara de Souza Muniz

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 09674319.1.0000.9047

Instituigdo Proponente: Escola de Educagao Fisica do Exército

Patrocinador Principal: Diretoria de Pesquisa e Estudo de Pessoal / Exército Brasileiro

DADOS DO PARECER

Nidmero do Parecer: 3.396.072

Apresentagdo do Projeto:

Tltule: Avaliagio biomecanica e metabdlica de militares do Exército Brasileiro utilizando diferentes modelos
de coturno com e sem transporte de carga.

Pesquisador: Adriane Mara de Souza Muniz

CAAE: 09674319.1.0000.9047

APRESENTACAQ DO PROJETO:

As informagdes colocadas nos campos denominados "Apresentagdo do Projeto”, "Objetivo da Pesguisa"
“"Avaliagdo dos Riscos e Beneficios”™ foram retiradas do documento intitulado

“PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1261824.pdf" (submetido na Plataforma Brasil em
07/05/20189.

INTRODUGCAD:

O coturno militar & o calgado obrigatdrio nas mais diversas atividades militares. Este calgado & utilizado na
pratica do treinamento fisico militar, em formaturas, servigo de escala, quando o

Enderego: Campo de S8o CristovEo 177

Bairro: S&o Cristévio CEP: 20.921-803
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRD
Telefone: |21)3821-0020 E-mail: cep@cp2.gilbr
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militar permanece uniformizado durante 24h. E empregado ainda na execucfo de marchas para o combate,
em distancias que podem variar de 8km até 32 km, transportando material de dotagdo individual {1}E
amplamente reconhecida a associagdo enftre atividade militar e a ocorréncia de lestes musculoesqueléticas
nos membros inferiores (2). O ndmero de militares gue se lesionam durante os treinamentos variade 6a 12
em cada 100 soldados por més, no periodo de formacéo basica, chegande a atingir 35 a cada 100 militares
am um més, na preparacio de tropas especiais norte americanas (3). Diversos estudos apontam para
lesBes em militares como fratura por estresse (fadiga do tecido dsseo) dos metatarsos, tibia, e fémur, além
de sindrome patelo femoral, periostite e tendinite do tendao calcanear (4-6) observaram a ocorréncia de
8.5% de fratura por estresse apds oito semanas de treinamento militar em recrutas do género feminino.
Qutro estudo identificou 31% de fraturas por estresse em recrutas do exército israelense (7).Tais lesbes sdo
associadas ao excesso de treinamento em curto prazo, bem como ao emprego de um calgado inadequado
para as atividades de marcha e corrida (4).A utilizagéo de um calgado inadequado esta diretamente
relacionada a incidéncia de lesdes em membros inferiores, vista sua importante fungéo de absorgao do
choque mecanico, poupando ossos e articulagdes (4,8). Arndt et al., (4) sugeriu que a fisiopatologia da
fratura por estresse em militares pode decorrer da fadiga associada 4 grande carga de pressdo plantar. As
ondas de choque durante a fase de impacto da marcha sao relacionadas as lesbes de efeito cumulativo,
causando desgastes e laceragdes dos tecidos Gsseo e articular, principalmente se associado & fadiga
muscular (9). Desta forma, o calgado torna-se um importante meio de protegao do aparelho locomotor, tendo
como principais fungies a absorcdo do chogue mecanico e estabilizacio articular (8). Entretanto, seu uso
inadequado pode causar lesdes, por interferir em mecanismos de regulagdo e controle da marcha, gerando
dores e cansago muscular (10). Windle et al., (11) estudaram os efeitos de quatro tipos diferentes de
palmilhas em recrutas da Marinha Britanica e verificaram que estas reduzem o impacto durante a marcha.
Hinz et al_, (12) observaram redugdo no impacto decorrente do uso de coturnos militares gue utilizaram
palmilhas de Meoprene.Militares das Forcas Armadas Brasileiras utilizam coturnos oferecidos por suas
cadeias de suprimento, confeccionados com solado de borracha do tipo SBR (butadieno estireno). Porém,
existe a opgdo de que o militar compre e use coturnos com solado de PU (poliuretano) de outros
fornecedores. No Brasil, poucos foram os estudos voltados para a analise da marcha envolvendo calgados
militares. Torres et al., (13) avaliaram a absor¢io de impacto do ténis e do cotumo fornecidos pela cadeia de
suprimento do Exército Brasileiro (EB) em 20 recrutas & ndo encontraram diferenc¢a significativa da
capacidade de absorgdo de impacto entre os dois ccalgados, tendo sido ambos efetivos quando
comparados com a marcha descalgca. Muniz e Bini

Endareco: Campo de 530 Cristovao 177

Bairro: Sao Crislovao CEP: 20.921-903
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRD
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(14) avaliaram a forgas de reagdo no solo (FRS)e a

percepgao de conforto em 20 recrutas do EB utilizando trés coturnos diferentes, sendo dois deles com o
solado de borracha SBR fornecidos pela cadeia de suprimento do EB, & um com o solado de PU, vendido
comercialmente e amplamente utilizado por militares. Este estudo mostrou gue os coturnos com solado de
SBR eram melhores na absorgdo de impacto, enguanto o coturno com solado de PU era mais confortavel na
percepgao dos recrutas. Entretanto, no estudo de (14) apenas a forga de reacgao do solo foi medida, faltando
a avaliagdo dindmica da marcha com varidveis que ampliassem a compreensdo da sobrecarga
musculoesquelética com o uso do coturno. Além disso, militares utilizam coturno com cargas pesadas de
mochilas, armamento e mantimentos. O efeito do carregamento de mochila nos pardmetros de forga de
reacdo do solo tem sido examinado na literatura (15,16). Porém pouca aten¢do foi dada 4 demanda do
coturno em reduzir impacto com a utilizagéo de carga HIPOTESE:

A hipdtese do estude & gue o coturno oferecido pelo EB apresente melhor capacidade de absorgao de
impacto, porém maior gasto metabdlico durante a marcha e maior percepgdo de desconforto entre os
usuarios.

METODOLOGIA PROPOSTA:

Esse item serd apresentado separadamente para cada abordagem. 1) Modelagem e a analise dinamica
inversa do sistema musculoesquelético durante a marcha com diferentes modelos de coturno com e sem
carga. A amostra sera formada por 60 militares homens com idade entre 18 e 32 anos sem lesdo
musculoesquelética. A marcha dos participantes serd avaliada em apenas um dia de coleta nas situagbes
com e sem carga em quatro modalidades: 1) descalgo, 2) com o coturno oferecido pela cadeia de
suprimentos com solade de SBR e outros dois coturnos comercialmente adquirido por militares de
poliuretano (3 - Atalaia e 4 - Calfesa). Os sinais de forga de reacdo do solo (FRS) e cineméaticos serdo
coletados durante a marcha por dez tentativas validas. A FRS sera coletada atraves de duas plataformas de
forga (Bertec, EUA). As trajetorias dos marcadores serdo capturadas por quatro cameras infravermelhas
(Qualysis Pro-reflex, Suiga), com frequéncia de amostragem de 200 Hz. A velocidade da marcha sera
controlada em todas as tentativas de teste através de dois sensores de fotocélulas (Alge, Espanha). O
protocolo de marcadores utilizados para a marcha sera o Helen Heyes. Sera solicitado ao sujeitos
caminharem em uma pista de marcha de 10m em velocidade controlada de 5+0.5 km/h. 2) Avaliagéo
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biomecanica, percepcéo subjetiva do conforto calgado e do esforgo fisico e alteragdes fisiolégicas durante a
marcha operacional de 4km em esteira com diferentes modelos de coturno. Neste estudo serdo avaliados 30
militares voluntarios do sexo masculino com idade entre 18 e 32 anos. Os critérios de inclusao serdo: indice
minimo “muito bom” no dltimo teste de aptiddo fisica. Serfo excluidos do estudo os militares com leséo
musculoesquelética no membro inferior. Os voluntarios serdo avaliados em guatro dias com intervalo de 3
dias entre os testes. No primeiro dia, sera realizado o teste de salto vertical e drop jump, além do teste de
consumo de 02 maximo (VO2 max) (VO2000, Embramed, Brasil). Apds 15 min de repouso, serdo fixados
sete sensores inerciais (Noraxon, EUA) na pelve & nos membros inferiores dos participantes para obtencéo
das medidas angulares do membro inferior durante o drop jump, seguindo por mais 15 min de repouso para
avaliar o VO2 max. Entre a segunda e a quarta visita, os participantes caminhardo na esteira com um
modelo de coturno distinto cada dia: coturno oferecido pela cadeia de suprimentos com solado de SBR e
outros dois coturnos comercialmente adquirido por militares de poliuretano (Atalaia e Calfesa). A ordem
entre coturnos sera aleatdria. Os testes serdo realizados em uma esteira ergométrica, sobre a qual os
participantes caminhardo por 4km, com equipamento utilizado nas marcha operacional (21), a uma
velocidade constante de Skm/'h. Em cada dia de teste, os participantes realizardo o teste de salto vertical
{CMJ e SJ) seguido pelo dropjump como realizado no primeiro dia de teste antes & apds a realizagio da
marcha na esteira. Durante a marcha serao coletados dados de acelerometria da tibia (Sparkfun, EUA),
angulos articulares, freqdéncia cardlaca (Polar, Finldndia) e consumo energético. A cada 5 minutes serfo
controladas a frequéncia cardiaca (FC) (Polar, Finlandia) e a percepgao subjetiva do esforgo (PSE) do
sujeito por meio da Escala de Borg modificada. A FC média sera calculada considerando os nove registros
ao longo dos 45 minutos. O dado de PSE extraido para anélise sera o mais alto durante a marcha. Para
avaliacao subjetiva do conforto do calgado sera solicitado aos participantes que apontemn uma nota de 1 a
10 para duas escalas de conforto ac final da marcha de 4km com cada coturno. Sera utilizada uma escala
analégica visual de 100mm & uma escala do calce para avaliar o conforto dos coturnos.

CRITERIO DE INCLUSAO:

Em ambas as abordagens serdo avaliados militares com idade entre 18 e 32 anos do sexo masculino. Os
participantes deverao ter indice minimeo “MB™ no dltimo teste de aptidao fisica
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aplicado quadrimestralmente, correspondente & mengao "Muito bom”™.
CRITERIO DE EXCLUSAD:

Serao excluidos do estudo participantes que apresentarem qualguer lesdoe musculeesquelética nos
membros inferiores nos dltimos seis meses, e agueles que apresentarem problemas reumatoldgicos,
respiratérios e que estivessem fazendo uso de medicamentos cujos efeitos colaterais possam alterar a
dindmica da marcha.

Objetivo da Pesquisa:

Segundo a pesquisadora, o objetivo Primario: do presente projeto visa avaliar guantitativamente a
capacidade de absorcao de impacto, a percepcdo subjetiva de conforto e de esforgo fisico e alteracoes
fisiolégicas durante a marcha com diferentes modelos de coturnos utilizados por militares do Exército
Brasileiro. O estudo utilizara dados dinamicos de marcha com e sem carga (mochila) em um teste de
marcha, além de dados cinematicos, percepgéo subjetiva de conforto e esforgo, e freqléncia cardlaca,
gasto energético e poténcia de salto vertical em uma marcha equipada de 4km realizada em esteira.
Objetive Secundario: 1) Realizar uma analise cinética e cinematica da marcha com diferentes modelos de
coturno, com e sem carga, no intuito de avaliar a absorgéo do impacto e alteragdes cineméaticas do
coturno;2) Avaliar o impacto durante a marcha operacional de 4km em esteira usando acelerdmetros na tibia
& no calgado, e medindo angulagdes do membro inferior através de sensores inerciais;3) Avaliar a
percepgio subjetiva do conforto e do esforgo fisico durante a marcha operacional em esteira com diferentes
modelos de coturnos;4) Avaliar a frequéncia cardiaca e o gasto energético em esteira com diferentes
modelos de coturnos;5) Avaliar a pot&ncia do salto vertical e o dngulo de valgo dindmico no dropjump antes
& apos a marcha operacional de 4km em esteira com diferentes modelos de coturnos.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Segundo a pesquisadora, Os riscos associados as avaliages podem incluir dor muscular minima tardia nos
testes de marcha gue sera minimizado por um periodo de descanso entre cada avaliagao, além de cansaco
fisico apés o teste de consumo de oxigénio méximo. Beneficios: A
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medida que se caracteriza melhor os coturnos utilizados por militares do Exército Brasileiro, os participantes
se beneficiardo com a possibilidade da industria de calgados produzir coturnos mais adequados que
minimizem o risco de leso musculoesquelética durante a atividade militar, além de ter mais conhecimento
para facilitar a escolha do melhor calgado que apenas o critério subjetivo da percepgio de conforto.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma resposta ao parecer CEP no 3.267.670, datado de 16 de abril de 2019.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Conferir item “Conclusdes ou Pendéncias e Listas de Inadequagbes”.

Recomendagdes:
Conferir item “Conclustes ou Pendéncias e Listas de Inadequacbes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
1. Quanto & Folha de Reosto (arquive intitulado “folhaDeRostoAssinada_CmteEsEFEX" postado em
HHPH AT H R ERT):

1.1 PENDENCIA: Quanto a Folha de Rosto, solicita-se a ide ntificagdo com matricula do diretor,

RESPOSTA: A folha de rosto foi assinada novamente pelo Comandante da EsEFEx que adicionou seu
codigo pessoal (CP), ja gue militares ndo tem matricula SIAPE e usam o CP como matricula na Instituigdo.
Comandantes de Unidades Militares também ndo utilizam carimbo em suas fungbes, assim como & feito em

Instituicdes Civis, por isso a folha ndo foi carimbada.

AMALISE: Pendéncia atendida
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2. Quanto ao(s) Termo(s) de Consentimento Livre e Esclarecido para maiores de idade/para responsavel por
menor de idade (arquiveo intitulado * TCLE _novo_ CPI 33007 postado em X040

2.1 PENDEMCIA: . Quanto aos registros de consentimento livre e esclarecido solicita-se a correco no texto
voltado para o segundo grupo de pesquisa. Ha um trecho em primeira pessoa ao invés da terceira, conforme
grifado abaixo: "Nesse mesmo dia, seu consumo de oxigénio maximo sera avaliado através do teste
ergoespirométrico (analise da troca gasosa) realizado em esteira. Nesse teste irei correr sobre uma esteira
em intensidade progressivamente crescente até atingir o meu maximo de cansacgo. O exercicio somente
sera interrompido antes do meu cansaco maximo caso o5 avaliadores identifigue alguma alteragao gue
justifique a interrupcdo precoce, assim como também sera interrompido a qualgquer momento no caso da
minha solicitagao”.

RESPOSTA: Os termos em primeira pessoa foram trocados para terceira, conformo destacado em vermelho
no TCLE (pag 3, item 2. Procedimentos).

ANALISE: Pendéncia atendida.
3. Quanto & declaragdo de anuéncia da instituigdo coparticipante (arquivo intitulado “carta_anuencia”
postado em XX XKEXXXT):

3.1. Pendéncia: Quanto & Carta de Anuéncia da instituicao participante, solicita-se a identificacao (matricula)

do responsavel institucional

Resposta: Assim como respondide no item 1, a Carta de Anuéncia foi assinada novamente a identificacéo
do Cédigo Pessoal (CP) do Comandante da ESEFEx.

AMALISE: Pendéncia atendida.

4. Quanto ao(s) Termo(s) de Consentimento Livre & Esclarecido para maiores de idade/para responsavel por
menor de idade (arquive intitulade * TCLE_novo_CPII X330 postado em
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FR AR HEAT):

4.1 Pendéncia: Em relagdo ao TCLE para o segundo grupo de participantes, observa-se erros de digitagéo,
gue necessitam ser corrigidos. Recomenda-se uma revisdo conforme as normas gramaticais de portugués,
em todos os documentos, especialmente no Registro de Consentimento Livre e Esclarecido efou do
Assentimento Livre e Esclarecido.

Resposta: Todos os documentos foram revisados e as alteragbes realizadas no TCLE est3o marcadas em
vermelho.

AMALISE: Pendéncia atendida.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

1.De acordo com o itern X.1.3.b, da Resolugdo CNS n. 466/12, o pesquisador deverd apresentar relatdrios
semestrais - a contar da data de aprovacdo do protocolo - gque permitam ao Cep acompanhar o
desenvolvimento dos projetos.

Esses relatdrios devem ser assinados pelo pesguisador responsavel e conter as informacgdes detalhadas -
naqueles itens aplicaveis - nos moldes do relatério final contido no Oficio Circular n. 062/2011:
=htip://conselho.saude.gov.briweb_comissoes/conep/aguivos/coneplrelatorio_final_encerramento.pdf=, bem
como deve haver mencio ao periodo a que se referem. As informacbes contidas no relatério devem ater-se
ao periodo correspondente e ndo a todo o periodo da pesquisa até aguele momento. Para

cada relatério, deve haver uma notificagio separada. A submissio deve ser como Nofificagdo (consultar
pag. 69 no arquivo intitulado *1 - Manual Pesquisador - Versaoc 3.2, disponivel no enderego
http://plataformabrasil.saude.gov.br/login.jsf. Anexar em arquive com recurso

“copiar e colar”™.

2. Eventuais emendas (modificagdes) ao protocolo devem ser apresentadas de

forma clara e sucinta, identificando-se, por cor, negrito ou sublinhado, a parte do
documento a ser modificada, isto &, além de apresentar o resumo das
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alteragtes, juntamente com a justificativa, & necessario destaca-las no decorrer
do texto (item 2.2.1.H.1, da Norma Operacional CNS n® 001 de 2013)

3. O Cep lembra que o pesquisador deve ainda (1) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagao,

com o5 devidos créditos aos pesquisadores associados e ao pessoal téenico integrante do projeto (Res.

CMNS 466/12 item X1.q), (2) divulgar os resultados para os participantes da pesquisa e para as instituigtes
onde os dados foram obtidos (Morma Operacional n® 001/2013 item 3.4.14); (3) anexar os resultados da

pesquisa na Plataforma Brasil, garantindo o sigilo relative as propriedades intelectuais e patentes industriais

(Morma Operacional n® 001/2013 item 3.3.c) e (4) comunicar 4s autoridades competentes, bem como aos

drgaos legitimados pelo Contrale Social, dos resultados efou dos achados da pesquisa, sempre que esses
puderem contribuir para a melhoria das condigbes de vida da coletividade, preservando, porém, a imagem &

assegurando gue os participantes da pesquisa ndo sejam estigmatizados (Res. CNS 466/2012 item I11.1.m).

Essas providéncias devem ser tomadas no prazo maximo de seis meses, contados a partir da data da

emissdo deste parecer.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquive Postagem Autor Situagao
Informagtes Basicas | PB_INFORMAGCOES_BASICAS _DO_P | 07/05/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1261824 pdf 12:12:27
Recurso Anexado resposta_pendencias.pdf 07/05/2019 |Adriane Mara de Aceito
pelo Pesquisador 12:10:57 | Souza Muniz
Outros confidencialidade.pdf 07/05/2019 |Adriane Mara de Aceito

12:09:29 | Souza Muniz
Declaracio de carta_anuencia.pdf 07/05/2019 |Adriane Mara de Aceito
Instituicao e 12:06:12 | Souza Muniz
| Infraestrutura
TCLE / Termos de | TCLE.docx 07/05/2019 |Adriane Mara de Aceito
Assentimento / 12:03:20 | Souza Muniz
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | projeto_revisado.docx 07/05/2019 |Adriane Mara de Aceito
Brochura 11:41:20 | Souza Muniz
investigador
Folha de Rosto folhaDeRosto_assinada. pdf 07/05/2019 |Adriane Mara de Aceito
11:40:27 | Souza Muniz
Cronograma Cronograma_curriculo_lattes2. pdf 15/03/2019 | Adriane Mara de Aceito
11:16:44 | Souza Muniz
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Outros Instrumentos_coleta.docx 15/03/2019 |Adriane Mara de Aceito
10:59:51 | Souza Muniz
Orcamento orcamento2.pdf 15/03/2019 |Adriane Mara de Aceito
10:47:33 | Souza Muniz
Outros CurriculoLattesAdriane. pdf 14/03/2019 |Adriane Mara de Aceito
14:43:15 | Souza Muniz
Situacado do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
RIO DE JANEIRO, 17 de Junho de 2019
Assinado por:
ROGERIO MENDES DE LIMA
(Coordenador(a))
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ANEXO 2

Eu, Daniel de Paiva Branddo, portador (a) do documento da identidade nimero 020291677-1,
e do CPF 134877847-42, na qualidade detitular dos direitos morais e patrimoniais de autor que
recaem sobre minha obra AVALIACAO DA FORCA DE REACAO DO SOLO DURANTE A
MARCHA DE UM PROTOTIPO DE COTURNO COM SOLADO DE FIBRA DE
CARBONO, autorizo a Diretoria do Patrimdnio Historico e Cultural do Exército (DPHCEX), a
partir desta data, a armazena-la em sua Biblioteca Digital (BDEX), coloca-la ao alcance do
publico por meios eletrénicos, em particular mediante acesso on-line pela rede mundial de
computadores, permitir a quema ela tiver acesso que a reproduza, desde que seja citada a fonte.
Fica proibida a reproducéo para fins comerciais, bem como qualquer alteragdo no contetdo da

obra.

MINISTERIO DA DEFESAEXERCITO
BRASILEIRO

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO E CULTURA DO EXERCITO(DACED/1980)

DIRETORIA DO PATRIMONIO HISTORICO E CULTURAL DO EXERCITO(DPHCEX)

TERMO DE AUTORIZAGAOBDEX

Rio de Janeiro, 22 de novembro de 2022.
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