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Beneficios no esporte Beneficios além do esporte
- Ganho de forga - Controle da glicemia
- Ganho de massa muscular - Modulagao da inflamagao
- Melhora no rendimento fisico = - Melhora da memoria

- Tolerancia ao exercicio

A Consumir junto com refeigao que
\. | contenha proteina e carboidrato
B para melhor absorcao

Consumir todos os dias, MAR :::
iIndependente de ter
treinado ou hao

O tipo monohidratada é
CREATINE :
a que mais tem estudos

Selo creapure

SN Creapure
garante pureza e S
qualidade do produto

Nao ha evidéncias que a

suplementacgao prejudique Ad
funcao renal em pessoas AProcure orientacao de um AW\ fé
saudaveis nutricionista ou médico ‘ Ly

IPCFEx: Ciéncia para a saude, a operacionalidade e o desporto militar.




