
RISCO DO USO DE 
SUPLEMENTOS ALIMENTARES

E ANABOLIZANTES   
EM ATIVIDADES MILITARES 

SUPLEMENTOS  

São produtos para
ingestão oral destinados a

suplementar a
alimentação de indivíduos

saudáveis

ANABOLIZANTES  

São drogas que têm como
função principal a reposição

de testosterona (hormônio
responsável pelas

características masculinas)

Exemplos: proteínas,
termogênicos, aminoácidos,

vitaminas, etc...

Podem ser prescritos sob
orientação médica para

repor hormônios deficientes

Apesar de serem vendidos em
farmácias, supermercados e

lojas especializadas, só
devem ser consumidos com

recomendações de
profissionais especializado.  

usar anabolizantes para
fins estéticos ou para

aumentar o rendimento é
proibido, além de ser um

grande risco para a saúde.

ATENÇÃO! 
A UTILIZAÇÃO INADEQUADA DE ANABOLIZANTES E/OU
SUPLEMENTOS ANTES/DURANTE ATIVIDADES MILITARES
COM EXIGÊNCIA FÍSICA INTENSA E CONTINUADA É UM
GRANDE RISCO À SAÚDE PODENDO LEVAR  À  MORTE.


