DOENCAS CRIGNICAS NAO
TRANSMISSIVEIS (DCNT)

A adocdo de habitos saudaveis, através da
alimentag¢do saudavel e da pratica do treinamento
fisico, @ o principal meio para o combate &s DCNT.

O treinamento fisico regular reduz:

« 33% o risco de morte cardiovascular (Kraus et al,
2020);

» 57% o risco de morte por diabetes tipo II (Schlesinger
et al, 2020); e

« 50% o risco de morte por alguns tipos de canceres
(McTiernan et al., 2019).

REALIZE O TFM PELO MENOS 4 VEZES POR
SEMANA PARA COMBATER AS DCNT.




