CANCER DE MAMA E
EXERCICIO FiSICO

*Estudos recentes apontam que praticar *No Brasil, 12% dos casos de céncer
exercicios fisicos regulares ajuda no foram atribuidos & falta de exercicios, ou
tratamento e na prevencdo do Céncer de seja, realizar menos de 150min de
Mama. exercicios fisicos moderados na semana.
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L QUAL E O MINIMO DE EXERCICIO QUE EU PRECISO?
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Atividades que facam seu Atividades moderadas que
coracdo bater mais forte que fortalecam a maioria dos
o normal. grupos musculares.
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