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PLANO DE DISCIPLINA 

 

  

  

   
   

APROVADO PELO BI/DEP Nº _____, DE  _______________ 
  

 

1. OBJETIVOS PARTICULARES DA DISCIPLINA NO CURSO 
 

a. Aplicar as técnicas individuais de utilização e organização do terreno. 
b. Empregar os princípios técnicos na realização de marchas e estacionamentos. 
c. Utilizar técnicas de pequenas frações em combate e no serviço em campanha. 
d. Utilizar adequadamente o terreno para progredir. 
e. Identificar as medidas de proteção contra aeronaves e blindados. 
f. Cumprir as missões de esclarecedor, vigia, mensageiro e homem de ligação. 
g. Evidenciar a capacidade de adaptar-se a situações de restrição e/ou privação, mantendo a eficiência (RUSTICIDADE). 
h. Evidenciar a capacidade de demonstrar segurança e convicção em suas atitudes, nas diferentes circunstâncias (AUTOCONFIANÇA). 
i. Evidenciar a capacidade para agir, de forma adequada e oportuna, sem depender de ordem ou decisão superior (INICIATIVA). 
j. Evidenciar a capacidade de optar pela alternativa mais adequada, em tempo útil e com convicção (DECISÃO). 
k. Evidenciar a capacidade de contribuir espontaneamente para o trabalho de alguém e/ou de uma equipe (COOPERAÇÃO). 
l. Evidenciar a capacidade de se ajustar apropriadamente às mudanças de situação (ADAPTABILIDADE). 

 
(Modificado em Nov 2009) 

 

 



 
 

2. UNIDADES DIDÁTICAS                                                                                                                                                             PÁGINA: ET – 02  

UD I  – UTILIZAÇÃO DO TERRENO                                                                                         CARGA HORÁRIA:     04 HORAS-AULA DIURNAS 

ASSUNTO OBJETIVOS ESPECÍFICOS NR SESSÕES 

1.Utilização do terreno para 
progredir e atirar 

a. Ocupar uma posição de tiro. 
b. Descrever os processos de progressão em combate. 
c. Descrever os processos de progressão sob fogo inimigo. 
d. Descrever os procedimentos para realização do lanço. 
e. Descrever os procedimentos para passagem de obstáculos. 
f. Empregar, com eficiência, as técnicas do combate individual numa pista de progressão diurna, 
permanecendo em condições de cumprir missão (RUSTICIDADE). 

04 HD 

INSTRUÇÕES METODOLÓGICAS:  
 
a. Orientação para aprendizagem: não é o caso. 
b. Métodos e técnicas de ensino: trabalho individual e em grupo, palestra, demonstração e exercício militar.  
c. Tipos de atividades: presenciais. As instruções devem ser desenvolvidas no terreno. 
d. Meios auxiliares a empregar: projetor multimídia, computador, e quadro mural. 
e. Natureza da UD: desenvolve os domínios cognitivos, psicomotor e afetivo. 
f. Esta UD será motivo de Avaliação Formativa. 
g. Esta UD favorece interdisciplinaridade com a seguinte disciplina: Técnicas Militares. 
h. Perfil profissiográfico: os objetivos desta UD  deverão estão em consonância com o previsto no perfil profissiográfico do concludente da 
AMAN. 
 
 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

 

a. ESTADO-MAIOR DO EXÉRCITO.  Instrução individual  para o Combate. Brasília: EGGCF 1986, capítulo 4 (C 21-74). 
 
 
 



 
 

2. UNIDADES DIDÁTICAS                                                                                                                                                                     PÁGINA: ET – 03 

UD II – TÉCNICAS ESPECIAIS                                                                                                     CARGA HORÁRIA: 02 HORAS-AULA DIURNAS 

ASSUNTO OBJETIVOS ESPECÍFICOS NR SESSÕES 

1. Progressão noturna em 
combate 

a. Descrever os preparativos para progressão noturna. 
b. Explicar os processos de progressão noturna. 
c. Explicar os procedimentos sob a ação de artifícios iluminativos. 
d. Descrever as técnicas do combate individual noturno. 
e. Empregar, com eficiência, as técnicas de combate individual numa pista de progressão 
noturna, permanecendo em condições de cumprir missão (RUSTICIDADE). 
 

02 HD 

INSTRUÇÕES METODOLÓGICAS: 
 
a. Orientação para aprendizagem: não é o caso. 
b. Métodos e técnicas de ensino: trabalho individual e em grupo, palestra, demonstração e exercício militar. 
c. Tipos de atividades: presenciais. 
d. Meios auxiliares a empregar: projetor multimídia, computador, quadro mural. 
e. Natureza da UD: desenvolve os domínios cognitivos, psicomotor e afetivo. 
f. Esta UD será motivo de Avaliação Formativa. 
g. Esta UD favorece interdisciplinaridade com a seguinte disciplina: Técnicas Militares. 
h. Perfil profissiográfico: os objetivos desta UD deverão estar em consonância com o previsto no perfil profissiográfico do concludente da AMAN. 
 
 

REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA: 

 

a. ESTADO-MAIOR DO EXÉRCITO.  Instrução individual  para o Combate. Brasília: EGGCF 1986, capítulo 4 (C 21-74). 
 

 



 
 

2. UNIDADES DIDÁTICAS                                                                                                                                                        PÁGINA: ET - 04 

UD III - DEFESA CONTRA AVIAÇÃO E BLINDADOS                                                           CARGA HORÁRIA:  02 HORAS-AULA DIURNAS 

ASSUNTOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS NR SESSÕES 

1. Defesa contra aviação e 
blindados 

a. Identificar as medidas ativas e passivas de defesa contra avião. 
b. Aplicar as medidas ativas e passivas de defesa contra avião. 
c. Descrever os tipos, as vulnerabilidades e as limitações dos blindados. 
d. Identificar as medidas ativas e passivas de defesa contra carros. 
e. Aplicar as medidas ativas e passivas contra carros. 
f. Agir de forma adequada e oportuna ao empregar as medidas ativas e passivas AC 
(INICIATIVA). 
 
 

02 HD 

INSTRUÇÕES METODOLÓGICAS:  
 
a. Orientação para aprendizagem: não é o caso. 
b. Métodos e técnicas de ensino: trabalho individual, palestra, demonstração e exercício individual. 
c. Tipos de atividades: presenciais.  As instruções devem ser desenvolvidas no terreno.  
d. Meios auxiliares a empregar: projetor multimídia, computador, quadro mural. 
e. Natureza da UD: desenvolve os domínios cognitivos, psicomotor e afetivo. 
f. Esta UD será motivo de Avaliação Formativa. 
g. Esta UD favorece interdisciplinaridade com a seguinte disciplina: Técnicas Militares. 
h. Perfil profissiográfico: os objetivos desta UD deverão estar em consonância com o previsto no perfil profissiográfico do concludente da 
AMAN. 
 
 

 REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 
 

a. ESTADO-MAIOR DO EXÉRCITO.  Instrução individual para o Combate. Brasília: EGGCF, 1986, capítulo 5 (C 21-74). 

b. ______________.  O Emprego do armamento leve na DCA. Brasília: EGGCF (CI 20/1). 
 
 

 



 
 

2. UNIDADES DIDÁTICAS                                                                                                                                                         PÁGINA: ET - 05 

UD IV – FORTIFICAÇÃO DE CAMPANHA                                                                              CARGA HORÁRIA: 02 HORAS-AULA DIURNAS 

ASSUNTOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS NR SESSÕES 

1. Construção de Abrigos 

a. Identificar a seqüência dos trabalhos de OT. 
b. Descrever a importância e a finalidade da limpeza dos campos de tiro. 
c. Citar as dimensões necessárias à construção de abrigos individuais. 
d. Definir um local para construção do abrigo, optar em tempo útil e com convicção pela 
seqüência correta dos trabalhos de OT, bem como pelas dimensões 
adequadas(DECISÃO). 
 

02 HD 

INSTRUÇÕES METODOLÓGICAS:  
 
a. Orientação para aprendizagem: não é o caso. 
b. Métodos e técnicas de ensino: trabalho individual e em grupo, palestra, demonstração e exercício militar. 
c. Tipos de atividades: utilizar atividades presenciais. A instrução deve ser desenvolvida no terreno. 
d. Meios auxiliares a empregar: projetor multimídia, computador, quadro mural. 
e. Natureza da UD: desenvolve os domínios cognitivos, psicomotor e afetivo. 
f. Esta UD será motivo de Avaliação Formativa. 
g. Esta UD favorece interdisciplinaridade com a seguinte disciplina: Técnicas Militares. 
h. Perfil profissiográfico: os objetivos desta UD deverão estar em consonância com o previsto no perfil profissiográfico do concludente da 
AMAN. 
 
 

 REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 
 

a. ESTADO-MAIOR DO EXÉRCITO.  Instrução individual para o Combate. Brasília: EGGCF, 1986, capítulo 5 (C 21-74). 

b. ____________.  Fortificação em Campanha. 5. Ed. Brasília: EGGCF, 1975 (C 5-15). 

c. ____________.  Fortificações de Campanha. Brasília: EGGCF (C 5-15). 

d. ____________.  Abrigos e espaldões para o combatente de Infantaria. Brasília: EGGCF (CI 7-5/1). 
 
 



 
 

2. UNIDADES DIDÁTICAS                                                                                                                                                             PÁGINA: ET - 06 

UD   V – MARCHAS E ESTACIONAMENTOS                                                                          CARGA HORÁRIA:  02  HORAS-AULA DIURNAS 

                                                                                                                                                                                   56 HORAS-AULA  NOTURNAS 

ASSUNTOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS NR SESSÕES 

1. Estacionamentos 

a. Explicar os tipos de estacionamentos. 
b. Identificar as instalações e dimensões de uma área de estacionamento. 
c. Distinguir os fatores determinantes na escolha dos locais de estacionamentos. 
d. Descrever as medidas de segurança em um estacionamento. 
e. Ocupar as instalações de uma área de acampamento 
f. Montar as instalações de uma área de acampamento, contribuindo com o trabalho de sua 
SU (COOPERAÇÃO). 

02 HD 
56 HN 

 INSTRUÇÕES METODOLÓGICAS: 
 
a. Orientação para aprendizagem: não é o caso. 
b. Métodos e técnicas de ensino: trabalhos em grupo e individual, palestra, demonstração e exercício militar. 
c. Tipos de atividades: presenciais. A carga horária noturna destina-se à prática de bivaque, acantonamento e acampamento realizados em 
marchas e exercícios de longa duração. O objetivo d. deve ser executado durante o acampamento. 
d. Meios auxiliares a empregar: projetor multimídia, computador, quadro mural. 
e. Natureza da UD: desenvolve os domínios cognitivos, psicomotor e afetivo. 
f. Esta UD será motivo de Avaliação Formativa. 
g. Esta UD favorece interdisciplinaridade com a seguinte disciplina: Técnicas Militares. 
h. Perfil profissiográfico: os objetivos desta UD deverão estar em consonância com o previsto no perfil profissiográfico do concludente da AMAN. 
 
 

 REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 
 
a. Apostila de Marchas e Estacionamentos – AMAN. 

 
 

 



 
 

2. UNIDADES DIDÁTICAS                                                                                                                                                                PÁGINA: ET - 07  

UD VI - VIGILÂNCIA E RECONHECIMENTO                                                                              CARGA HORÁRIA:   04 HORAS-AULA DIURNAS 

ASSUNTOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS NR SESSÕES 

1. O Esclarecedor 

a. Descrever a missão dos esclarecedores. 
b. Identificar as peculiaridades na escolha dos esclarecedores. 
c. Descrever a conduta dos esclarecedores nos deslocamentos. 
d. Descrever a conduta dos esclarecedores nos reconhecimentos. 
e. Exercer a função de esclarecedor de forma adequada e oportuna, sem depender de ordem ou 
decisão superior (INICIATIVA). 
 

02 HD 

2. O Vigia 

a. Descrever a missão do vigia. 
b. Citar os deveres do vigia.  
c. Identificar as peculiaridades na escolha dos Postos de Vigia (PV). 
d. Descrever os procedimentos durante o estudo do setor. 
e. Identificar as particularidades da vigilância noturna. 
f. Descrever as diversas condutas adotadas pelo vigia. 
g. Descrever os procedimentos adotados em relação a desertores inimigos ou parlamentares. 
h. Exercer a função do vigia, no Posto de Vigia, demonstrando segurança e convicção em suas 
atitudes (AUTOCONFIANÇA).  
 

01 HD 

3. O Mensageiro e o Homem 
de Ligação 

a. Descrever a missão dos homens de ligação. 
b. Identificar os procedimentos adotados pelos homens de ligação. 
c. Identificar a classificação dos mensageiros. 
d. Descrever o emprego do mensageiro. 
e. Identificar as peculiaridades na escolha dos mensageiros. 
f. Descrever a conduta do mensageiro. 
g. Identificar as situações de emprego do mensageiro duplo. 
h. Exercer a função de mensageiro e homem de ligação, ajustando-se apropriadamente às 
mudanças de situação e relacionando-se com outras pessoas por meio de idéias e ações 
(ADAPTABILIDADE).   
 

01 HD 

 



 
 

2. UNIDADES DIDÁTICAS                                                                                                                                                           PÁGINA: ET - 08  

 INSTRUÇÃO METODOLÓGICA: 
 
a. Orientação para aprendizagem: não é o caso. 
b. Métodos e técnicas de ensino: trabalho individual, palestra, demonstração e exercício individual. 
c. Tipos de atividades: presenciais. 
d. Meios auxiliares a empregar: projetor multimídia, computador, quadro mural. 
e. Natureza da UD: desenvolve os domínios cognitivos, psicomotor e afetivo. 
f. Esta UD será motivo de Avaliação Formativa. 
g. Esta UD favorece interdisciplinaridade com a seguinte disciplina: Técnicas Militares. 
h. Perfil profissiográfico: os objetivos desta UD deverão estar em consonância com o previsto no perfil profissiográfico do concludente da AMAN. 
 
 

 REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 
 

a. ESTADO-MAIOR DO EXÉRCITO.  Instrução Individual para o Combate: EGGCF, 1986, capítulo 7 (C 21-74). 
 
 

 
 
 

3. AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM 

PROCESSO DE 

AVALIAÇÃO 

INSTRUMENTOS DE MEDIDA 
UD 

AVALIADAS TIPO DE PROVA TEMPO DESTINADO 
RETIFICAÇÃO 

APRENDIZAGEM 

PROVA  ESCRITA 2 HORAS-AULA DIU 1 HORA-AULA DIU I, II, III, IV, V e VI 

  


