ACADEMIA MILITAR DAS AGULHAS NEGRAS CURSO: BASICO ELABORADO EM 2008

TREINAMENTO FiSICO MILITAR — 1.1 0 A .
(UTILITARIO / DESPORTO) 12 ANO CARGA HORARIA: 88 HORAS-AULA DIURNAS

PLANO DE DISCIPLINA

APROVADO PELO BI DEP NR / DE

. OBJETIVOS PARTICULARES DA DISCIPLINA NO CURSO
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Realizar percursos aquaticos utilizando técnicas do nado livre (Crawl) em até 100 metros.

Realizar o treinamento fisico de acordo com as normas em uso no Exército Brasileiro. ;

Evidenciar a capacidade de realizar, espontaneamente, atividades com empenho e entusiasmo (DEDICACAO).

Evidenciar a capacidade de estabelecer relagbes amistosas com superiores, pares e subordinados (CAMARADAGEM).

Evidenciar a capacidade de suportar a fadiga resultante de esforgos fisicos mantendo a eficiéncia (RESISTENCIA).

Evidenciar a capacidade para agir de forma firme e destemida diante de situagbes perigosas e dificeis, seguindo as normas de
seguranca (CORAGEM). )
Evidenciar a capacidade de controlar as préprias reagdes e continuar agindo, apropriadamente, nas diferentes situagcdées (EQUILIBRIO
EMOCIONAL).

Evidenciar a capacidade de contribuir espontaneamente para o trabalho de alguém e/ou de uma equipe (COOPERACAO).

Evidenciar a capacidade de estabelecer interacdo com as pessoas, propiciando um ambiente cordial (SOCIABILIDADE).




2. UNIDADES DIDATICAS PAGINA: TFM - 02
UD | - NATACAO CARGA HORARIA : 84 HORAS-AULA
‘ NR DE
ASSUNTO OBJETIVOS ESPECIFICOS SESSOES
a. Analisar o trabalho de bragos, pernas, respiragao, coordenagao de movimentos, saidas e
viradas.
b. Executar o nado de 50 e 100 metros nas condigbes estabelecidas pelas NIAE
1. Nado crawl / Salto da c. Demonstrar empenho na realizagéo dos treinamentos destinados ao o aprimoramento da 78
Plataforma técnica do nado (DEDICACAO). i
d. Suportar a fadiga resultante dos treinamentos de natagéo (RESISTENCIA).
e. Realizar o salto da plataforma de 5m (CORAGEM, EQUILIBRIO EMOCIONAL).
a. Participar de sessdes de futebol gigante, bola militar e basquetebol gigante contribuindo
5 Grandes i0d0s para o desempenho de sua equipe (COOPERACAO) / promovendo a uniao entre os pares 06
’ 109 (CAMARADAGEM) / estabelecendo um ambiente cordial (SOCIABILIDADE).

INSTRUCOES METODOLOGICAS:

a. Orientagao para a aprendizagem: o Cadete deve ter o conhecimento basico de pratica em meio aquatico.

b. Métodos e técnicas de ensino: sugerem-se os métodos de trabalho em grupo e individual, e as técnicas de demonstracao, do exercicio
individual e pratica controlada.

Tipos de atividades: presenciais.

Meios auxiliares a empregar: bolas, bdias e pranchas.

Natureza da UD: desenvolve o dominio psicomotor e afetivo com predominancia para o psicomotor.

Esta UD serd motivo de Avaliagdo: Formativa, Diagndstica ou Somativa.

Esta UD favorece a interdisciplinaridade: com as disciplinas ligadas as operagbes militares de transposicao de obstaculos.

Perfil Profissiografico: os objetivos desta UD deverao estar em consonancia com o previsto no perfil profissiografico do concludente da
AMAN.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

a. ESTADO-MAIOR DO EXERCITO. Treinamento Fisico Militar, Natacao Desportiva. (C 20 — 53).
b. ESTADO-MAIOR DO EXERCITO. Treinamento Fisico Militar (C 20-20).




3. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

PAGINA: TFM - 03

INSTRUMENTO DE MEDIDA
BN TS RETIFICACAO DA o
AVALIACAO AVALIADAS
¢ TIPO DE PROVA TEMPO DESTINADO APRENDIZAGEM
PROVA PRATICA 2 HORAS-AULA - | (utiltario)
PROVA PRATICA 2 HORAS - AULA - As 1
Observagoes:

12 PFTFM 1 - Natac&o (50m)
22 PF TFM 1 — Natac&o (100m)




