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ACADEMIA MILITAR DAS AGULHAS NEGRAS CURSO BASICO ELABORADO EM 2008
ORGANIZA(}AO, PREPARO E 1° ANO CARGA HORARIA 118 HORAS-AULA DIU
EMPREGO DA FORCA TERRESTRE 20 HORAS-AULA NOT
PLANO DE DISCIPLINA

APROVADO BI/ DEP N°....... , DE.......

1. OBJETIVOS PARTICULARES DA DISCIPLINA NO CURSO

a. Utilizar o Regulamento Disciplinar do Exército para classificar e julgar transgressodes disciplinares.
b. Empregar técnicas militares de escalada e desescalada livre até o 4° grau de dificuldade, com seguranca e empregando o material
apropriado.
c. Empregar técnicas militares de escalada e desescalada, por meio de vias equipadas, até o 6° grau de dificuldade, com seguranca e
empregando o material apropriado.
d. Equipar uma via empregando rappel e / ou comando crawl / tirolesa.
. Realizar a evacuacéo de ferido em ambiente operacional de montanha.
Realizar marcha em ambiente operacional de montanha.
g. Participar de formaturas e solenidades militares.
h. Conduzir o cavalo nas trés andaduras.
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i. Evidenciar a capacidade de: se ajustar apropriadamente as mudangas de situagao (ADAPTABILIDADE).
j. Demonstrar atitude e porte condizentes com os padrdes militares (APRESENTACAO).
. Demonstrar seguranca e convicgdo em suas atitudes, nas diferentes circunstancias (AUTOCONFIANCA).
l. Relacionar-se com outros por meio de idéias e acbes (COMUNICABILIDADE).
m. Contribuir espontaneamente para o trabalho de alguém e/ou de uma equipe (COOPERACAO).
n. Agir de forma firme e destemida, diante de situagbes dificeis e perigosas, seguindo as normas de seguranca (CORAGEM).
o. Optar pela alternativa mais adequada, em tempo util e com convicgdo (DECISAO).
. Realizar, espontaneamente, atividades com empenho e entusiasmo (DEDICACAO).
Controlar as proprias reagdes para continuar a agir, apropriadamente nas diferentes situagées (EQUILIBRIO EMOCIONAL).
Julgar, com isencao, sem se envolver emocionalmente (IMPARCIALIDADE).
Agir, de forma adequada e oportuna, sem depender de ordem ou decisao superior (INICIATIVA).
Manter-se em agao continuadamente, a fim de executar uma tarefa vencendo as dificuldades encontradas (PERSISTENCIA).
Suportar, pelo maior tempo possivel, a fadiga resultante de esforgos fisicos e/ou mentais, mantendo a eficiéncia (RESISTENCIA).
. Cumprir suas atribui¢des assumindo e enfrentando as consequéncias de suas atitudes e decisbes (RESPONSABILIDADE).
w. Adaptar-se a situagdes de restrigdo e/ou privagao, mantendo e eficiéncia (RUSTICIDADE).
x. Cuidar dos bens moéveis e imoéveis que estdo ou ndo sob sua responsabilidade (ZELO). (Modificado em Nov 09).
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2. UNIDADES DIDATICAS: ] PAGINA: OPEFT - 02
UNIDADE DIDATICA |- HIERARQUIA E DISCIPLINA MILITAR CARGA HORARIA: 04 HORAS-AULA DIURNAS
ASSUNTOS OBJETIVOS ESPECIFICOS NR DE SESSOES

a. Caracterizar as punicoes disciplinares no RDE.
b. Analisar as causas, justificativas, atenuantes e agravantes de uma transgresséo
disciplinar.
c. Diferenciar contravencao de transgressao disciplinar e de crime militar.
d. Analisar os crimes de insubordinagao, insubmissao e desercao.
e. Caracterizar os tipos de comportamento militar.
; P N 04 HD
f. Analisar os Conselhos de Justificagcao e de Disciplina.
g. Caracterizar a competéncia para a aplicagéo de penas.
h. Estudar casos de transgressdes disciplinares, propondo san¢des cabiveis.
i. Analisar os casos propostos com isengdo, sem se envolver emocionalmente
(IMPARCIALIDADE).

1. Regulamento Disciplinar do
Exército, Cédigo Penal Militar e
E1

INSTRUCOES METODOLOGICAS:

a. Orientagao para aprendizagem: é necessario o estudo preliminar sobre 0 assunto, objetivando facilitar o desenvolvimento da instrugéao.
b. Métodos e técnicas de ensino: trabalho individual e em grupo, palestra, discussao dirigida, estudo de caso e exercicio individual.

c. Tipos de atividades: utilizar atividades presenciais.

d. Meios auxiliares a empregar: projetor multimidia, computador e quadro mural.

e. Natureza da UD: desenvolve os dominios cognitivo, psicomotor e afetivo, com predominéncia para o dominio cognitivo.

f. Esta UD sera motivo de Avaliagao Formativa.

g. Esta UD favorece interdisciplinaridade com a seguinte disciplina: Técnicas Militares.

h. Perfil profissiografico: os objetivos desta UD deverao estar em consonancia com o previsto no perfil profissiografico do concludente da
AMAN.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

COLECAO SARAIVA DE LEGISLACAO. Cédigo Penal Militar. 10. Ed. Sdo Paulo: SARAIVA, 1996.

ESTADO-MAIOR DO EXERCITO. Regulamento Disciplinar do Exército. 1. Ed. Brasilia: EGGCF, 2002 (R-4).

Regulamento Interno e dos Servigos Gerais. 1. Ed. Brasilia: EGGCF, 2002 (R-1).

Estatuto dos Militares . 1. Ed. Brasilia: EGGCF, 1980 (E-1).

. Regulamento de continéncias, honras, sinais de respeito e cerimonial militar das Forcas Armadas. 1 Ed
Brasilia: EGGCF, 1997 (R-2).
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2. UNIDADES DIDATICAS:

PAGINA: OPEFT - 03

UNIDADE DIDATICA Il - INSTRUGAO ESPECIAL

CARGA HORARIA: 48 HORAS-AULA DIURNAS

18 HORAS-AULA NOTURNAS

ASSUNTOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

NR DE SESSOES

1. Ambiente Operacional de Montanha:

- generalidades (caracteristicas estivais
e invernais, pontos culminantes do Brasil,
diferenca entre altitude e altura;

- classificagdo das Mth (quanto a
localizagao no relevo e quanto a altitude);

a. Reconhecer o ambiente operacional de Montanha no relevo brasileiro,
caracterizando o periodo estival e o periodo invernal, citando os pontos
culminantes do relevo brasileiro e diferenciando altitude de altura.

b. Classificar as montanhas quanto a localizacdo no relevo e quanto a
altitude.

c. Descrever aclimatacéo e adaptacgao.

- adaptacao e aclimatacgao; ) . - 01 HD
_ atividades militares em montanha: d. Citar as atividades militares em montanha.
- acidentes fisiolégicos em mon’tanha e. Descrever os acidentes fisiolégicos em ambiente operacional de
(fatores causadores 9 de transtorno  no montanha, conhecendo os fatores causadores de transtorno no
oraanismo e fincioais  doencas  em organismo, e citar as principais doengas em ambiente de montanha.
an?biente de montF;nha;)'e ¢ f. Apresentar o estagio e orientar a preparagdo do cadete visando a
. ~ ’ i motiva-lo a um bom desempenho.
- ambientagéo para o estagio.
2. Equipamentos empregados em ambiente
823tué'|\'/iléh cal Z%g'%?én)?nto individual a. Descrever as caracteristicas e os tipos do equipamento individual,
’ _9 o dentre outros: vestuario e calgado; e do armamento empregados em no
- armamento; . 01 HD
: ambiente Op Mth.
- equipamento de escalada exceto (As 2 e 3)

cordas (meios artificiais e cuidados no
manuseio, na manutencao e no
armazenamento de mosquetdes e freios).

b. Descrever os cuidados no manuseio,
armazenamento de mosquetodes e freios.

na manutencdo e no
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2. UNIDADES DIDATICAS:

PAGINA: OPEFT - 04

UNIDADE DIDATICA Il - INSTRUGAO ESPECIAL

CARGA HORARIA: 48 HORAS-AULA DIURNAS

18 HORAS-AULA NOTURNAS

ASSUNTOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

NR DE SESSOES

3. Cordas empregadas e nomenclatura

aplicada ao montanhismo militar

- generalidades (defini¢cdo, constituigéo,
origens e tipos);

- classificagdo (quanto a elasticidade);

- resisténcia (decorrente do uso e da
confeccao de nos).

- caracteristicas (gerais e operacionais);

- cuidados no manuseio, manutencao e
armazenamento;

- enrolamento, transporte e langamento;

- terminologia e comandos para

escalada.

a.Definir corda e descrever a sua constituicdo, suas origens e seus
tipos.

b.Classificar as cordas quanto a elasticidade.

c.Conhecer a influéncia do uso e da confeccdo de nds na resisténcia
das cordas.

d.Descrever as caracteristicas das cordas empregadas no montanhismo
militar.

e.Descrever os cuidados a serem adotados no emprego e na Mnt das
cordas.

f.Citar os processos de enrolamento, transporte e lancamento de
cordas.

g.Conhecer a terminologia e os comandos para escalada.

01 HD
(As2e 3)
(continuacao)

4. N6s e amarragbes empregados no
montanhismo militar:
- generalidades;
- nés (classificagdo, quanto ao emprego,

descricio e consideracbes sobre a
confecgao);
- amarragbes (assento americano,

assento japonés, atadura de peito e auto-
seguranca).

a.Classificar um ndé quanto ao seu emprego e descrever 0s nos
inseridos nessa classificacao.

b.Conhecer as consideragdes sobre a confeccido dos nos.

c. Conhecer as amarragoes.

01 HD
(As 4 e 5)
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2. UNIDADES DIDATICAS:

PAGINA: OPEFT - 05

UNIDADE DIDATICA Il - INSTRUGAO ESPECIAL

CARGA HORARIA: 48 HORAS-AULA DIURNAS
18 HORAS-AULA NOTURNAS

ASSUNTOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

NR DE SESSOES

5. Técnica de escalada

ade e a. Classificar as escaladas quanto ao meio, ao emprego e fins dos
- classificagdo das escaladas (quanto ao meios artificiais, a técnica empregada e ao grau de dificuldade.
meio, ao emprego e fins dos meios artificiais, a | b, Descrever os principios fundamentais, as normas basicas, e as
técnica empregada e ao grau de dificuldade); normas gerais de escalada.
- principios fundamentais de escalada; c. ldentificar os diversos tipos de agarras e apoios.
- normas basicas de escalada; d. Descrever as técnicas de escalada exterior. 01 HD
- normas gerais de escalada; e. Descrever as técnicas de escalada interior. (As 4 e 5)
- escalada livre (agarras e apoios, escalada | f  Descrever as técnicas de escalada mista. (continuagéo)
exterior, interior e mista); g. Descrever as técnicas de desescalada.
- desescaladas (livre e artificial); h. Conhecer os tipos, as técnicas, os fundamentos, as maneiras de
- seguranca em escalada e desescalada prover e as medidas gerais de seguranca.
(tipos, teécnicas, fundamentos, maneiras de | pescrever os procedimentos em caso de quedas.
prover, medidas gerais e procedimentos em
caso de quedas).
6. Vias equipadas:
- generalidades;
- tipos de vias equipadas (permanentes e
provisorias);
- vias equipadas provisorias (lepar [corda
simples, corda fradeada e corda aselhadal, a. ldentificar os tipos de vias equipadas utilizadas em terreno de Mth. 01 HD

corda fixa, passa-mao, rappel, escada [de
corda, de corda e madeira, de corda e
aluminio], pontes de corda [uma corda
{comando crawl / tirolesa}, duas cordas
{horizontal e vertical / falsa baiana} e de trés
cordas])).
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2. UNIDADES DIDATICAS:

PAGINA: OPEFT - 06

UNIDADE DIDATICA Il - INSTRUGAO ESPECIAL

CARGA HORARIA: 48 HORAS-AULA DIURNAS

18 HORAS-AULA NOTURNAS

ASSUNTOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

NR DE SESSOES

7. Marchas em montanha:
- caracteristicas;
- planejamento e preparacao para as
marchas;
- velocidade de marcha;
- preparacao do equipamento;

- principios para execug¢ao das marchas.

a. Descrever as caracteristicas das marchas em montanha.
b. Utilizar a tabela para calculo do tempo de marchas em montanha.

01 HD

8. Pista de treinamento de montanhismo
(PTM)

a.Confeccionar o assento americano, o assento japonés, a atadura de
peito e a auto-seguranca.

b.Reconhecer e aplicar a terminologia e os comandos para escalada.

c.Reconhecer e aplicar os principios fundamentais, as normas basicas
€ as normas gerais de escalada.

d.Reconhecer e aplicar as técnicas de escalada livre exterior, interior e
mista.

e.Reconhecer e aplicar as técnicas de desescalada livre e realizar os
diversos tipos de rappel.

f. Reconhecer e aplicar as técnicas de ultrapassagem de vias equipadas
provisorias.

a.Reconhecer e aplicar os tipos, as técnicas, os fundamentos, as
maneiras de prover e as medidas gerais de seguranga.

b.Reconhecer e aplicar os procedimentos em caso de quedas.

c.Ajustar-se apropriadamente face as dificuldades decorrentes de um
fato, ambiente ou atividade (ADAPTABILIDADE).

d.Demonstrar seguranga e convicgao frente as dificuldades, confiando
no seu sucesso (AUTOCONFIANCA).

e.Agir firme e destemidamente frente as situagdes de risco que se
apresentem, seguindo as normas de seguranga (CORAGEM).

f. Selecionar, em tempo util e com convicgdo, a melhor agdo durante a
escalada/desescalada (DECISAO).

04 HD




2. UNIDADES DIDATICAS:

PAGINA: OPEFT - 07

UNIDADE DIDATICA Il - INSTRUGAO ESPECIAL

CARGA HORARIA: 48 HORAS-AULA DIURNAS

18 HORAS-AULA NOTURNAS

ASSUNTOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

NR DE SESSOES

8. Pista de treinamento de montanhismo (PTM)
(continuagao)

g.Manter-se sob controle, agindo apropriadamente diante de situacdes
de desgaste, tensao ou risco (EQUILIBRIO EMOCIONAL).

h.Prosseguir, de forma insistente, na execucao de tarefas, até alcancar
o objetivo final (PERSISTENCIA).

i. Manter o bom rendimento na execucdo de tarefas, a despeito da
fadiga fisica e mental (RESISTENCIA).

j- Manter a eficiéncia na execucao de tarefas, a despeito de condi¢des
desfavoraveis ou situagdes de privagéo (RUSTICIDADE).

04 HD
(continuagao)

9. Apronto operacional

a.Realizar o aprestamento para uma operacdo em ambiente
operacional de montanha, para o cerimonial e para o estagio,
conforme as orientagdes contidas no informativo ao curso.

b.Apresentar-se aprestado para o estagio basico do combatente de
montanha com todo o material e equipamento previstos para a sua
realizacao do estagio.

c.Demonstrar interesse e entusiasmo na preparagdo e execucido das
atividades (DEDICACAO).

d.Agir com desembaraco durante a realizacdo da formatura de apronto
operacional, respondendo prontamente as determinacdes do instrutor.
(INICIATIVA).

e.Manter em boas condi¢cdes o material de emprego individual ou
coletivo sob sua responsabilidade (ZELO).

02 HN

10. Realizacdo de escaladas militares inserido
em fracoes de valor pelotao.
(Estagio Basico do Combatente de
Montanha)

a.Realizar uma marcha forgcada de 8 km, em Ter de montanha
(inclinado), armado e equipado com fardo aberto e de combate.

b.Empregar os diversos tipos de nds e amarragdes face a uma situagao
apresentada.

c.Aplicar a terminologia e os comandos para escalada.

d.Aplicar os principios fundamentais, as normas basicas e as normas
gerais de escalada.

e.Realizar escaladas livres aplicando as técnicas de escalada exterior,
interior e mista.

f. Realizar desescaladas livres e os diversos tipos de rappel.

g.Aplicar as técnicas de Ultr de vias equipadas provisorias.

40 HD
16 HN
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2. UNIDADES DIDATICAS:

PAGINA: OPEFT - 08

UNIDADE DIDATICA Il - INSTRUGAO ESPECIAL

CARGA HORARIA: 48 HORAS-AULA DIURNAS
18 HORAS-AULA NOTURNAS

10. Realizacao de escaladas militares
(continuagao)

h.

V.

w.

X.

Aplicar os tipos, as técnicas, os fundamentos, as maneiras de prover
e as medidas gerais de seguranca.

Aplicar os procedimentos em caso de quedas.

Reconhecer os tipos de equipamento individual (vestuario, calgado
etc.), armamento e equipamentos de escalada.

Utilizar os tipos de equipamentos individuais empregados em
ambiente Op Mth, em particular: vestuario e calgado.

Empregar mosquetbes e freios e adotar os cuidados no seu
manuseio, na sua manutengado e no seu armazenamento.

. Empregar e manutenir corretamente as cordas em atividade de

montanhismo militar.

Realizar os processos de enrolamento, de transporte e de
langamento de cordas.

Citar os principios basicos da evacuacao de feridos.

Descrever os processos improvisados para a Ev de ferido em Mth.
Preparar o ferido para transporte nas costas com cabo solteiro
(processo das duas, trés e quatro algas).

Preparar o ferido para transporte em maca de campanha.

Realizar a evacuacao de ferido, nas costas, pelo processo do rappel.
Realizar a evacuacao de ferido na maca, pelos processos do rappel
e da tirolesa.

Realizar uma escalada e desescalada noturna até o 6° grau de
dificuldade empregando vias equipadas provisorias.

Descrever e confeccionar um estropo com cabo de escalada, para
equipar vias.

Descrever e executar a ancoragem e Lang de um cabo p/ rappel.
Descrever e aplicar o processo para realizar uma divisdo de forgas.

Realizar o tracionamento de cordas, montando um comando crawl ou

y.

uma tirolesa.

Realizar uma escalada e desescalada livre militar até o 4° grau de
dificuldade ao pico das Agulhas Negras pelas rotas Normal/Pontao
ou Bira/Pontéo.

40 HD
16 HN
(continuagao)
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2. UNIDADES DIDATICAS:

PAGINA: OPEFT - 09

UNIDADE DIDATICA Il - INSTRUGAO ESPECIAL

CARGA HORARIA: 48 HORAS-AULA DIURNAS
18 HORAS-AULA NOTURNAS

ASSUNTOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

NR DE SESSOES

10. Realizagdo de escaladas militares
(continuagao)

aa.

bb.

CC.

dd.

ee.

ff.

gg.

hh.

Ji-

kK.

Realizar uma escalada e desescalada livre militar até o 4° grau de
dificuldade a serra das Prateleiras pelas rotas Norte/Sul.

Preparar o equipamento individual e realizar uma marcha em
ambiente operacional de montanha.

Ajustar-se apropriadamente face as dificuldades decorrentes de um
fato, ambiente ou atividade (ADAPTABILIDADE).

Demonstrar seguranga e convicgao frente as dificuldades, confiando
no seu sucesso (AUTOCONFIANCA).

Participar espontaneamente e ativamente das atividades,
contribuindo para o trabalho do grupo (COOPERACAO).

Agir firme e destemidamente frente as situagdes de risco que se
apresentem, seguindo as normas de seguranga (CORAGEM).
Selecionar, em tempo util e com convicgcao, a melhor linha de acéo
(DECISAO).

Manter-se sob controle, agindo apropriadamente diante de
situagbes de desgaste, tensdo ou risco (EQUILIBRIO
EMOCIONAL).

Agir de forma adequada e oportuna, independente de orientagao do
instrutor (INICIATIVA).

Prosseguir, de forma insistente, na execugdo de tarefas, até
alcangar o objetivo final (PERSISTENCIA).

Manter o bom rendimento na execugao de tarefas, a despeito da
fadiga fisica e mental (RESISTENCIA).

Manter a eficiéncia na execugao de tarefas, a despeito de condigbes
desfavoraveis ou situagdes de privagédo (RUSTICIDADE).

40 HD
16 HN
(continuagao)
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2. UNIDADES DIDATICAS: PAGINA: OPEFT - 10
UNIDADE DIDATICA |l - INSTRU(}AO ESPECIAL CARGA HORARIA: 48 HORAS-AULA DIURNAS

18 HORAS-AULA NOTURNAS

INSTRUGOES METODOLOGICAS:

a. Orientacdo para a aprendizagem: os assuntos 1 a 7 serdo objeto de instrugdes tedricas preliminares, com duragdo de 04 HD previstas em
QAE. O assunto 8 (PTM) sera objeto de instrugdes praticas preliminares, com duragdo de 4 HD previstas em QAE. Atividades presenciais e
centralizadas para uma SU do C Bas por dia, conduzidas apdés as instrugdes tedricas preliminares e antes da realizacdo do estagio
(preferencialmente 2 semanas antes do 1° turno do Estagio).

b. Métodos e técnicas de ensino: serdo utilizados os métodos trabalho individual e trabalho em grupo, e as seguintes técnicas de ensino:
palestra, demonstragao, exercicio individual e pratica coletiva.

c. Tipos de atividades: serao realizadas atividades presenciais e centralizadas para todo o C Bas, ministradas antes da realizacido da PTM e do
estagio (preferencialmente 3 semanas antes do 1° turno do Estagio), visando a ambientar e preparar intelectualmente o estagiario para a
realizagao das atividades praticas. Poderao ser realizadas atividades nao-presenciais.

d. Meios auxiliares a empregar: materiais de escalada diversos.
e. Natureza da UD: desenvolve os seguintes atributos: cognitivo, psicomotor e afetivo, com predominancia para os atributos da area afetiva.

f. Esta UD sera motivo de avaliagdo : somativa e formativa. O estagio tera durante a sua execugéo a aplicagdo de uma prova formal com a
avaliagdo (individual e coletiva) dos desempenhos cognitivo e psicomotor do estagiario, assim como do seu desempenho na area afetiva,
avaliado tanto vertical quanto horizontalmente. Os As 1 a 7 poderao ser objeto de parte tedrica da prova formal, a ser aplicada antes do estagio,
com duragao de 2 HD e deverdao ser previstas em QAE. Os As 9 a 10 poderéo ser objeto de parte pratica da prova formal, a ser aplicada durante
o estagio, com duragio correspondente ao periodo destinado para toda a tarefa. Ao término de cada turno do estagio sera aplicada uma
avaliagdo afetiva horizontal aos cadetes estagiarios através de uma pesquisa realizada entre os mesmos. As observagdes verticais sobre o
desempenho afetivo dos cadetes estagiarios seréo registradas na Ficha de Fatos Observados realizado pelos instrutores e monitores durante o
transcorrer das atividades. Somente o resultado obtido nas provas formais sera computado na nota classificatéria do cadete. O resultado obtido
nas avaliagcbes afetivas valera como complementagcdo da avaliacdo e sera computado para a mencao final da SIEsp a ser publicada nas
alteragdes do militar. Tal mengédo sera utilizada como um dos critérios para brevetagdo do Combatente Basico de Mth. A retificagdo da
aprendizagem, com duragéo de 2 HN previstas em QAE, processar-se-a simultaneamente para todos os cadetes do 1° ano (2 semanas apos o
2° turno do estagio). No caso de realizagao de 22 chamada podera ser aplicada uma prova formal tedrica abrangendo todos os assuntos.

g. Esta UD favorece a interdisciplinaridade com as disciplina de Mecéanica e Treinamento Fisico Militar .
h. Perfil profissiografico: os objetivos desta UD deverao estar em consonancia com o perfil profissiografico do concludente da AMAN.
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2. UNIDADES DIDATICAS: PAGINA: OPEFT - 11
UNIDADE DIDATICA Il - INSTRUGAO ESPECIAL CARGA HORARIA: 48 HORAS-AULA DIURNAS

18 HORAS-AULA NOTURNAS

INSTRUGOES METODOLOGICAS: (Continuagio)

i. Outros:

1) A carga horaria para o assunto 9 - Apronto operacional, com duracao de 2 HN nao previstas em QAE, destina-se a preparacgao individual do
cadete para o estagio (aprestamento e preparacao intelectual / atividade nao-presencial). A verificagcdo do seu aprestamento sera realizada por
ocasiao do inicio do estagio.

2) Conforme as normas e critérios em vigor e de acordo com a autorizagdo do CML (datada de Dez 95), o estagiario podera ser brevetado
combatente basico de montanha, desde que atenda aos requisitos minimos estabelecidos no Plano de Avaliagdo da Ordem de Instrucdo que
regula o Estagio.

3) Esta previsto o acompanhamento técnico e o apoio do 11° BIMth (PCI) em pessoal habilitado para a atividade (Of, Sgt e Cb/Sd) e material
de montanhismo daquela OM.

4) Podera ser incluido tiro durante a realizagcdo do estagio utilizando de carga horaria noturna sem aumentar o tempo total. Tal atividade
devera constar do Quadro de Atividades do estagio.

5) Durante a realizagao do estagio, o numero de sessoes previstas podera ser ampliado utilizando-se de carga horaria noturna sem aumentar
o tempo total. Tais atividades, simulando as opera¢des continuadas, deverao constar do Quadro de Atividades do estagio.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

a. Caderneta Operacional da Secao de Instrugao Especial - SIEsp / AMAN
b. Manual de Campanha C 21-78 - Transposicado de Obstaculos
c. Nota de Aula da Secao de Instrucao Especial - SIEsp/ AMAN — Escalada Militar / Estagio Basico do Combatente de MontanhaNotas de

Aula do 11° BIMth (Batalh&o de Infantaria de Montanha) / 42 Bda Inf Mtz - Cursos Basico e Avangado de Montanhismo
Programa Padrao Experimental de Instrugao - PPE - Estagio Basico do Combatente de Montanha / 42 Bda Inf Mtz.
Pladis do Curso Basico de Montanhismo (CBM) / 2006 — 11° BIMth

Programa do Estagio Basico do Combatente de Montanha (EBCM) / 2007 — 11° BIMth

HOUAISS, A (Ed.). Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Objetivos, 2001
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2. UNIDADES DIDATICAS:

PAGINA: OPEFT - 12

UNIDADE DIDATICA Il - ORDEM UNIDA

CARGA HORARIA: 48 HORAS-AULA DIURNAS

ASSUNTOS OBJETIVOS ESPECIFICOS NR DE SESSOES
a. Executar movimentos de ordem unida desarmado.
1. Ordem unida desarmado b. Demonstrar atitudes e porte condizentes com os padres militares por 36 HD
ocasiao dos treinamentos. (APRESENTACAO).
a. Executar movimentos de ordem unida armado.
2. Ordem unida armado b. Demonstrar atitudes e porte condizentes com os padrdes militares por 12 HD

ocasiéo das sessbes. (APRESENTACAO).

INSTRUGOES METODOLOGICAS:

Tipos de atividades: presenciais.

Esta UD nao sera motivo de Avaliago.

S@mP a0 T

AMAN.

Orientacao para a aprendizagem: leitura anterior do manual de campanha de Ordem Unida (C 22-5).
Métodos e técnicas de ensino:trabalho individual e em grupo, demonstragéo, exercicio individual e pratica coletiva.

Meios auxiliares a empregar: cinto, suspensorio, Fz 7,62 M964.
Natureza da UD: desenvolve os dominios psicomotor e afetivo.

Esta UD favorece a interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas: n&o € o caso.
Perfil Profissiografico: os objetivos desta UD deverdao estar em consonancia com o previsto no perfil profissiografico do concludente da

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

a. ESTADO-MAIOR DO EXERCITO. Ordem unida, tropas a pé. Brasilia: EGGCF, 32 Ed - 2000 (C 22-5).
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2. UNIDADES DIDATICAS:
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UNIDADE DIDATICA IV — EQUITAGAO

CARGA HORARIA: 16 HORAS-AULA DIURNAS

ASSUNTOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

NR DE SESSOES

a. ldentificar as principais partes do cavalo.
b. Identificar o arreamento de montaria.

c. identificar o material de limpeza e contencéo.
d. Empregar o material de limpeza e contencéo.
e. Conduzir o arreamento.
f. Enfrenar e desenfrenar um cavalo.
g. Encilhar e desencilhar um cavalo.
h. Segurar um cavalo.
i. Conduzir um cavalo.
j. Apresentar-se com o cavalo.
01. Instrucéo basica do cavaleiro i. Ajustar os estribos. 04
j- Montar e apear de um cavalo.
I. Ajustar as rédeas.
m. Executar figuras de volteio, nos trabalhos com e sem impulsdo nas
trés andaduras.
n. Conduzir um cavalo no exterior em terreno variado, nas trés
andaduras.
o. Demonstrar descontragao na condugao do cavalo.
p. Manter a calma e a lucidez com o cavalo ou em sua presencga
(EQUILIBRIO EMOCIONAL).
a. ldentificar as condi¢gdes mais favoraveis ao equilibrio na posicao do
cavaleiro.
b. identificar as condigbes mais favoraveis para o emprego das ajudas.
c. Colocar-se na sela.
02. Colocacéo na sela d. Corrigir os defeitos de posi¢ao, resultantes da falta de flexibilidade. 06

e. Obter a completa independéncia das diferentes partes do corpo.
f. Eliminar as contragdes do cavaleiro.

g. Demonstrar seguranga, equilibrio e flexibilidade a cavalo.

h. Colocar-se corretamente na sela, nas trés andaduras.
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2. UNIDADES DIDATICAS:
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UNIDADE DIDATICA IV — EQUITAGAO

CARGA HORARIA: 16 HORAS-AULA DIURNAS

ASSUNTOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

NR DE SESSOES

03. Escola das Ajudas

a. ldentificar o efeito das ajudas.

b. Empregar as ajudas para marchar, parar e volver.

c. Executar mudancas de direcdo ao passo e ao trote.

d. Executar as transi¢des das andaduras (passo, trote e galope).

e. Agir com firmeza e destemor nas situacdes de risco, apresentadas as
eventuais alteragcbes de comportamento manifestadas pelo cavalo, e
de acordo com as normas de seguranga (CORAGEM).

06

INSTRUGOES METODOLOGICAS:

a. Orientacao para a aprendizagem: ha necessidade de um estudo prévio da nota de aula:Escola das Ajudas e Cuidados com a Encilhagem.
b. Métodos e técnicas de ensino: sugerem-se os metodos de trabalho em grupo e individual, a pratica controlada e o exercicio individual .

c. Tipos de atividades: presenciais.

d. Meios auxiliares a empregar :cavalos, material de encilhagem, capacete.
e. Natureza da UD: desenvolve os dominios psicomotor e afetivo, com predominancia do dominio afetivo.

f. Esta UD nao sera motivo de avaliacao.

g. Esta UD favorece a interdisciplinaridade com as seguintes disciplinas: Emprego Tatico, Técnicas Militares, Lideranga Militar.
h. Perfil Profissiografico: os objetivos desta UD estdo em consonancia com o previsto no perfil profissiografico do concludente da AMAN.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

a. HOUAISS, A (Ed.). Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Objetivos, 2001.

b. T 21 — 250. Manual do Instrutor. Brasilia: EGGCF, 1998.

c. C 25 — 5. Manual do cavaleiro. Rio de Janeiro: EGGCF,1953.

d. T 21 — 245. Basico — Instrugao Individual e adestramento. Brasilia: EGGCF, 1976.

e. IP 20 — 10 . Lideranga Militar. Brasilia: EGGCF,1991.

f. NETO, Mario Hecksher. Precisamos de Lideres. 1998.

g. Se¢ Equi — AMAN. Subprojeto Lideranga por meio da Equitagcao. AMAN: 2007.

h. Se¢ Equi — AMAN. Notas de aula Escola das Ajudas e Cuidados com a Encilhagem. AMAN: 2008.
i. Se¢ Equi — AMAN. Nota de aula Coletanea de Equitagcao. 1986.
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3. AVALIAGCAO DA APRENDIZAGEM

PAGINA:OPEFT - 15

INSTRUMENTOS DE MEDIDA

% ub

PROCESSO DE AVALIACAO RETIFICAGAO DA

AVALIADAS
TIPO DE PROVA TEMPO DESTINADO APRENDIZAGEM
ESCRITA
(1 PARTE) A CARGO DO C ) 1 HORA-AULA
BAS - CORRESPONDENDO A 1 H[?IEQI\"]\XLA DIURNA UD I
20% DO VALOR DA
DISCIPLINA
PROVA
MISTA
(22 PARTE) A CARGO DA i

SIESP — CORRESPONDENDO *) 2 HORAS-AULA uD Il

A 80% DO VALOR DA
DISCIPLINA

NOTURNAS

(*) A carga horaria destinada a 22 parte da prova esta contida na UD Il, sendo realizada ao longo do Estagio Basico do Combatente de
Montanha, observadas as instru¢des metodolégicas correspondentes. Devera ser acrescida de 2 HD para a realizagdo da parte escrita (SFC) que
podera ser aplicada antes das semanas de realizagdo do estagio.




