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 TIRO 1º ANO   CARGA HORÁRIA: 44 HORAS-AULA DIU 
                                    02 HORAS-AULA NOT  

     
 
 
   

 PLANO DE DISCIPLINA  
   
 

APROVADO PELO BI DEP NR        DE  ______ 
 
1. OBJETIVOS PARTICULARES DA DISCIPLINA NO CURSO 

a.   Avaliar a importância dos fundamentos do tiro de fuzil e de pistola. 
b.   Executar com aproveitamento o tiro de fuzil e de pistola. 
c.   Executar a manutenção do armamento individual. 
d.   Cumprir as normas de segurança para a realização do tiro. 
e.   Evidenciar a capacidade de demonstrar segurança e convicção em suas atitudes, nas diferentes circunstâncias. (AUTOCONFIANÇA) 
f.    Evidenciar a capacidade de controlar as próprias reações e continuar agindo, apropriadamente, nas diferentes situações. (EQUILÍBRIO 
EMOCIONAL) 
g.   Evidenciar a capacidade de cuidar dos bens móveis e imóveis que estão ou não sob sua responsabilidade. (ZELO) 

 
 
 
 

                      
Atualizado em Jul 2006 

 
 



 

2. UNIDADES DIDÁTICAS                                                                                                                                                           PÁGINA: TIR - 02 
 

UD I – TIRO DE FUZIL                                                                                                                         CARGA HORÁRIA :  20 HORAS-AULA DIU 
                                                                                                                                                                                                                                           02  HORAS-AULA NOT                                                                                                                

 

NR DE ASSUNTO OBJETIVOS ESPECÍFICOS SESSÕES 

1. Instrução preparatória 
para o tiro de fuzil 

a. Explicar os fundamentos do tiro de fuzil. 
b. Aplicar os fundamentos do tiro de fuzil. 
c. Empregar as normas de segurança e procedimentos no estande. 
d. Executar a manutenção do fuzil. 

04 HD 

2. Tiro de instrução 
preparatória 

a. Aplicar os fundamentos do tiro de fuzil nas posições deitada apoiada e sem apoio, ajoelhada 
e de pé. 

b. Executar o tiro com o fuzil de ar comprimido. (MEE 01) 
c. Empregar as normas de segurança e procedimentos no estande. 

04 HD 

3. Tiro de fuzil 

a. Realizar o tiro de fuzil dos MEE 02, MEE 03, MEE 04, MEE 05 e MEE 06. 
b. Realizar o tiro de fuzil em situações de combate simulado. 
c. Aplicar as normas de segurança e procedimento no estande. 
d. Executar a manutenção de1º escalão para o tiro. 
e. Realizar o tiro de fuzil. 
f. Demonstrar segurança na execução do tiro (AUTOCONFIANÇA). 
g. Manter a calma na execução do tiro (EQUILÍBRIO EMOCIONAL). 
h. Zelar pelo seu  armamento por ocasião da realização do tiro e ao realizar a manutenção 

(ZELO). 

 12  HD 
02 HN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2. UNIDADES DIDÁTICAS                                                                                                                                                           PÁGINA: TIR - 03 
INSTRUÇÕES METODOLÓGICAS: 

a.  Orientações para a aprendizagem: é necessário a revisão dos fundamentos de tiro para o bom andamento da instrução.  
b.  Métodos e  técnicas de ensino: sugere-se o método de trabalho individual, e as seguintes técnicas:palestra, demonstração e exercício 
individual. No início das sessões será feita uma revisão dos fundamentos do tiro de de fuzil. O instrutor deverá orientar os instruendos sobre a 
posição correta de tiro, corrigindo individualmente quando  for o caso  .O instruendo que não alcançar o conceito “Apto”, em algum módulo, 
deverá fazer a recuperação antes do próximo módulo. Ao final sessão, o instrutor deverá fazer uma crítica e uma explanação, abordando 
itens diversos como medidas de segurança adotadas, meios auxiliares utilizados. 
c. Tipos de atividades: presenciais.   
d. Meios auxiliares a empregar: sistema de som do estande, molduras de madeira, placas de isopor, alvos e simuladores de tiro.  
e. Natureza da UD: desenvolve os domínios cognitivo, psicomotor e afetivo, com predominância para os domínios psicomotor e afetivo. 
f. Esta UD será motivo de avaliação: formativa. 
g. Esta UD favorece a interdiciplinaridade com a seguinte disciplina: OPEFT. 

   h. Perfil profissiográfico: os objetivos dessa UD estão em consonância com o previsto no perfil profissiográfico do concludente da AMAN. 
 
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

a. ACADEMIA MILITAR DAS AGULHAS NEGRAS. C-23-1 1ª Parte Fuzil. Resende: Acadêmica, 2004. 
b.   HOUAISS, A (Ed.). Dicionário Houaiss da Língua Portuguesa. Rio de Janeiro: Objetivos, 2001 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2. UNIDADES DIDÁTICAS                                                                                                                                                            PÁGINA: TIR - 04 
UD II – TIRO DE PISTOLA                                                                                                      CARGA HORÁRIA :     12 HORAS-AULA DIURNAS 
 

NR DE ASSUNTO OBJETIVOS ESPECÍFICOS SESSÕES 

1. Instrução preparatória 
para o tiro 

a. Explicar os fundamentos do tiro de pistola. 
b. Aplicar os fundamentos do tiro ao apontar a arma. 
c. Executar a manutenção da pistola. 
d. Aplicar as normas de segurança e procedimento no estande. 

 

04 HD 

2. Tiro de pistola 

a. Realizar o tiro de pistola dos MEE 01, MEE 02, MEE 03. 
b. Desenvolver a destreza para o engajamento de alvos. 
c. Realizar o tiro de pistola em situações simuladas de combate. 
d. Executar a manutenção de 1º escalão para o tiro. 
e. Demonstrar segurança na execução do tiro (AUTOCONFIANÇA). 
f. Manter a calma na execução do tiro (EQUILÍBRIO EMOCIONAL). 
g.  Zelar pelo seu armamento por ocasião da realização do tiro e ao realizar a manutenção 

(ZELO). 
 

 08 HD 

INSTRUÇÕES METODOLÓGICAS: 

 
a.    Orientações para a aprendizagem:  é necessário a revisão dos fundamentos de tiro para o bom andamento da instrução.  
b.   Métodos e  técnicas de ensino: sugere-se o método trabalho individual, e as técnicas de palestra, demonstração e exercício individual. No 
início das sessões será feita uma revisão dos fundamentos do tiro de pistola. O instrutor deverá orientar os instruendos sobre a posição 
correta de tiro, corrigindo individualmente quando  for o caso .O instruendo que não alcançar o conceito “Apto”, em algum módulo, deverá 
fazer a recuperação antes do próximo módulo. Ao final sessão, o instrutor deverá fazer uma crítica e uma explanação, abordando itens 
diversos como medidas de segurança adotadas, meios auxiliares utilizados. 
c.   Tipos de atividades: presenciais. 
d.   Meios auxiliares a empregar: sistema de som do estande, molduras de madeira, placas de isopor, alvos e simuladores de tiro.  
e.   Natureza da UD: desenvolve os domínios cognitivo, psicomotor e afetivo, com predominância para os domínios psicomotor e afetivo. 
f.    Esta UD será motivo de avaliação: formativa. 
g.   Esta UD favorece a interdiciplinaridade com a seguinte disciplina: OPEFT 
h.  Perfil profissiográfico: os objetivos dessa UD estão em consonância com o previsto no perfil profissiográfico do concludente do curso. 

 
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

 a.ACADEMIA MILITAR DAS AGULHAS NEGRAS. C-23-1 2ª Parte Pistola. Resende: Acadêmica, 2004. 
 b.HOUAISS, A (Ed.). Dicionário Houaiss da Língua Portuguesa. Rio de Janeiro: Objetivos, 2001 



 

3. AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM                                                                                                                                       PÁGINA: TIR - 05 

INSTRUMENTO DE MEDIDA PROCESSO DE  
AVALIAÇÃO TIPO DE PROVA TEMPO DESTINADO RETIFICAÇÃO DA 

APRENDIZAGEM 

UD 
AVALIADAS 

PROVA PRÁTICA 04 
HORAS-AULA DIURNAS - I 

PROVA PRÁTICA 04 
HORAS-AULA DIURNAS - I 

PROVA PRÁTICA 04 
HORAS-AULA DIURNAS - II 

 


