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RESUMO

AVALIACAO DE TREINAMENTO FISICO MILITAR 111: COMPARACAOQ ENTRE
05 RESULTADOS DO SEGMENTO MASCULINO E FEMINING DO CURSO DE
INTENDENCIA DA AMAN NO ANO DE 2021

AUTOR: Manocla Albert Loureire Alves
ORIENTADOR: Walfredo Bento Ferreira Neto

Durante todos os anos de formagdo do oficial combatente do Exéreito Brasileiro a condigio
fisica dos cadetes € verificada por meio de avaliagbes de controle (AC). Apds a insergio do
segmento feminino na Linha de Ensino Militar Bélica, os indices foram atualizados pela
Portana N* 099-DECEx, de 18 de MAIO de 2018 que aprovou o Padrio Especial de
Desempenho Fisico para os Cursos de Formagio de Oficiais (PEIVCFQO) com os indices
exigidos para as cadetes, a fim de respeitar as individualidades biologicas do género feminino
e, também, exigir o resultado fisico necessdrio nos estabelecimentos de ensino formadores de
oficiais de carreira da Linha de Ensino Militar. Este documento trouxe os parametros das
avaliaghes das disciplinas Treinamento Fisico Militar [ (TFM I), Treinamento Fisico Militar 11
(TFM II) e Treinamento Fisico Militar 11T (TFM 1. Este trabalho teve por objetivo
apresentar ¢ anahisar os graus obtidos na disciplina de TFM 111 no segundo ano de formagio
da AMAN, que compreende as provas de corrida 400m ¢ corrida 4000m, entre homens e
mulheres das trés turmas do Curso de Intendéncia no ano de 2021, i luz da bibliografia sobre
a anatomia da corrida e as individualidades de cada sexo, Para tanto, foi feita uma abordagem
inicial com o historico da msergfio feminmina no Exército Brasileiro, seguido pela analisc
anatémica do exercicio neuromuscular ¢ as singulandades dos sexos masculinos ¢ femininos ¢
postenor tabulagio das notas obhidas pelas turmas Dona Rosa da Fonseca, Bicentendrio da
Independéncia do Brasil ¢ Turma Centendrio da Missdo Francesa no Brasil. Por fim, em sua
conclusio, foi observado que existe uma desproporgio entre os indices logrados por cada
segmento, Também for observado que o destreinamento afeta mais o segmento feminino que o
masculino,

Palavras-chave: Avaliagio. Géneros feminino e masculino. Pardmetros e comparagio de
resultados. Treinamento Fisico Militar.



ABSTRACT

EVALUATION OF MILITARY PHYSICAL TRAINING: COMPARISON BETWEEN
THE RESULTS OF THE MALE AND FEMALE SEGMENTS OF THE AMAN
INTENDENCE COURSE IN THE YEAR 2021

AUTHOR: Manoela Albert Loureiro Alves
ADVISOR: Walfredo Bento Ferreira Meto

During all the yvears of training of the combatant officer of the Brazilian Army, the physical
condition of the cadets is verified through control assessments (AC). After the insertion of the
female segment in the Military Education Line, the indexes were updated by Ordnance No.
099-DECEx, of MAY 18, 2018, which approved the Special Physical Performance Standard
for Officer Training Courses (PED/CFO) with the indexes required for cadets, in order to
respect the biological individualities of the female gender and, also, demand the necessary
physical result in educational establishments that train career officers of the Military
Education Line. This document brought the parameters of the evaluations of the disciplines
Military Physical Training [ (TFM 1), Military Physical Training 11 (TFM 1) and Military
Physical Traming 111 (TFM 111}, This work aimed to present and analyze the degrees obtained
in the discipline of TFM 111 in the sccond year of training at AMAN, which comprises the
400m race and 4000m race, between men and women of the three classes of the Intendency
Course in the vear 2021, in the light of the bibliography on the anatomy of the race and the
individualities of each sex. For that, an initial approach was made with the history of female
insertion in the Brazilian Army, followed by the anatomical analysis of the neuromuscular
exercise and the singulanties of the male and female sexes and subsequent tabulation of the
grades obtained by the Dona Rosa da Fonseca, Bicentenmal of Independence Brazil and
Centenary Class of the French Mission in Brazil. Finally, in s conclusion, it was observed
that there is a disproportion between the indices achieved by each segment. It was also
observed that detraining atfects women more than men.

Keywords: Evaluation. Female and male genders. Parameters and comparison of results.
Military Physical Tramming.
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1. INTRODUCAO

O Exército Brasileiro é uma das trés Forgas Armadas brasileiras que, de acordo com
o artigo 142 da Constituigdo Federal de 1988, tem a missdo de assegurar a defesa da Patria,
4 garantia dos poderes constitucionais e, por imciativa de qualguer um destes, da lei ¢ da
ordem. Histoncamente, sempre for composte quase exclusivamente por homens que,
reunidos desde a indelével epopeia de Guararapes, deram inicio ao embrifio do que mais
tarde se confirmaria em 7 de setembro de 1822 como Exército Nacional.

A presenga de mulheres para atividade-fim do Exército, o combate, ¢ algo
incipiente. Apesar da presenga certos vultos historicos femininos na histona das Forgas
Armadas, como na Guerra de Independéncia e na Segunda Guerra Mundial, apenas no ano
de 1989 as mulheres tiveram permissfio, dada pela Lei N°12786 para compor o Quadro
Complementar de Oficiais (QCO), que formou as primeiras militares a seguir carreira no
Exército em 1993, atuando na parte mais admimistrativa. Apenas em 2012, com a sangdio da
Lei N®12705 pela entiic Presidente da Repiblica, Dilma Rousseft, foi deliberado que “o
ingresso na linha bélica militar de ensino permitido a candidatos do sexo feminino deverd
ser viabilizado em até 5 (cinco) anos a contar da data desta Lei” (BRASIL,2012).

Com isso0, as escolas de formagdo da linha de ensino militar bélica tiveram até o
2017 para se adequar tanto estruturalmente quanto legislativamente. Foram feitas obras de
adequagiio como construcio de um alojamento, banheiros e ala de sadde destinados ao
novoe segmento feminine e, mais importante para o fim desta pesquisa, a adequagio dos
indices dos testes fisicos. Tendo sempre como pilar basilar da formagdo entre homens ¢
mulheres a isonomia, o Instituto de Pesquisa e Capacitagiio do Exército (IPCFEx), bascado
em um mapeamento de indices preexistentes e com suporte da Marinha e da Aeroniutica,
promoveu uma modificaglo destes pra que fossem proporcionais ¢ respeitassem as
individualidades biologica do género sem comprometer a operacionalidade exigida pela
formacgdo.

Entretanto, um dos principais desafios para as futuras combates da linha de ensino
militar bélica é a obtenciio destes indices fisicos. A primeira turma a ingressar na Escola
Preparatoria de Cadetes do Exército (EsPCEx) em 2017 e que terminou a formagdo no final
do ano de 2021 imiciou com 40 mulheres, das quais hoje restam 24 até o presente momento.

A grande maiona das que reprovaram c'ou pediram trancamento/desligamento tiveram
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como principais motivos problemas de salde ou ndo obtenglio de indices fisicos,
principalmente nas matérias de TFM [l (neuromuscular) e TFM 1 {cardiopulmonar).

Diante do exposto, surge o seguinte questionamento: “com relagdo as atividades
fisicas militares, ha mator dificuldade para o segmento feminine em se obter o grau exigido
nas disciplinas de TFM, especificamente a de TFM [117". Deste modo, mostra-se necessirio
uma pesquisa aprofundada na diferenca dos indices obtidos por homens e mulheres e se
¢les respeitam a isonomia ¢ as particularidades de cada género, ao analizsar dados
levantados nas Turmas de Intendéncia do ano de 2021 (2° 3° ¢ 4° anos de formagdo na
AMAN). Assim o estudo teve por objetivo realizar uma pesquisa explicativa sobre o
Treinamento Fisico Militar 111, que compreende a prova de corrida de 400m ¢ 4000m, para
analisar os resultados obtidos nos anos delimitados para esta pesquisa.

O ineditismo da insergiio do segmento feminino na linha de ensino militar bélica,
com indices gque foram formulados ha pouco tempo ¢ que foram pouco testados, ja
justificariam a presente pesquisa. As peculiaridades observadas na anatomia do género
feminine ¢ a cobrangas das provas de comdas rasa (400 metros) ¢ funda (4000 metros) ja
citadas requerem uma analise meticulosa de scus fatos para que scjam  mclhor
compreendidos ao final dessa pesquisa na intengiio de servirem de suporte para os estudos
na frea, sobretudo no que diz respeito aos pardmetros e forma de avaliagio,

Resumidamente, esse trabalho tem importincia para o Exército Brasileiro (EB) dada
a relevincia do exercicio fisico durante toda formagio e carreira do militar da linha bélica
e, também, para servir de fonte de consulta para pesquisas futuras que envolvem o
segmento feminino nas Forgas Armadas.

Para atingir o objetivo geral, inicialmente foi feita uma pesquisa bibliografica. O
referencial tedrico apresenta o embasamento nos manuais de Treinamento Fisico Militar
(TFM) preconizados pelo Exército ¢ Portaria com os indices exigidos nas provas do 2% ano
da AMAN. Ainda no referencial tedrico foram vistas as diferencas anatbmicas decorrentes
da distingdo dos géneros que afctam o rendimento cm exercicios cardiovasculares,
especificamente a cormida, e as especificidades de provas rasa de 400m ¢ funda de 4000m.

Em seguida, apds o referencial tebrico, estd o referencial metodologico que contém
o tipo ¢ o método de pesquisa e, no mesmo topico, foram analisados os graus obtidos pelas
Turmas do Curso de Intendéncia (C Int) do ano de 2021, para atingir o objetivo geral do
trabalho. Postenormente, no capitulo de resultados e discussio, os dados coletados foram
analisados e mterpretados, baseando-se na fundamentagio tednica e nos resultados. E,
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finalmente, as consideragdes finais que contém as Limitagdes desse  trabalho,

recomendagies para trabalhos futures e uma conclusio.

1.1 OBIETIVOS

1.1.1 Objetivos Gerais

Analisar os indices de comda obtides pelas Turmas do Curso de Intendéncia no ano
de 2021 da disciplina Treinamento Fisico Militar 111 (TFM 11} na Academia Militar das

Agulhas Negras e relacionar com componentes cinesiologicos de ambos os géneros.

1.1.2 ODhjetivos especificos

A fim de se atingir o objetivo geral, foram estipulados os seguintes objetivos
especificos:

- definir, segundo a literatura de Educaglo Fisica e do TFM, as principais
singularidades biologicas existentes entre os sexos masculino ¢ feminino que interferem na
execugdo de exercicios cardiopulmonares

- apresentar sumanamente o processo de avahagio de TFM na AMAN;

= definir a avaliagio de TFM II1, explicando seus componentes e indices;

- apresentar as especificidades de esforgo fisico exigidas durante os treinamentos ¢
provas de TFM 111

- tabular os resultados obtidos pelo segmente feminino ¢ masculino do Curso de
Intendéncia da AMAN;

- comparar os resultados obtidos, a fim de contribuir com subsidios cientificos para
futuras discussdes sobre a resultados da disciplina de TFM Il e se for o caso, possivel

modificagdo de aspectos que interferem direlamente para isso.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO FISICO MILITAR 111 PARA O MILITAR

De acordo com o Manual do Instrutor (1997), que tem por finahdade onentar o
instrutor na conduglio de suas instrugdes, o instruendo deve ser avaliado em trés dreas de
aprendizagem, que sdo: a drea afetiva trata de atitudes, valores e ideias e do militar, suas
ligagdes com supenores, pares ¢ subordinados ¢ seus sentimentos relacionados & carreira ¢ ao
amor a profissio; a area cogmtiva que trata de assuntos relacionados ao conhecimento e sua
aquisicho: e a drea psicomotora que compreende habilidades motoras. (BRASIL, 1997)

0= quatro anos de formaglio na Academia Militar das Agulhas Negras apresenta para
os cadetes diversas seqdes de treinamento ¢ avaliagdes na drea psicomotora a fim de
aprimorar o futuro eficial na parte motora ¢, tambem, desenvolver atributos das areas afetivas
e cognilivas que estio relacionados. Parte desses treinos ¢ avalisghes estio englobadas na
disciplina de Treinamento Fisico Militar 111, que tem por objetive desenvolver a capacidade
cardiorrespiratoria ¢ auxiliar na construgio das competéncias necessirias para o exercicio da
lideranga de pequenas fragbes, com treinamentos de comda continua e treinamento
intervalado aerdbio (TIA), previsto no EB20-MC-10.350 (BRASIL, 2021)

Ainda com base no mesmo manual, a importincia do TFM 11l para o future oficial
combatente reside também no desenvolvimento da aptid3o fisica para o desempenho de suas
fungdes. O Treinamente Fisico Militar ¢ fundamental para atingir para os objetivos da
Orgamzacio Militar (OM) e é direcionado acordo com as atnbuigdes ou fungdes que o militar
desempenha (BRASIL 2021 ).

Outra perspectiva que também € necessiria abordar sobre a relevancia da atividade
fisica para manutengiio da sadde do militar.

a) aumente das cavidades ¢ da espessura do milsculo cardiaco com consequents
langamento no organisme de moior quantidade de sangue apis cada contragio
[\-:nlun'iu'-lll,ruj:'q:il:ﬂ;

b} diminuiglo da frequéncia cardiaca para uma atividade de mesmo esforgo
submaximo, permitinds a0 corsg@o trabalhar menos, mantends o mesma eficiénein
devide ao aumento do volume de cjeghio;

) mumento da capacidade de trimsporte de oxigénio pela hemoglobang;

Ay dhiminuigio da pressido anerial, devido & menor resisiéneia dos vasos & passagem
do sangue, ¢ aurmento da capacidade de consumir oxigénio, tomande o misculo
meas resislente a fdiga;

¢} auments da massa muscalar, tomando o miisculo capaz de produzir mais forga:

) mmento das amplitudes articulores, acorretlando mmor extensibilidncde  dos

milsculos, dos enddes ¢ dos ligamentos;
gl melhorn do desempenho nas atividades de combate, recreativas ¢ no desporto;
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h} fertalecimento dos ossos ¢ dos lendbes, capacitando o organismo a suporiar
maiores esforgos com menor possibilidade de ruptura desses tecidos;

1) melhors do bem-estar fisico, psiquics ¢ social; ¢

j;r}-r;-;::hnm da resposta 8 doengas. particularmente o sistema imune. (BRASIL, 2021,

Conforme o manual citado (BRASIL, 2021, p. 23), além do cumprimento de missdo ¢
condigio fisica de scus militares, a resisténcia cardiormrespiratoria ¢ importante para o
desenvolvimento de requisitos atitudinais basicos. Para o futuro militar da linha combatente,
que estard em contato direto com pequenas fragbes, € necessario que atue com eficicia
preconizando conteddos atitudinais como equilibrio emocional, coragem, deciso, entre
outros,

O atual cendno das Operagdes Militares Modemas € caracterizado por Garcia (2008)
por: “[...] sua complexidade, ndio lincaridade, imprevisibilidade, heterogeneidade,
mutabilidade e dinamismo, [...]" (Garcia, 2008, p.1). A adaptabilidade pode ser
compreendida segundo Rodrigues (2013, p.29) por diversas dimensdes. Uma dessas
dimensdes € a adaptabilidade relacionada a hdar com o stress. de modo a evitar ou mitigar
situaches estressantes.

Conforme o “Manual de Campanha: Treinamento Fisico Militar” o treinamento
acrobico, que ¢ “aquele exercicio que usa o oxigénio oriundo da respiragio no processo de
geragiio de energia dos misculos™ (BRASIL, 2021.p. 18), ¢ salutar para a tolerincia a
estimulos estressores do combatente, evidenciado o apnimoramento da capacidade aerdbica
adquirida por treinamentos anteriores

Existem evidéncias em relatos de diversos exéreitos om campanha de que os
militares bem preparados fisicamente estio mais aplos para suportarem o
eatresse debilitante do combate, A atitude 1womada diante dos imprevistos ¢ a
seguranga da propria vida dependem, muitas vezes, das qualidodes fisicas ¢
meris adgquindas por meio do treimamente fisico regular, convenientements
oricntado. Neste sentido, a melhora da aptidio fisica contribul para o aumento
significative da prontiddo dos militares para o combate, influenciando na
tomada de decisho, (BRASIL, 2021, p. 22)

Além disso, conforme mesmo manuwal, individuos com bom condicionamento fisico sc
recuperam mais rapidamente de lesdes ¢ tem um melhor rendimento intelectual (BRASIL,
2021).



2.2 ADISCIPLINA TREINAMENTO FiSICO MILITAR 1l NA AMAN

De acordo com a Separata ao Boletim Externo n" 23/2018, o aluno/cadete sera
submetido a trés modalidades de avaliacio em cada uma das disciphinas de TFM: as
avaliaghes diagnosticas (AD), as avaliagdes formativas (AF) e as avaliaches de controle (AC)
em que os graus obtidos devem ser iguais ou superiores a nota 5, (00 para que o aluno/cadete
seja considerado aprovado (BRASIL, 2018).

As avaliagdes diagnosticas (ém por finalidade “diagnosticar a condigdo fisica
apresentada pelo aluno/cadete ao iniciar o ano letivo ne Estabelecimento de Ensino”
(BRASIL, 2018, p.8) ¢, caso o individuo apresente alguma dificuldade ou ndo atinja o indice
minimo previsto na Portaria, a claborag3o de um treinamento individualizado. lgualmente a
AD, as AFs tém por finalidade reavaliar o cadete ¢ retificar ou ratificar seu treinamento caso
este ndo esteja atingindo o indice mimmo, equivalente ao grau 5.0 (cinco). Essas duas
avaliagdes, AD e AF seguem os mesmos parimetros avaliativos da Avaliaglo de Controle.

Durante o ano letivo ocorrem 2 (duas) Avaliagdes de Controle: Avaliagdo de Controle
| {AC]) E Avaliagdo de Controle 2 (AC2), cada uma em um semestre ¢ a média ponderada
das duas provas resulta na Nota Final da Disciphina (NFD), devendo ser mamor ou 1gual a 5.0
{cinco) para que o cadete seja declarado aprovado.

Ainda de acordo com a Portania (2018) aluno/cadete serd submetido a uma Avaliagiio
de Recuperaciio (AR), caso haja necessidade. A AR constituir-se-a somente dois) teste(s)
fisico(s) no(s) qual{ais) o aluno/cadete nio obtiver nota maior ou igual a 5,000 {cinco virgula
zero zero zero) ou ndo atingir o padrio de suficiéncia no teste fisico de Abdominal Supra
{BRASIL, 2018).

Ainda de acordo com a Portania (BRASIL, 2018), durante o segundo ano de formagio
na Academia Militar das Agulhas Negras, os cadetes executam as provas de TFM | que
compreende Salto da Plataforma de 5,0m ou 7.5m e Natagio 150m, TFM Il com as provas de
Flexdo de Bragos (TFM [1.2), Flexfio na Barra Fixa (TFM 11.2) ¢ Corrida de 4.000m (TFM
1.2} ¢ Subida na Corda com o Auxilio dos Membros Infenores (TFM 11.2) ¢ Comida de
400m (TFM 111.2). Nesse trabalho foram considerados os indices oblidos nas provas de
Corrida de 400m durante e o primeire semestre ¢ Cornida de 4000m durante o segundo

SeMmesire.
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2.1.1 Prova de 400 m

A Avaliagdo de Controle | {(AC]) de Treinamento Fisico Militar 11l no compreende
uma comida de 400 metros que ¢ executada na pista de atletismo respeitando o raiamento da
pista, sem o auxilio de bloco de partida ou sapatilhas proprias para corridas rasas e utilizando
o 14* uniforme (BRASIL, 2018).

Os indices sdo distintos para homens ¢ mulheres a fim de, como preconizado em
manual respeitar a capacidade fisica de cada individuo (BRASIL, 2021, p.24), porém as
condighes de execuglio expostas anteriormente sfio as mesmas para ambos os géneros.

Tabela 1 - Indice da Corrida de 400m (masculino)
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Tabela 2 - indice da prova de 400m (feminino)
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2.1.2 Prova de 4000m

A Avaliagio de Controle 2 (AC2) compreende a execugdo de uma cormida de 4000m
por itineranoe preestabelecido, preferencialmente plano, ne menor tempo possivel, utilizando
o 147 uniforme também.

Essa avaliagio ¢ semelhante as outras AC's TFM 1l executadas durante a formagio
pois compreende uma distincia maior que ¢ executada durante a formagdo. A (nica prova rasa
realizada durante a formagdo ¢ a ACI de TFM [T DO 2° ano.

Tabela 3 - indice da Corrida de 4000m (masculino)
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Tabela 4 - Indice da Corrida de 4000m (feminino)
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2.3 AANATOMIA DA CORRIDA E PARTICULARIDADE ENTRE OS GENEROS

2.3.1 Sistemas cardiovasculares ¢ circulatorio

O sistema cardiovascular ¢ um sistema circulatonio de distnibuigdo de sangue
composio do coraglio, sangue ¢ vasos sanguineos (veias ¢ artérias). Para Milroy e Puleo

{2011) o sistema cardiovascular & determinante para o melhor desempenho na comda:

quanto mais desenvolvidos forem seus sistemas cardiovascular ¢ candiormespiratanio,
maior serd o fluxoe de sangue no corpo. E maior fluxo de sangue significa que mais
hemacins com oXigénio estdo disponivers para fomecer energia aos misculos ¢ ha
mais plasma para ajudar a produzir energia por meio de um processe denominado
glicalise, (MILROY: PULED, 2011, p. 12)

Conforme Mendonga (2016), os globulos vermelhos ou hemacias sdo as principais
celulas do sistema sanguineo ¢ possuem como fungio prnincipal o transporte de oxigénio,
sendo determinante para a execuglo de atividades fisicas. Aumentar o nimero de hemdcias no
sangue e, consequentemente, aumentar sua capacidade de captar gias oxigénio, podendo
realizar esforgos acrdbios mais facilmente.

Ainda de acordo com Mendonga (2016) a producfio desse ¢ de outros componentes do
sangue ¢ um processo conhecido como hematopoiese. Assim “Em individuos adultos, todos
os elementos figurados do sangue sdo produzidos na medula dssea vermelha, localizada no
interior de alguns ossos™ (MENDONCA, 2016, p.96).

Para Cervi ¢ Balitsky {2017) 0 maior nivel de testosterona presente em individuos do
sexo masculino explica uma maior hematopoiese ¢ os maiores niveis de hemdcias, o que

favorece o desempenho dos homens em relagdio as mulheres em atividades fisicas.

2.3.2 Membros inferiores ¢ o ciclo de corrida

Para Milroy e Puleo (2011), a corrida pode ser entendida analisando o ciclo de marcha
que esti dividido em duas fases: a fase de apoio, ou suporte, ¢ a fase de oscilagio. De forma
alternada, enquanto um membro csti na fase de apoio 0 outro csta na fase de oscilagio.

A fase de apoio ¢ marcada pelo contato inkcial do pé com o sobo (foot strike], pelo
ppeio médio ¢ pela mpulsiodf... ], A fase de oscilagio comesn com o ﬂtﬂmh. que

i Imnxﬁ;ﬂ'm:l em m:-l.:lllr;j.n :lrll.-cl.‘iur U reVersi, ¢ I|:r|':r|i|1.:'.| COHmM i abc'rru.:-.'.ugl.rm Ml
absorgdo, que di inicie a um novo cicle. (MILROY; PULEQ, 2011, p. 19



24

Figura 1 - Contato inicial ¢ fase de apoio

—

T
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Fonte: MILROY; PULEG (2011)

Para Milroy ¢ Puleo (2011}, a fase de apoio recruta o grupo do quadriceps femoral,
principalmente o grupo reto femoral, antes do contato inicial com o solo. Apos estabelecido o
contato, o impacto da aterrissagem ¢ dissipado pelos ventres musculares, tenddes, ossos e
articulagdes do pé e da pema. Além disso, “A articulagio talocalcinea inverte ¢ everte, o
mediopé abduz e aduz, ¢ o antepé executa dorsiflexdo e flexdo plantar™ (MILROY; PULEQ,
2011, p. 21}
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Ainda para Milroy ¢ Puleo (2011), na fase de oscilagio, que ocorre apds o contato
inicial e o posicionamento do pé médio, a impulsiio adequada para o movimento oscilatorio é
adquinda através do trabalho conjunto dos misculos os misculos isquiocrurais ¢ flexores da
coxa, o quadriceps femoral ¢ 05 misculos da pantumilha {gastrocnémio ¢ soleo). O membro
que manteve conlato com o solo comega o movimento para frente consequéncia da anteversao
da pelve e da flexfio simultinea da coxa, com atuagio dos misculos psoas. Esse movimento
de extensdo para frente do quadriceps femoral ¢ limitado pela extensio dos misculos
iquiccrurais, Em continuidade a fase, a pema ¢ o pé mniciam o movimento de descida ao
passo que ocorre a inclinagdo do tronco para frente, que cria uma linha vertical entre a cabega
e o pé em que se langa o impacio.

As duas fases, conforme Milroy ¢ Puleo (2011), ecomem simultancamente. Ou seja.
“Enguanto um pé deixa o solo para iniciar sua fase de oscilagio, o outro membro inferior se
prepara para comegar a fase de apoio” (MILROY; PULEQ, 2011, p. 21).

Para Milroy ¢ Puleo, “Apesar de os corredores mais rapidos atingirem nio mais que o
dobro do niimero de passadas dos mais lentos em um determinado tempo, o comprimento de
sua passada pode ser até quatro vezes maior” (MILROY; PULEQ, 2011, p. 21). Dessa forma,
conforme os mesmos autores, as mulheres ficam em desvantagem anatomica ja que por terem
membros inferiores relativamente curtos, quadrl mais largo ¢ pelve mais proxima de solo,
sua passada possui uma amplitude menor.

Além disso, por terem pés menores, 0 que resulta comparativamente com o oulro
género em uma alavanca mecanica de propulsio reduzida, diminuindo sua velocidade de
cormida. Entretanto essa desvantagem resultante da menor estatura ¢ relativa j4 que “[...] as
diferencas fisiologicas que se tornam mais evidentes em favor das mulheres com o aumento
do tempo ¢ da distincia de corrida podem enfim levar a um equilibrio entre 0s sexos durante
percursos mais longos™ (MILROY; PULEOQ, 2011, p. 21).

2.3.3 Membros superiores ¢ parte superior do tronco

D¢ acordo com Milroy ¢ Puleo (2011), a anatomia do tronco ¢ semelhante d de um
fole no modo de movimentar o ar sob pressio ¢ produzir uma corrente. Composto por doze
vériebras, conectadas por ligamentos e tecido mole de forma que permita movimentos em
sentido posterior, anterior ¢ lateral ¢ também o movimento de rotagdo do tronco. Em cada
vértecbra toridcica existem duas costelas articuladas com o osso esterno. Para oferecer

estabilidade a essa estrutura existem os misculos gque compdem a caixa WOTACICA COMoO 08
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intercostais para as vértebras e o trapézio, o latissimo do dorso, os romboides, os redondos, os
estabilizadores da escipula ¢ os peitorais menor € maior para as costelas,
Na corrida existe grande demanda de oxigénio e o trabalho realizado pelos misculos
da parte do tronco superior irie prové-la, Conforme com Milroy ¢ Puleo
Cuando se contrai, ¢ diafragma funciona como um fole, fazendo com que o ar scja
pspirado para o inlenior dos pulmdes, Ao mesmo tempo, os misculos inlercostas

relaxam, contraindo-se vigososamente apenas durante & expiragio, momento cm gue

o dinfragma relaxs ¢ se projets superionments para o interior do tormx, Ao insuflar-
desanflar, os pulmies enchemese de ar ¢ civanam-2¢ a iim de fomecer a quantidasde
necessana de oxigénio para o cormedor, (MILROY; PULED, 2011, p.35)

E. além de atuarem na respiragio, Milroy e Puleo (2011) ainda afirmam que os
misculos da caixa toracica ainda desempenham papel de limitante a0 movimento frontal.
Assim, com o ciclo de marcha na fase de oscilagiio, quando a coxa se movimenta para frente,
a pelve sofre uma pequena rotacdo lateral que também movimenta a coluna vertebral mas que
¢ limitada pela musculatura toracica.

Os membros superiores, ligados a parte superior do tronco, sdo formados na parte
superior pelo misculo deltoide que se insere na clavicula ¢ parte superior da escapula,
cobrindo toda a articulagio e inserido na parie média do imero gque, quando contraido,
movimenta o brago no sentido da abdugho. Além disso, existe uma rede complexa de
ligamentos que v3o conectar o brago ao ombro através dos “o supracspinal sustenta a cabega
do imero; o infraespinal, o subescapular ¢ os redondos maior ¢ menor formam um manguito
rotador para estabilizar a articulagfio do ombro e manter seus elementos unidos™ (MILROY
PULEQ, 2011, p.59)

Ainda de acorde com Milroy ¢ Puleo (2011) os membros superiores desempenham
importante funcdo na cormnda. Os membros supenores desempenham tanto o papel de auxiliar
no equilibrio ¢ na propulsio quanto influenciam na amplitude da passada do corredor. Dessa
forma “Membros supenores cansados e ombros tensos levam a uma oscilagho menos fluente
desses membros ¢ a uma passada curta, o que utiliza energia desnecessaria™ (MILROY:
PULEQ, 2011, p. 21).

Dessa forma, ainda refente 4 Milroy e Puleo (2011), as mulheres estio em relativa
desvantagem anatdmica j4 que os homens possuem membros superiores maiores € mais
fortes, de forma que essa alavanca favorega a velocidade da corrida, principalmente no em
cormidas que exigem maior velocidade, como o sprint. Em comridas mais longas as diferengas

fisioldgicas acabam favorecendo as mulheres.
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3 REFERENCIAL METODOLOGICO

Com relagdo ao referencial metodologico, esta pesquisa pode ser classificada quanto

a0 seguinte tpo ¢ método:

3.1 TIPO DE PESQUISA

Para a delimitagiio desse trabalho, estruturacho e delimiacio do método foram
utilizadas definigies presentes no “Fundamentos da Metodologia Cientifica™ (KOCHE, 1997)
¢ “Iniciagio a Pesquisa Cientifica™ (AMAN, 2019).

A pesquisa explicativa tem por objetivo dentificar fatores que contnbuem ou agem
como causa para a ocorréncia de determinados fendmenos. Dessa forma, pesquisa realizada
nesse trabalho se atem 4 causa dos fatos e suas relagbes com outros fatos para atingir os
objetivos geral ¢ especificos. Esta pesquisa quanto ao nivel de profundidade, ¢ explicativa,
pots tem como preccupacio fundamental identificar fatores que contribuem para a ocorréncia
de determinados fendmenos { AMAN, 2019).

Esta pesquisa também se caracteriza como descritiva, em relagio ao nivel de
profundidade, j4 que busca analisar ¢ estabelecer uma relagio entre varidveis e fatos sem que
haja manipulagiio dessas vanavers (AMAN, 2019).

No que diz respeito 4 abordagem, esia pesquisa € tanto qualitativa quanto quantitativa
porque se utiliza de referéncias ¢ conceitos bibliogrificos ¢ documentais, e também o
emprego de quantificacio como no caso da tabulagio de dados. (KOCHE, 1997).

Por fim, com relagio aos procedimentos utilizados para coleta de dados, a pesquisa
consistiu em uma revisio bibliografica e documental, em entrevista, e também se baseou em

um levantamento quantitativo.

3.2 METODO

3.2.1 Revisiio hibliogrifica e documental

A pesquisa bibliografica € aquela que busca resultados através da teonia disponivel em

livros ou em obras congéneres ja existentes. Assim, a pesquisa bibliografica tem por objetivo
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“o de conhecer ¢ analisar as principms contribuigdes tedricas existentes sobre um
determinado tema ou problema, tornando-se um nstrumento indispensivel para qualguer tipo
de pesquisa” (KOCHE, 1997, p. 122).

A pesquisa documental assemelha-se muito a pesquisa bibhografica. A diferenga
essencial entre ambas estd na natureza das fontes. A pesquisa documental vale-se de materiais
que ndo rececbem ainda um tratamento analitico, ou que ainda podem ser reclaborados de

acordo com o5 objetos da pesquisa (AMAN, 2019).

A revisio bibliografica ¢ documental foi realizada através dos manuais que tratam
sobre a parte de treinamento fisico militar no Exército Brasileiro ¢ artigos ¢ livros de
Educagio Fisica que tratam especificamente da cornda e sua biomecinica, bem como artigos

cientificos que falam sobre as diferenas fisiologicas entre homens e mulheres.

3.2.2 Aplicaciio de uma entrevisia nos cadetes do curso de Intendéncia do 2% 3° ¢ 4° anos
da AMAN em 2021

Foi realizado um levantamento de dados através de um guestiondrio com o universo
que ¢ englobado por essa pesquisa, com infuito de relacionar com a revisio bibliografica ¢

documental com os resultados obtidos e atingir os objetivos geral e especificos.

3.3 ANALISE ESTATISTICA

Os dados obtidos no questiondrio sio comparados por meio de graficos que contém o
percentual de cadetes que obtiveram um respective resultado, além da comparagio desses

grafhicos levando em consideragdo os resultados dos segmentos masculino e feminine,



4 RESULTADOS E DISCUSSAD

4.1 INDICES DAS PROVAS DE CORRIDA

Durante o ano de 2021 foram levantadas as notas da prova de 400m e 4000m entre os
homens ¢ mulheres do Curse de Intendéncia da AMAN. Os dados de eada turma foram

tabulados ¢ transcritos na forma de grafico para melhor analise de modo que foi visto o grau ¢
a quantidade de cadetes que atingiram tal grau.

4.1.1 Prova de 400m da Turma Dona Rosa da Fonseca

Grafico 1 - Notas da prova de 400m Turma Dona Rosa da Fonseca

Foram entrevistados 28 homens ¢ 13 mulheres. Nenhum militar do segmento
masculino obteve grau abaixe de 50 na prova de 400m, enquanto que 2 militares do
segmento feminino ficaram com nota abaixo de 5,0, o que equivale a aproximadamente 15%
do efetive feminino.

Ao analisar a mesma prova fo percechido que 7 homens lograram o grau 10,0 nessa
avaliagio representando aproximadamente 21% do efetive masculino, ao passo que 3
mulheres atingiram o mesmo resultado que equivale a aproximadamente 23% do efetivo

feminino.



4.1.2 Prova de 400m da Turma Bicentendrio da Independéncia do Brasileiro

Girafico 2 - Notas da prova de 400m Turma Bicentendrio da
Independéncia do Brasil

Foram entrevistados 23 homens ¢ 18 mulheres. Nenhum militar do segmento
masculine obteve grau abaixo de 5,0 enguanto que apenas uma militar do segmento feminino
obieve grau abaixo de 5,0,

O grau maximo foi atingido por 4 homens, o que representa aproximadamente 17% do
efetivo masculino. Ao mesmo tempo, apenas 2 mulheres obtiveram o grau méaximo na
avaliagio de controle de 400m, representando aproximadamente 11% da turma.

Em comparacio com a turma anterior, houve um aumento do rendimento guando
comparado o segmento masculine da Turma Bicentendrio da Independéncia do Brasil com a
turma do ano anterior. De encontro ao resultado masculino, o segmento feminino da Turma
Bicentendrio da Independéncia do Brasil teve uma gqueda de rendimento.
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4.1.3 Prova de 400m da Turma Centendrio da Missfio Francesa no Brasil

Grafico 3 - Notas da prova de 400m da Turma Centendno da Missio
Francesa no Brasil

Fonte: Autor (2022)

Foram entrevistados 27 homens e 13 mulheres. Igualmente ds duas turmas anteriores,
nenhum militar do segmento masculine obteve grau abaixoe de 5,0. No universo do segmento
feminino apenas uma mulher obteve nota abaixo de 5,0,

O graw maximo for atingido por 4 homens ¢ apenas | mulher. Para o segmento
masculino esse resultado representa 14.8% do efetive de homens, engquanto que para o
segmento feminino esse valor ¢ de 8% do efetivo de mulheres.

Em relagio as duas turmas anteriores, a turma Centenano da Missdo Francesa no
Brasil teve uma queda de rendimento tanto no efetivo masculino quanto no efetivo feminino.



4.1.4 Prova de 4000m Turma Dona Rosa da Fonseca

Grifico 4 - Notas da de 4000m Turma Dona Rosa da Fonseca

Fonte: Autor (2022)

Foram entrevistados 28 homens e 13 mulheres. Nesse caso, nenhum cadete obteve
grau menor do que 5,0 em ambos segmentos. O grau maximo foi atingido por 3 cadetes do
segmento masculino ¢ 2 cadetes do segmento feminino.

Em comparagio com a prova de 400m, nenhum cadete deixou de atingir o grau
necessario para ser aprovado, entretanto menos cadetes obtiveram grau maximo.
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4.1.5 Prova de 4000m Turma Bicentendrio da Independiéncia do Brasil

Grafico 5 - Notas da prova de 4000m Turma Bicentenanio da Independéncia
do Brasil

Fonie: Autor (2022)

Foram entrevistados 23 cadetes do segmento masculine ¢ |8 cadetes do segmento
feminino. Nenhum cadete obteve grau menor do que 5,0,

Entretanto, semelhante a turma anterior, menos cadetes obtiveram grau maximo e,
particularmente o segmento feminino, nenhuma cadete obteve grau maximo na prova de
4000m. Dentro do efetive masculino 8% atingiu a nota maxima.



4.1.6 Prova de 4000m Turma Centenario da Missdo Francesa no Brasil

Grafico 6 - Notas da prova de 4000m Turma Centendrio da Missdo Francesa
no Brasil

Fonte: Autor (2022)

Foram entrevistados 27 homens ¢ 13 mulheres. Menhum cadete do segmento
masculino obteve grau inferior a 5,0, entretanto no segmento feminino uma cadete ficou com
nota inferior a 5.0

O grau maximo foi atingido por apenas um cadete homem. Nenhuma cadete do
segmentoe feminino obteve grau maximo.

4.2 FREQUENCIA DE TREINAMENTO

Durante o ano de 2021 também foi perguntado aos cadetes do Curso de Intendéncia do
corrente ano sobre a frequéncia de treino durante o periodo de férias académicas a fim de
verificar o destreinamento entre os géneros ¢ scus possivels reflexos,

Foi perguniado também sobre os cadetes que, por nlio atingirem o indice em
Avaliagdes Diagnosticas ou Avaliagdes Formativas, tinham que comparecer em treinamentos
durante os finais de semana, nas denominadas “escolinhas™, a fim de atingir o indice minimo
para obter a aprovagio.
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4.2.1 Frequéncia de treino da Turma Dona Rosa da Fonseca

Foram entrevistados 28 homens ¢ 13 mulheres.

Grifico 7 - Frequéncia de treinamento da Turma Dona Rosa da
Fonseca

Fonte: Autor (2022)

Dos 28 homens entrevistados a maioria, 18 cadetes, nio treinaram nas férias. Ou seja,
aproximadamente 64% dos homens ndo fez nenhum tipo de treino no periodo de férias
académicas. E, apos avaliagdes diagnostica ¢ formativa, 3 homens tinham gque comparecer
nos treinos da escolinha, conforme questiondno, o que representa aproximadamente 10% do
efetivo masculino.

Das 13 mulheres entrevistadas apenas 3 ndo treinaram nas férias, o que representa
aproximadamente 23% do efetive feminino. Desse efetivo, apds passar por avaliagdes
diagndstica ¢ formativa, for constatado por meio de entrevista que B cadetes, ou seja,
aproximadamente 62% do efetivo feminino, tinha que comparecer aos treinos da escolinha.

Assim, ¢ possivel perceber que, na Turma Dona Rosa da Fonseca, apesar da
frequéncia de treine entre os homens ser menor, no periodo de fénas académicas, cles
conseguem obter os indices exigidos nas avaliaghes diagnosticas e formativas. Enquanto gue
as mulheres, mesmo com uma maor quantidade percentual de cadetes que treinaram durante

as férias académicas. sio a maioria relativa nos treinos da “escolinha™,
4.2.2. Frequéncia de treino da Turma Bicentendrio da Independéncia do Brasil

Foram entrevistados 23 homens ¢ 18 mulheres.



Grifico 8 - Frequéncia de treino da Turma Bicentendrio da
Independéncia do Brasil

Fonte: Autor (2022)

Por meio da entrevista foi verificado que dos 23 homens 13 nio fizeram nenhum tipo
de treinamento durante as férias académicas, o que representa um percentual de
aproximadamente 65% do efetivo masculino. Apds avaliagdes diagnostica ¢ formativa 5
cadetes iveram que comparccer aos treinamentos da “escolinha™ por ndo atingirem os indices
minimos.

Dentro do segmento feminino da turma, das 18 mulheres entrevistadas 7 ndo fizeram
nenhum tipo de treinamento durante as férias, o que corresponde a aproximadamente 37% do
efetivo total feminino. Depois da realizacio de Avahiagdes Diagnostica ¢ Formativa, 11
mulheres tiveram que comparecer aos treinos extras no final de semana, também chamado de
“escolinha”.

Assim, semelhanie & turma do ano anterior, apesar de o segmento feminino ser mais
assiduo com o treinamento durante o periodo de fénas, quando sdo realizadas as avaliagbes
diagndsticas ¢ formativas, percentualmente as cadetes sdo maloria em ndo atingir os indices
minimos, o que evidencia o destreinamento, que ji foi abordado nesse trabalho, ser mais

presente nas mulheres,

4.2.3 Frequiéncia de treino da Turma Centendrio da Missio Francesa no Brasil

Foram entrevistados 27 homens ¢ 13 mulheres.
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Grafico 9 - Frequéneia de treine da Turma Centendrio da Missiio
Francesa no Brasil

Fonte: Autor {2022)

Do efetivo masculino entrevistado 15 cadetes ndo fizeram nenhum tipo de treino no
periodo de férias académicas, o que equivale a 55,5% do segmento masculino., Apos as
avaliagbes diagndstica e formativa somente 2 cadetes nlio atingiram o indice mimimo, o gue
representa aproxXimadamente 7% do segmento masculino.

Dentro do segmento feminino entrevistado apenas 3 mulheres ndo treinaram durante o
periodo de férias académicas o que corresponde a aproximadamente 23% do efetivo feminino
total. Desse efetive que foi entrevistado 6 cadetes relataram que niio atingiram os indices
minimos ¢ tiveram que comparecer aos treinos extras no final de semana, o que equivale a
aproximadamente 46% do efetivo feminino total.

Assim, semelhante ds outras duas turmas anteniores, os homens mesmo treinando
menos no recesso sio menos afetados pelo destreinamento do que as mulheres. A maioria das
mulheres treinam durante o periodo de férias académicas porém nio conseguem atingir os

indices minimos.
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4.3 ANALISE GERAL DAS TURMAS DE 2021

Ao analisar as trés o efetivo das trés Turmas do Curso de Intendéncia, Turma Dona
Rosa da Fonseca, Turma Bicentenario da Independéncia do Brasil ¢ Turma Centenano da
Missdio Francesa no Brasil, responderam ao gquestiondrio 122 cadetes, sendo 78 homens e 44

mulheres.

Grafico 10; Resultado do efetivo masculino na prova de 400m
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Fonte: Autor (2022)

Grafico |1: Resultado efetivo feminino na prova de 400m
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Na prova de 400 metros foi pereebido que a quantidade de cadetes do efetivo
masculino que obteve grau maior ou igual a 8,0 equivale a 45 cadetes, que em percentual
representa 57,69% do total de homens que responderam o questionanio. Em comparagio com
o efetivo feminino, a quantidade de cadetes que atingiu grau mator ou 1gual a 8,0 totahiza 20
cadetes, representando 46,51% do efetive feminno.

Ao analisar a quantidade de cadetes que obteve nota entre 7.5 e 5.0, os homens
equivalem a 34 cadetes (43,58% do efetivo masculine analisado) enquanto que as mulheres
que obtiveram notas no mesmo ntervalo considerado sdo 19 cadetes (43,18% do efetvo
feminino analisado).

Ainda analisando o mesmo grupo, nenhum homem obteve grau abaixo de 5,0,
Entretanto entre as mulheres 5 cadetes (11,36% do efetivo feminino) nido alcangaram o indice
minimo exigido para aprovagiio.

Dessa forma, € possivel concluir que os homens obtém maior grau em comparativo
com as mulheres, percentualmente atingem mais o grau maximo, 10,0, (eles correspondem a
19,23% enquanto que elas sdo 13,64%) ¢ nenhum homem deixou de atingir 0 grau minimo

enguanto que Scadetes (11,36%) do segmento femimno ficaram abaixo da média.

Grifico 12: Resultado efetivo masculino na prova de 4000m
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Grafico 13: Resultado do efetivo femimino na prova de 4000m
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Na prova de 4000m a quantidade de cadetes do segmento masculine que lograram
grau igual ou superior a 8.0 equivale a 31 cadetes (39,74% do efetivo masculino). As cadetes
do scgmento feminino que obtiveram nota 1gual ou superior a 8,0 ¢ equivalente a 17 cadetes
(38,63% do efetivo fermimno),

Ao analisar o quantitative de cadetes com grau entre 5,0 e 7.5 foi constatado que os
cadetes do segmento masculino que obtiveram nota entre esse intervalo sdo 46 (58,97% do
efetivo masculino) enguanto que as mulheres totalizam 23 que obtiveram nota nesse intervalo
{52,27% do efetivo feminine). Vale ressaltar que nenhum homem ficou com grau inferior ao
minimo exigido, 5.0, quanto que uma (01) mulher ndo obiteve grau igual ou superior a 5.0 na
prova de 4000 metros.

Também ¢ possivel notar a diferenga de obtengdo de grauw maximo cnire os segmentos.
Os cadetes do segmento masculine que alecangaram a nota 10,0 equivalem a 7,79% do efetivo
masculino analisado (6 cadetes). Dentro do efetive feminino esse percentual equivale a 4,88%
(2 cadetes).

Assim, fo1 observado, principalmente na prova de 400 metros, que os cadetes do
segmento masculine obtiveram melhores resultados quando comparados com as cadetes do
segmente feminino. Ao analisar o percentual de cadetes que obtiveram notas superiores a 8,0,
o percentual de cadetes que atingem o grau maximo e, por Gltimo, o percentual de cadetes que

ndo atingem o grau minimo exigido, foi percebido que os homens logram melhores notas, 1&m
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maior percentual de cadetes que atingem grau miaximo nas duas provas, 400 ¢ 4000 metros, e
nenhum cadete do segmento masculino obteve grau inferior a 5,0, Além disso também foi

observado que o destreinamento afeta mais o segmento feminino que o masculino.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A boa aptidio fisica do militar, além de ser inerente ¢ obrigatona durante toda carreira,
€ necessana para o cumprnimento das missdes ¢ objetivos do Exército Brasileiro, o que foi
evidenciade nesse trabalho por meio da pesquisa bibliogrifica em artigos cientificos que
tratam do Treinamento Fisico na Forga, livros e revistas da area de Educachio Fisica.

Dicssa forma, com os dados levantados, foi possivel analisar e identificar que, com o
atual indice que esta previsto na Portana N° 099-DECEx, de 18 de mao 2018, os cadetes do
segmento masculine obtém melhores notas no Teste de Apndio Fisica de comda quando em
comparado com os graus obtidos pelas cadetes do segmento feminino, tanto em provas rasas,
como ¢ o caso da prova de 400m quanto, quanto em provas fundas, como a prova de 4000m.
Além disso, os homens percentualmente atingem mais o grau maximo quando comparado
com as mulheres.

Também foi identificado que o grupo feminine de cadetes tem uma desvantagem em
relagio ao destreinamento ja que, mesmo com uma maior quantidade percentual de cadetes
que mantiveram o treinamento do TFM 11T durante o periodo de fénas académicas, eram
proporcionalmente maloria quando comparado com os cadetes do segmento masculino.

Ademais, a comparagio entre os indices obtidos pelas 3 turmas com a anilise
comparando entre os segmentos possibilitow identificar a diferenga de obtengdo de grau entre
o5 géneros. A fim de alcancar a equidade prevista em manuais sem gue se perca a
operacionalidade inerente ao Exéreito, essa pesquisa busca ser fonte de consulta para futuras
questdes a cerca do assunto ¢ fomentar a discussiio de medidas para reduzir essa diferenca
como treinamento individualizado ou atualizacio dos indices.

Vale ressaltar que a presenga das mulheres na Linha de Ensino Militar Bélico ainda ¢
mcipiente. Alé ano atual em que essa pesquisa for elaborada apenas uma twrma com efetivo
de mulheres completou os 5 anos de formagiio do Oficial de Carreira da Linha de Ensino
Militar Bélico e ocupa espago nos corpos de tropa espalhados pelo Brasil. Portanto muitos
aspectos da formagio ¢ da carreira ainda precisam ser discutidos ¢ atualizados para que a

presenga feminina no Exéreito e em outras Forgas seja melhor empregada.



43
REFERENCIAS
ACADEMIA MILITAR DAS AGULHAS NEGRAS. Manual de Iniciagio # Pesquisa

Cientilica. Resende: Ediora Acadé&mca, 2019,

ALMEIDA, Vitor Hugo de Aradjo. Mulheres nas Forgas Armadas brasileira: situaglo atual e
pcrspa-:lwn t"un.Lm C imnra Le-glslamn J.'{Illﬂ Disponivel
2 fanti ;

w&mﬁmﬂwmhmwr .I"H.-r.'ﬁm em: 01 de julho
de 2021.

BRASIL. Ministério da Defesa. Portaria n® 099-DECEx, de 18 de maio de 2018,

BRASIL. Minmistério da Defesa. ER20-MC-10.350: Treinamento fisico militar. 4. ed. Brasilia:
EGGCE, 2015.

BRASIL. Ministério da Defesa. T21-250: Manual do instrutor. 3. ed. Brasilia. 1997.

BALITSKY e CERVI. Testosterone use causing erythrocytosis. CMJA. 2016, Disponivel em:
<hitps:/'www.cmaj.ca/content/ 1 89/41/E1 286>, Acesso em: 21 de julho de 2021.

Garcia, F. P. A Participagio Portuguesa nas Missoes Militares: Iraque, Afeganistio e Libano.
Revista Naciio e Defesa, Lishoa, Volume N®121, 37 Série. p. 1-22. inverno de 2008.
Dispuniue! em:

Acesso em: 23 I:Ic man;u de 2{322

KOCHE, 1. C. Fundamentos de Metodologia Cientifica: teoria da ciéncia e iniciagio a
pesquisa. Ediglio digital. Petrdpolis: Vozes, 2011.

MILROY, P.; PULEQ, J. Anatomia da Corrida. 5o Paulo: Manole, 2011.

MENDONCA, V. L. Biologia: o ser humano, genética, evolugiio. 3a edigio. Sio Paulo:
Editora AJS. 2016.

RODRIGUES, L. C. G. Operagdes Militares Modernas: adapiabilidade, um requisito de
lideranga. Orientador: Tenente-Coronel de Artilharia Antonio Rosinha. 82, 2012 — Trabalho
de Investigagdo Individual, Curso de Estado-Maior Conjunto, Pedrougos, 2013, Disponivel
em: <https:/comum.rcaap.pt/bitstream/ 1040026/ 10005/ 1/TI Opera%Ci%A 7% C 3%B5es
*20militares%*20modemas adaptabilidade®e2 0um®e2 Orequisito®e20de%20lideran
%C3%ATa final revisto.pdf>. Acesso em: 25 de margo de 2021.



