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RESUMO

ANALISE DOS FATORES PSICOLOGICOS PRESENTES NA AVALIA(;AO DE
CONTROLE DE TFM |11 DOS CADETES DO CURSO DE MATERIAL BELICO

AUTOR: Bianca Liechocki Nogueira da Silva
ORIENTADOR: Maj Flavio Ferreira da Silva

Este trabalho tem como finalidade analisar a influéncia de fatores psicol6gicos na execucao das
provas de corrida na Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN) por parte dos cadetes do
2° e 3° anos do Curso de Material Bélico, no ano de 2021. Para isso, foi realizada uma pesquisa
bibliografica e de campo, com objetivo exploratorio do fenémeno para o pablico estudado. Na
literatura, foram abordados os principais autores que discorrem na area de psicologia esportiva
e levantados os principais aspectos a respeito do assunto, com destaque para Weinberg e Gould
(2017), Vieira (2010), Rubio (1999; 2004) e Dinis (2003). Apds as pesquisas sobre o tema, foi
remetido a populacdo dos cadetes questionario adaptado dos instrumentos descritos por
Weinberg e Gould (2017), para analise das categorias apresentadas no arcabouco tedrico. Foi
levantada a influéncia dos fatores estudados sobre os niveis de mentalizacao, autoconfianca e
concentracdo, sendo feitas correlagbes entre os fatores psicolégicos e o desempenho nas
avaliacdes. Concluiu-se, com efeito, o uso dos fatores psicoldgicos por parte da grande maioria
dos cadetes com destaque para o fator mentalizacao, e, por outro lado, observou-se que ndo ha
alta correlacdo entre os graus obtidos e os fatores psicologicos. Assinalou-se, por fim, maneiras
de potencializar ou mitigar esses fatores para uma melhora de desempenho dos cadetes do 2° e
3° anos do Curso de Material Bélico, melhorando, concomitantemente, o padrdo fisico dos
cadetes da AMAN.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Treinamento Fisico Militar, Psicologia Militar;
Educacéo Militar.



ABSTRACT

ANALYSIS OF PSYCHOLOGICAL FACTORS PRESENT ON
THE ORDNANCE CADETS’ MILITARY PHYSICAL TRAINING
TEST

AUTHOR: Bianca Liechocki Nogueira da Silva
ADVISOR: Maj Flavio Ferreira da Silva

This work aims to analyze the influence of psychological factors on the execution of running
tests of the Military Academy of Agulhas Negras (AMAN) by the cadets of second and third
years of the Ordnance course, in 2021. For this, a bibliographic and field research was made,
with an exploratory objective of the fenomeno to the studied public. In literature, the principal
authors who dicuss about sport psychology theme were approached and the most important
aspects about the subject were collected, with emphasis to Weinberg e Gould (2017), Vieira
(2010), Rubio (1999; 2004) e Dinis (2003). After ressearches about the theme, a survey was
sent to the universe of cadets adapted from the tools described by Weinberg e Gould (2017), to
analyze the categories presented in the theoretical framework. The influence of the factors
studied about the levels os mentalization, self confidence and concentration was collected,
being made correlations between psichological factors and the performance in the tests. In fact,
it concluded that there was a use of the psichological factors by the most part of the cadets, with
prominence to the mentalization, and, on the other hand, was observerd that it doesn’t have a
high correlation between the grades and psichological factors. Finally, it was pointed out ways
to potencialize or mitigate these factors to improve the performance of the second and third
years cadets of Ordnance course, improving, as well, the physical standard of the AMAN
cadets.

Keywords: Sports Psychology; Military Physical Training, Military Psychology; Military
Education.
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1 INTRODUCAO

No contexto da formacdo na Academia Militar das Agulhas Negras, muitos sdo 0s
desafios pelos quais o cadete passa, adquirindo uma bagagem de atitudes e ferramentas que o
preparam para lidar com a administragdo da guerra. Sendo todos, a maioria desses desafios
envolvem fatores relacionados a elementos de perfil psicol6gico como, por exemplo: 0 manejo
do estresse, a preservacao do equilibrio emocional, a habilidade de relacionamento interpessoal,
0 desenvolvimento de capacidades cognitivas e atitudinais, entre outros. Eles estdo fortemente
ligados a0 bom cumprimento das missoes.

Ao relacionar os conhecimentos psicolégicos com as atividades de formacao do oficial
na AMAN, o mais frequente é estabelecer ligacGes entre atributos psicol6gicos com exercicios
no terreno e/ou a psicologia cognitiva com o estudo das disciplinas do curriculo académico. No
entanto, varias outras atividades da formacdo do militar sofrem influéncia de aspectos
psicoldgicos.

Nesse trabalho, analisa-se a influéncia dos aspectos psicoldgicos sobre as atividades de
desempenho fisico, de forma particular identificando quais as técnicas psicologicas conhecidas
e utilizadas pelos cadetes para otimizar o desempenho nas provas de Treinamento Fisico Militar
(TFM). Juntam-se, assim, realidades que carregam consequéncias psicologicas a serem
administradas pelo cadete, em seu processo de formagdo: 0 manter-se continuamente motivado
e perserverante na sua preparacgao fisica e; o enfrentamento das tensdes geradas pelo desafio de
ser avaliado em provas, fator significativo para se consquistar as posicdes de hierarquia em seu
grupo.

Assim, da problematizagdo do tema chegou-se as seguintes questdes de pesquisa: 1)
Quais os fatores psicologicos que interferem no desempenho nas avaliagbes? Quais desses
fatores sdo 0s mais considerados pelos cadetes ao realizarem a preparacdo e execucdo das
Avaliacdes de Controle (AC) de corrida? 3) Em que medida esse fatores influenciam no
rendimento? 4) Como cada fator age sobre o comportamento e as atitudes do militar garantindo
melhora em seu desempenho? Em linhas gerais, pode-se considerar que a hipo6tese desse
trabalho é que alguns fatores psicologicos influenciam no desempenho da prova de corrida dos
cadetes. Essa pode ser desdobrada em duas partes a frequéncia de uso pelos cadetes e a
correlagdo com o desempenho.

Com base nesses questionamentos, este trabalho enquadra-se no campo de pesquisa da
Psicologia do Esporte ao identificar quais sdo os fatores mais recorrentes nesses estudos,

posteriormente quais deles mais impactam no contexto das Avalia¢Ges de Controle de TFM dos
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cadetes e 0 quanto impactam. Apos o levantamento bibliogréafico, procedeu-se a pesquisa de
campo, realizada com cadetes do Curso de Material Bélico, tendo um recorte transversal na
construcdo da amostra, isto €, amostra extraida dos 2° e 3° anos do curso de formacdo em 2021.

Esta pesquisa tem relevancia por buscar acrescentar mais um recurso que o cadete da
AMAN podera se valer na realizacdo da sua prova de TFM, agregando mais uma oportunidade
de melhoria na sua performance. Atingir o melhor grau possivel nas provas é de extrema
importancia para o cadete, levando em conta a classificacdo dentro da turma, sendo fator de
hierarquizacdo dos militares. Além disso, essa concorréncia por classificacdo pode ser
assemelhada aos processos de uma competicdo esportiva, sendo assim, as estratégias
psicoldgicas utilizadas no contexto de competicGes esportivas também podem ser aplicadas na
prova de TFM.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Analisar os principais fatores psicol6gicos que influenciam no desempenho do cadete

do 2°e 3°ano do Curso de Material Bélico durante a Avaliacao de Controle de TFM de corrida.

1.1.2 Objetivos especificos

Identificar os fatores psicologicos que as pesquisas da area indicam ser 0s que mais
influenciam no desempenho esportivo;

Descrever os fatores psicologicos que as pesquisas da area indicam ser 0s que mais
influenciam no desempenho esportivo;

Identificar quais fatores psicolégicos os cadetes do 2° e 3° ano do Curso de Material
Bélico mais percebem estar presentes no momento da prova de corrida do TFM,;

Correlacionar as respostas anteriores com os graus obtidos nas avaliacdes do TFM de

corrida do 2° e 3° ano do Curso de Material Bélico.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A secdo apresenta os fundamentos iniciais do trabalho, fazendo um levantamento de
informacdes na literatura especializada em Psicologia do Esporte e dividindo em topicos que,
juntos, buscam embasar as demais partes do presente trabalho. O referencial tedrico segue a
seguinte divisdo: Psicologia do Esporte; o surgimento da relagao entre psicologia e desempenho

fisico; fatores psicoldgicos e fatores psicoldgicos versus rendimento.

2.1 PSICOLOGIA DO ESPORTE

Para Weinberg e Gould (2017, p. 28), “a Psicologia do Esporte e do exercicio consiste
no estudo cientifico de pessoas e seus comportamentos em contextos esportivos e de exercicio
e na aplicacdo pratica desse conhecimento”. Os pesquisadores nesse campo tém duas metas
principais: (a) entender como os fatores psicologicos afetam o desempenho motor de uma
pessoa e (b) entender como a participacdo na atividade fisica afeta seu desenvolvimento
psicoldgico, a saude e o bem-estar de um individuo (GILL; WILLIAMS, 2008 apud
WEINBERG; GOULD, 2017, p.4).

Os estudos em Psicologia do Esporte e do Exercicio tém-se dividido em duas vertentes:
a da Psicologia relacionada ao exercicio fisico e atividade fisica e a da Psicologia do Esporte.
A primeira trata da relacdo entre o exercicio fisico e a salde (prevencdo, reabilitacdo), enquanto
a segunda é direcionada aos fatores determinantes e as consequéncias do desempenho e
envolvimento com o esporte competitivo (VIEIRA et al., 2010, p.391). E é sobre essa segunda
vertente que o presente trabalho se debrucara.

Segundo Rubio (1999), a Psicologia do Esporte vem se somar a Antropologia, Filosofia
e Sociologia do esporte compondo as chamadas Ciéncias do Esporte. A autora também diz que
a Psicologia do Esporte atua em diversas situacdes, caracterizando-se como um espaco onde 0
enfoque social, educacional e clinico se complementam.

A abordagem da Psicologia do Esporte deve ser feita com o cuidado de alinhar a area
da Psicologia aos conhecimentos especificos do exercicio fisico e do esporte. Ela € composta
por mais de uma vertente, ndo tendo apenas a contribuicdo dos conhecimentos de Psicologia,
mas também das Ciéncias do Esporte e do Esporte propriamente dito, como pode ser visualizado

na Figura 1.
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Figura 1 - Psicologia do Esporte e suas Inter-Relagdes Profissionais.

Fonte: WEINBERG e GOULD (2017)

A necessidade desse ramo da Psicologia é cada vez mais recorrente, pois 0s aspectos
esportivos tém requerido estudo e atuacdo de profissionais da area, ao levar-se em consideracao
que o nivel técnico de atletas e equipes de alto rendimento estd cada vez mais equilibrado.
Assim, poucos detalhes podem transformar-se em fatores decisivos, tornando a preparacéo
emocional e psicoldgica um diferencial, devendo ser enfatizada e aprimorada.

As competicOes abarcam diversos processos, como treinamento, competicdo e

superacdo de limites, tanto fisicos como mentais. Conceituando melhor, temos que:

Competir sugere a busca de um determinado objetivo, implicando em rivalidade e
confronto individual ou entre equipes, visando o melhor resultado, que neste caso,
quase sempre significa a vitoria, mas que pode também ser representado por uma
marca pessoal, um ‘record’ ou a superagdo de um adversario individual ou
coletivamente (BRANDAO e MACHADO, 2007).

O ato de estar competindo envolve estimulos fisicos e psiquicos extremos, portanto,
além de exigir um preparo fisico, também exige um nivel alto de competéncia emocional, que
esta diretamente ligada a melhora da performance.

No caso particular da pesquisa apresentada, compreende-se que seja por motivos mais
gerais da vida militar (treinamento fisico militar como preparagdo para o exercicio funcional
militar) ou por razbes mais especificas da realidade do cadete (para avaliacdo da sua
performance fisica e consequente classificacdo), hd uma percepc¢éo de que fatores da psicologia
do esporte podem ser aplicados em pesquisa com militares em formacéo, principalmente nesse

contexto de “competicao” que ¢ simbolizada e objetivada na Avaliagdo de Controle de TFM.
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2.2 RELACAO ENTRE PSICOLOGIA E DESEMPENHO FiSICO

A Psicologia tem se mostrado como um recurso buscado por preparadores e treinadores
para aumentar o desempenho fisico. Weinberg e Gould (2017) dizem que nos ultimos anos, 0s
pesquisadores desviaram sua atencdo da medicdo de tracos tradicionais para o exame de
estratégias cognitivas ou mentais, habilidades e comportamentos que os atletas utilizam. Os
atletas sdo parte fundamental de estudo para compreender o quanto a psicologia afeta o
rendimento, tendo em vista que sdo analisados constantemente. Assim, a aplicacdo de testes
pode ser util para direcionar o treinamento e garantir uma melhora em determinados aspectos,
conforme afirmam Weinberg e Gould (2017, p.39): “Testes podem ajudar a identificar os
componentes psicoldgicos fortes e fracos de um atleta, e essas informacgdes podem ser usadas
para desenvolvimento de um treinamento adequado em habilidades psicologicas”.

Além dos testes servirem como ferramentas para busca de melhoria nos resultados, a
area da Psicologia também proporciona meios de identificar qual individuo ja tem um dominio
melhor de certos aspectos e faz refletir em seus resultados, assim permitindo estabelecer um
padréo de desempenho a ser atingido.

Um estudo de Mahoney e Avener (1977), englobou ginastas em disputa por vagas na
selecdo norte-americana. Esses autores constataram que 0s ginastas que conseguiram entrar na
equipe lidavam melhor com a ansiedade, usavam mais o imaginario interno e mais dialogo
interior positivo do que os que ndo entraram na equipe. O diferencial deles foi internalizar suas
estratégias a ponto de reagirem automaticamente a adversidade (MAHONEY; AVENER, 1977
apud WEINBERG; GOULD, 2017). Sendo assim, percebe-se a influéncia psicolégica no
desempenho esportivo no que tange ao preparo e controle mental buscando melhores resultados.

A psicologia para o esporte significa a psicologia com todo o seu universo de estudos,
experimentos e praticas, postos a servico desse fendmeno pessoal e social que entendemos por
esporte. A partir dessa perspectiva os estudos desenvolvidos buscariam enfocar o ser humano
para que quando ele praticasse esporte, rendesse mais (CAGIGAL, 1996 apud RUBIO, 2004).
Quando o lema é rendimento (tendo no esporte atual como sinénimo a vitdria) os esforgos sdo
direcionados para a exploragdo méxima das capacidades individuais e coletivas, para a
supressdo dos pontos frageis ou negativos e maximizacao daqueles considerados positivos e
desejaveis (RUBIO, 2004).

Quanto mais crescer nossa seguranca, auto-estima e o poder de acreditar, maior sera 0

desenvolvimento emocional - justamente nisso € que esta a grande contribuicdo do movimento.
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Quanto maior controle sobre o movimento vocé tiver, maior serd sua inteligéncia do
movimento. E maior sua vitoria sobre o proprio corpo, com uma contribuicdo mais substancial
para o desenvolvimento de seu corpo emocional. Um atleta inspirado e com dominio completo
dessa incrivel forca consegue atingir o seu apice, tornando-se imbativeis. Assim foi com todos
aqueles que nos momentos-chave souberam fazer valer essa extraordinéria forca que vem do
mais profundo de seu ser (COBRA, 2001). Sobre a influéncia da Psicologia no desempenho, o

preparador fisico Nuno Cobra afirma ainda:

Temos de estar ligados na vigilancia dos pensamentos. Ndo podemos esquecer que
S0MOS 0 que pensamos. Se VOocé se pensa vitorioso, vocé se faz vitorioso. Se, por outro
lado, vocé se pensa derrotado, ja se fez um derrotado. H& que adotar, sempre, uma
atitude mental positiva para ser sempre positivo (COBRA, 2001, p.22).

2.3 FATORES PSICOLOGICOS

Weinberg e Gould (2017) dizem que atletas bem-sucedidos, comparados com colegas
de menor sucesso, apresentam diversas habilidades psicoldgicas. Incluem regulacédo e controle
da ativacdo, autoconfianca elevada, melhor concentracdo e foco, sentimentos de estar no
controle e de ndo forcar as coisas, mentalizacGes e pensamentos positivos, comprometimento e
determinacdo, estabelecimento de metas, planos mentais bem desenvolvidos e estratégias de
controle bem desenvolvidas.

Ja de acordo com Figueiredo (2000), as variaveis que interferem no desempenho do
atleta de alto rendimento sdo: concentragdo, motivacdo, emoc¢des, cCoesao de grupo e estresse.

Segundo Meyers, Whelan e Murphy (1995) estratégias de intervencdo baseadas no
modelo comportamental-cognitivo podem ser usadas na preparacdo de atletas, como
estabelecimento de metas, treinamento mental, treino de relaxamento, controle de estresse,
auto-instrucdo, reestruturacdo cognitiva e modelagem.

Pujals e Vieira (2002) realizaram uma pesquisa com o objetivo de analisar os fatores
psicoldgicos que impactam o comportamento de atletas de categorias infantil e juvenil de
futebol de campo. A pesquisa envolveu 40 participantes de uma escola de futebol em Maringa
(PR) e os dados foram coletados com diversos instrumentos: entrevistas e questionarios,
inventarios e a utilizacdo de um diario de pesquisa pelos autores. Eram 20 participantes de cada
categoria.

De acordo com Pujals e Vieira (2002), a pesquisa revelou alguns dos fatores

psicoldgicos que impactaram o comportamento desses atletas de futebol de campo: ansiedade,
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motivacdo, autoconfianca e agressividade. A ansiedade e a autoconfianca também estavam
relacionadas a pressao dos técnicos e familiares. Ja em relacdo aos aspectos que influenciaram
de forma positiva a estabilidade desses atletas, Pujals e Vieira (2002) citam: bom humor, alegria
e interesse em melhorar.

Considerando o contexto da prova de corrida dos cadetes, € interessante para a pesquisa
unir alguns fatores discrepantes entre os autores e deixar de lado alguns, como a coeséo de
grupo, por exemplo. Sera dado enfoque em trés fatores considerados adequados para o estudo

em questdo: mentalizacdo, autoconfianca e concentragao.

2.3.1 Mentalizacao

A mentalizacdo é a reconstrucao de imagens e sentimentos na mente e pode ser usada
como recurso para melhorar o foco na prova que esta por vir. Weinberg e Gould (2017) a
caracterizam como: “A mentalizacdo €, na verdade, uma forma de simulagfo. E semelhante a
uma experiéncia sensorial real (tal como ver, sentir, ouvir), mas toda ela ocorre na mente”
(WEINBERG; GOULD, 2017, p. 274).

A fim de distinguir as func¢Ges da mentalizacdo, Pavio (1985) apud Weinberg e Gould
(2017) separou dois principais papéis desempenhados: cognitivo e motivador. Essas sdo as
formas que cada individuo usa a mentalizacdo para orientar seu comportamento com objetivos
especificos e gerais.

No aspecto motivador especifico, as pessoas usariam a mentalizacdo para visualizar
objetivos especificos e comportamentos orientados ao objetivo, tais como vencer determinada
prova ou ser elogiado pelo bom desempenho. Nesse caso, a mentalizagdo poderia ajudar o
individuo a estabelecer metas especificas e, entdo, dedicar-se ao treinamento para atingi-las.

Ja a mentalizacdo motivadora geral tem como possivel resultado alcancar positividade
e foco e um exemplo desse tipo seria mentalizar um bom desempenho para manter a confianca.
A mentalizacdo cognitivo-especifica concentra-se no desempenho de habilidades motoras
especificas, enquanto a mentalizacdo cognitivo-geral refere-se a ensaio de planos de partidas
inteiras, estratégias de jogo e rotinas inerentes aos eventos competitivos.

As quatro vertentes estdo exemplificadas na figura a seguir:
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Figura 2 - Fungdes cognitivas e motivadoras da mentalizacéo.

Motivadora Cognitiva
- Respostas
o | voltadas a metas Habilidades
-
ﬁl (p.ex., imaginar-se vencendo um (p.ex., imaginar-se atuando com
u | evento e recebendo uma medalha) sucesso na barra de equilibrio)
..—"‘-\_L |
_ | Ativagao (L\“-LT____;FA‘_ Estratégia g
5 L
8 {p.&x., incluir o relaxamento ao (p.ex., imaginarse executando
imaginar um local sossegada) uma estratégia para vencer uma
competicio)

Fonte: WEINBERG e GOULD (2017)

2.3.2 Autoconfianca

Autoconfianca pode ser definida como a crenca de que se pode realizar com sucesso

aquele comportamento desejado. Essa crenca de que a pessoa vai conseguir, desencadeia

diversos sentimentos positivos que interferem diretamente no real sucesso da acdo. Esperar que

algo aconteca realmente contribui para que isso aconteca, isso chama-se profecia

autorrealizavel. Nesse sentido, a falta de autoconfianca também pode interferir de forma

negativa, segundo Weinberg e Gould (2017):

2.3.3 Concentracao

Profecias autorrealizaveis negativas sdo barreiras psicolégicas que levam a um ciclo
vicioso: a expectativa de fracasso leva ao fracasso real, que diminui a autoimagem e
aumenta as expectativas de fracasso futuro. Por exemplo, um batedor de beisebol em
ma fase passa a esperar que vai rebater para fora, o que provoca aumento da ansiedade
e diminuicdo da concentracdo, que, por sua vez, costumam resultar em expectativas
mais baixas e mau desempenho (WEINBERG e GOULD, 2017, p.300).

Trazendo a abordagem do mesmo autor sobre o fator concentragdo, temos que:

Sendo assim

Concentracdo é a capacidade de manter o foco em sinais ambientais relevantes.
Quando o ambiente muda depressa, o foco de atencdo também deve mudar
rapidamente. Pensar no passado ou no futuro cria sinais irrelevantes que, muitas vezes,
levam a erros de desempenho (WEINBERG e GOULD, 2017, p.344).

a concentracdo nada mais é do que manter a atencdo no ambiente e

direciona-la para o que estd acontecendo naquele momento. A capacidade de atencdo é um
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limite existente na atengdo, normalmente a pessoa é capaz de processar apenas certa quantidade
de informacdo por vez. Mas 0s atletas parecem conseguir prestar atencao a varias coisas durante
o desempenho. 1sso ocorre porque eles passam do processamento controlado ao processamento
automatico a medida que ficam mais experientes. O processamento controlado envolve a
concentracdo a tudo o que envolve aquela acdo: cada movimento, técnica, estratégia. Enquanto
0 processamento automatico é adquirido conforme a capacidade de atengdo aumenta, fazendo
com que muitas das acdes sejam executadas “no automatico”, sem a pessoa nem perceber aquele

detalhe e pode, assim, concentrar-se em outros detalhes.

2.4 FATORES PSICOLOGICOS VERSUS RENDIMENTO

Roales-Nieto (1994) refere que no desporto de alta competicdo, onde as diferencas puras
na execugdo sdo minimas entre atletas, os chamados fatores psicoldgicos adquirem um papel
relevante e podem levar a determinar uma vitéria ou uma derrota entre competidores muito
igualados (ROALES-NIETO, 1994 apud DINIS, 2003). No caso dos cadetes, a exemplo do que
ocorre com os atletas de alta performance, as disputas por classificacdo se dao na casa dos
milésimos, além disso, deve-se levar em conta o aspecto funcional que uma reprovacdo pode
significar para o militar (desligamento do curso). Assim, lidar com as emocdes na hora da prova
é um fator importante nas atividades de avaliacdo nos diferentes tipos de provas psicomotoras.

Além dos resultados positivos que alguns estudos trazem, treinadores e psicélogos estdo
provando para o0 mundo que, além do treinamento fisico, o treinamento psicoldgico também é
imprescindivel para a obtencdo de resultados no esporte (MONTEIRO; SCALON, 2008).

Segundo um estudo de Mahoney, Gabriel e Perkins (1987) apud Dinis (2003)
envolvendo uma amostra de atletas dos EUA que compreendia, 713 atletas de 23 desportos (126
atletas de elite, 141 jovens atletas pré-elite, e 246 atletas universitarios), em suma, este estudo
permitiu identificar, ainda que preliminar, o perfil dos atletas de elite, comparativamente aos
atletas universitarios. Assim, os atletas de elite mostraram ser mais moderados na experiéncia
de preocupacao e ansiedade de rendimento; ser capazes de desenvolver mais eficazmente a sua
concentracdo antes e durante a competicéo; experienciar uma autoconfianca mais forte e mais
estavel; recorrer mais a imaginacao cinestésica e focalizada internamente que a formas visuais
de preparacdo mental na terceira pessoa; investir maior motivacéo e significado pessoal no fato
de fazerem as coisas bem feitas no esporte, evidenciando, assim, que um maior preparo

psicoldgico estd diretamente relacionado a um melhor desempenho, considerando que sdo



20

atletas de elite (MAHONEY, GABRIEL e PERKINS, 1987 apud DINIS, 2003).

No que tange o uso da mentalizacdo, os psicélogos do esporte analisaram trés tipos
diferentes de evidéncias para determinar se a mentalizacdo realmente melhora o desempenho:
relatos empiricos, estudo de casos e experiéncias cientificas. Os relatos empiricos, sdo
inimeros; os comentarios de grandes atletas como: Jack Nicklaus, Michael Phelps e Chris
Evert, apresentados por Weinberg e Gould (2017), séo alguns exemplos. Muitos desses atletas
e técnicos incluem a mentalizacdo nos regimes diarios de treinamento, e cada vez mais atletas
relatam a utilizacdo da mentalizacdo para ajudar na recuperacao de lesdes. Embora a eficacia
da mentalizacdo possa ser visualizada nesses relatos empiricos, eles ndo possuem tanto respaldo
cientifico. Uma abordagem mais cientifica sdo os estudos de caso, nos quais o pesquisador
observa, monitora e registra minuciosamente o comportamento do individuo durante certo
periodo. Alguns desses estudos de caso comprovaram a eficacia da mentalizacdo, tal como o
estudo de Wakefield e Smith (2011) apud Weinberg e Gould (2017) que examinou o efeito da
mentalizagdo num desempenho de forga.

As evidéncias de experiéncias cientificas em apoio a mentalizacdo impressionam e
demonstram claramente seu valor no aprendizado e desempenho de habilidades motoras.
Pesquisadores também encontraram efeitos positivos da mentalizacdo na melhora do
desempenho e outras varidveis psicoldgicas, como confianca e enfrentamento da ansiedade.

O fator autoconfianca esta atrelado a uma alta expectativa de sucesso. Ela pode auxiliar
o individuo a despertar emocGes positivas, facilitar a concentracéo, estabelecer metas, aumentar
0 esforgo, concentrar suas estratégias e manter a impulsao.

Uma pesquisa de Jones e Swain (1995) apud Weinberg e Gould (2017) revelou que
atletas com alto nivel de confianca enxergam seus niveis de ansiedade de forma mais positiva
que atletas com menos confianga. Isso gera uma crenga mais produtiva, na qual a pessoa encara
suas emocdes como facilitadoras de desempenho e usam isso a seu favor. As pessoas com nivel
de confianca elevado tendem a estabelecer metas mais desafiadoras e a persegui-las com mais
afinco. Ja as pessoas inseguras tendem a estabelecer metas mais faceis e ndo se esforcam ao
maximo.

A autoconfianca também aumenta o empenho e a persisténcia na busca de um objetivo.
Em uma situacdo na qual a capacidade dos competidores é a mesma, os vencedores das
competi¢des sdo, geralmente, os atletas que acreditam em si mesmos e em suas capacidades.
Isso € especialmente verdadeiro em situacdes que exigem persisténcia (como a corrida de
maratona, uma partida de ténis de trés horas) ou ao enfrentar obstaculos, como sessfes de

reabilitacdo dolorosas (Maddux e Lewis, 1995 apud Weinberg e Gould, 2017). Considerando
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esses aspectos, pode-se afirmar que hd uma relagdo entre a confianca e o desempenho. A
confianca alta possui uma relacdo positiva com o desempenho.

Sobre o fator concentragdo, atletas e técnicos reconhecem a importancia do foco de
atencdo voltado a alcancar altos niveis de desempenho. Jackson e Csikszentmihalyi (1999) apud
Weinberg e Gould (2017) estudaram o0s componentes de desempenhos excepcionais e
encontraram oito capacidades fisicas e mentais que atletas de elite associam um desempenho
maximo. Trés dessas oito estdo associadas a altos niveis de concentracdo. De forma especifica,
os atletas pesquisados descrevem-se como: absorvidos no presente e sem quaisquer
pensamentos no passado ou no futuro; mentalmente relaxados e com alto grau de concentragao
e controle e num estado de consciéncia extraordinaria de seus corpos e do ambiente externo.
Weinberg e Gould (2017) afirmam:

Pesquisadores que compararam atletas bem-sucedidos e nem tdo bem-sucedidos
verificaram consistentemente que o controle da atengdo é um fator de discriminagéo
importante. Em geral, os estudos revelam que atletas bem-sucedidos tém menos
probabilidade de serem distraidos por estimulos irrelevantes; eles mantém um foco de
atencdo mais voltado a tarefa, e ndo uma preocupacdo ou foco no resultado
(WEINBERG e GOULD, 2017, p.349)

Dentro desse contexto de obtencdo de éxito no foco total na tarefa, um exemplo € o
comentario de Pete Sampras no torneio de Wimbledon de 1999, ao sacar no match point e

acertar um ace: “Nao havia absolutamente nada passando em minha mente naquele momento™.
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3 REFERENCIAL METODOLOGICO

Esta secdo apresenta 0 método utilizado para a elaborar a pesquisa. Nessa parte é
abordado qual o tipo de pesquisa esta sendo realizado e as etapas da construcdo do trabalho,
como a selecdo dos fatores a serem pesquisados € 0 modo que a coleta de dados foi feita. Além
disso, séo apresentadas informagdes sobre a populacdo e amostra e a base para a constituigdo

do questionario.

3.1 TIPO DE PESQUISA

Para a realizagdo deste trabalho foi utilizado o método de pesquisa hipotético-dedutivo,
através do qual construiu-se conjecturas que tém alta probabilidade de serem verdadeiras caso
as hipdteses se confirmem. O tipo de pesquisa em relacdo a sua abordagem é misto: qualitativo
e quantitativo.

Quanto aos objetivos, a pesquisa € do tipo exploratoria, sendo abordada no referencial
tedrico a parte bibliografica com temas relacionados a psicologia do esporte, tendo como
autores principais Weinberg e Gould (2017), Vieira (2010), Rubio (1999; 2004) e Dinis (2003).
Complementa o estudo uma pesquisa de campo com recorte transversal na composicao da
amostra, sendo cadetes do Curso de Material Bélico dos 2° e 3° anos a populacdo investigada
(na secdo correspondente & amostra e populacdo sdo apresentadas os quantitativos de forma
mais detalhada).

Nessa parte da coleta dos dados foram aplicados um questionario de autorelato para que
0s cadetes se pronunciassem sobre as categorias mentalizagdo, autoconfianca e concentracéo
no processo de preparacdo e execucdo da AC TFM de corrida.

Por fim, foram feitos estudos estatisticos para correlacionar a utilizacdo das 3 estratégias

psicoldgicas em estudo e os resultados obtidos nas provas.

3.2 METODO

Para a realizagdo desse trabalho foi realizado o seguinte faseamento:
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Quadro 1 — Faseamento da pesquisa

- 2021 2022 |
Atividades - - -
jun. |jul. | ago. | set. | out. | nov. | dez. | jan. | fev. | mar. | abr.
Elaboracdo do projeto X | X
Pesquisa bibliogréafica X | X X X X
Coleta de dados X X

Analise de dados e
discussao dos resultados
Elaboragdo do relatdrio final X
Revisdo e Impressao X X

Fonte: AUTORA (2022)

3.2.1 Avaliacéo dos fatores psicologicos

Foram levantados quais fatores mais influenciaram os cadetes em sua Avaliacdo de
Controle de corrida. Para isso, foi necessario colocar no questionario os fatores psicolégicos
escolhidos previamente com base na pesquisa bibliogréafica. Foram escolhidos fatores listados
por autores da &rea, mas também levando em consideragéo a especificidade da prova de corrida
a ser analisada, sendo assim, fatores como coesao de grupo, foram descartados, tendo em vista
gue neste caso a prova era individual. Os fatores escolhidos por mais se adequarem ao contexto
da pesquisa foram: mentalizacdo, autoconfianca e concentragdo. Além desses fatores, também
foi questionado o quanto algumas habilidades psicoldgicas eram desenvolvidas ou ndo no
individuo, como estresse, motivacdo, determinacdo, entre outros.

Tem-se, assim, duas hipdteses a serem testadas na pesquisa: H1) Se se considera uma
maior percepcdo de um dos fatores psicoldgicos (mentalizacdo, autoconfianca e concentragéo)
por parte dos cadetes, entdo um deles é mais utilizado que os outros; H2) Se se considera que
0s cadetes com notas superiores (MB e E) fariam maior uso desses aspectos a seu favor, entdo

os cadetes gue obtiveram graus menores (I e R) fariam menor uso.

3.2.2 Avaliagéo dos graus

Para coletar os graus foi utilizado o contracheque de notas, no qual esta presente o
resultado na AC de corrida. Elas foram diretamente relacionadas com os graus de concentracéo,
autoconfianca e mentalizagdo obtidos pelo cadete no questionério. As notas levadas em
consideracdo na analise foram consideradas de acordo com sua correspondéncia as mengdes

utilizadas nas avalia¢Ges do Exército Brasileiro.
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Usando como base para estipular as faixas de notas o 82° do Art. 72 das Normas para
Avaliacdo da Aprendizagem (NAA) (2019), que se destinam aos cursos e estagios gerais das

Linhas de Ensino Militar Bélico, Complementar e de Salde, é apresentado a seguinte divisao:

Figura 3 - Mencdes e suas notas correspondentes:

MENCAO | FAIXA DE NOTAS |

| | 0,000-4999
: 5,000 — 6,999
B | 7000-8499
MB 8,500 — 9,499
E | 9,500-10,000

Fonte: DECEX (2019)

Na tentativa de realizar as correlagcOes entre os desempenhos e o percentual de utilizagédo
das técnicas psicoldgicas de mentalizagdo, autoconfianca e concentragdo, foram enfatizadas as
observacdes sob dois grupos: 1) Cadetes com desempenho MB e E no AC Corrida; 2) Cadetes

com desempenho | e R na AC Corrida.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

A pesquisa foi feita com cadetes integrantes do 2° e 3° anos do Curso de Material Bélico,
essa populagdo corresponde a 61 cadetes. Responderam as perguntas um total de 41 cadetes.
Essa amostra é eficaz pois abrange avaliaces de corrida com nivel de cobranca semelhante,
sendo a do 2° ano de 4000m e a do 3° ano 5000m. Além disso, o efetivo dessa amostra contém
um equilibrio entre homens e mulheres, sendo que cada sexo representa praticamente a metade,
isso mitigaria a possivel influéncia da maneira como cada sexo encara a prova de corrida
psicologicamente diante dos resultados e opinides coletadas. A seguir, foi feito um quadro para

melhor visualizacdo dos dados:
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Grafico 1 — Dados da populagdo e amostra

POPULAGAO (61) 100%

67,2% DA ~

B AMOSTRA (41)
H FEMININO (23)

FEMININO (23) _ 56% DA AMOSTRA MASCULINO (18)

MASCULINO (18) 44% DA AMOSTRA

Fonte: AUTORA (2022)

3.4 INSTRUMENTO

Foi aplicado um questionario aos cadetes apds a AC de corrida, abordando os fatores
psicoldgicos presentes em uma avaliacdo de corrida e as perguntas permitem saber em que grau
cada fator estd presente naquele individuo. Também foi solicitado que, de acordo com seu
contracheque de notas ele escreva o grau obtido na AC de corrida para posterior comparagéo.

O questionério foi montado com base em instrumentos j& utilizados para afericao desses
aspectos psicoldgicos. Nideffer (1976 apud Weinberg; Gould, 2017) criou o Teste de Estilo de
Atencéo e Estilo Interpessoal (TAIS, na sigla em inglés) para medir o estilo de atencdo ou
disposicdo de uma pessoa, a parte do questionario que aborda a concentracdo foi uma adaptacédo
desse teste para o contexto da AC de corrida (WEINBERG e GOULD, 2017).

Para o fator autoconfianga, foram adaptadas perguntas do Sport Confidence Inventory
(Vealey, 2003 apud Weinberg e Gould, 2017), que apresenta uma avaliacdo mais formal e
detalhada de niveis de autoconfianca trazida pela Association for Comprehensive Energy
Psychology (ACEP). Dentro desse contexto, buscou-se adaptar essa ferramenta para a realidade
do cadete do 2° e 3° ano do Curso de Material Bélico da AMAN e para as variaveis

determinantes do estudo.
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Figura 4 - Exemplo de Inventario de confianca esportiva

Inventario de confianca esportiva de traco
Pense no quanto vocé é autoconfiants quando compete em esportes. Responda as trés perguntas a seguir com base no quanio
geraimente se sanie confiante quando compete em ssu esporte. Compare sua auloconfianga com a do atieta mais autccontiants
que vood conhece. Responda, por favor, como realments ze sente, ndo como gostana de se sentir (circule um dos numeros)
Baixa Média Alta

1. Compare sua confianga em sua capacidace de

exacutar as habilidades necessdrias para ser

bem-sucedido com a do atieta mais confiante que

vocé conhece 1 2 3 5 6 7 8 2
2. Compare sua confianga em sua capacidade de

desempenho sob pressdo com a do atieta mais

confiants que vocé conhece 1 2 3 5 8 7 8 9
3. Compare sua confianga em sua capacidade de

concentrar-se o suficiente para ser bem-sucedido

com a do atieta mais confiante que vocsé conhece 1 2 3 5 6 7 8 9

Fonte: WEINBERG e GOULD (2017)

Os dados foram tabulados e descritos conforme a coleta realizada ap6s o término das
Avaliagdes de Controle de TFM na modalidade corrida (sendo de corrida 4Km para 0 2° ano e
corrida de 5 km para 3° ano). Eles podem ser percebidos na quantidade de respostas a
determinadas perguntas do questionario. A tabulacao foi realizada por meio de dois programas:
Planilha do Microsoft Excel 2016 e IBM SPSS Statistics 28.0.

Para a parte final da analise foi usada a correlagdo de Pearson (DANCEY, 2006), a fim
de investigar o grau com que as variaveis co-variam. O coeficiente de correlagdo de Pearson é
um instrumento que mede a relacdo estatistica entre duas variaveis continuas. Ele esta contido
em um intervalo de valores de +1 a -1. Um valor de 0 indica que ndo ha associagdo entre as
duas varidveis. Quanto mais proximo de 1, maior a correlacdo. Isto é, a medida que o valor de
uma variavel aumenta, 0 mesmo acontece com o valor da outra variavel. Um valor menor que
0 indica uma correlacdo negativa, ou seja, a medida que uma variavel aumenta sua proporcao,

a outra tende ao decréscimo. N&o se pode inferir causacao a partir de correlacao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo tem por finalidade apresentar de forma detalhada os resultados obtidos
nesta pesquisa. Além disso, tambem busca esclarecer como se deu a analise e consideracéo dos
dados coletados, assim como seus processamentos.

A primeira hipotese é a de que os cadetes questionados percebem um dos fatores
psicolégicos (mentalizagdo, autoconfiancga e concentragdo) como mais presente no momento da
prova de corrida. Ja a segunda hipdtese é que ao correlacionar esses resultados com 0s graus
obtidos, os cadetes com notas superiores (MB e E) fariam maior uso desses aspectos a seu favor,
enguanto os cadetes que obtiveram graus menores (I e R) fariam menor uso. A analise dos dados
busca saber se os cadetes com melhores notas adotam algumas das estratégias psicoldgicas
descritas pela literatura da Psicologia do Esporte, ainda que de forma intuitiva.

Em um primeiro momento foram compiladas as quantidades correspondentes a presenca
de cada fator psicoldgico na prova dos cadetes. Os dados foram tabulados e descritos conforme
a coleta realizada apds o término das AvaliacGes de Controle de TFM de corrida. Eles podem
ser percebidos na quantidade de respostas a determinadas perguntas do questionario.

No caso do fator mentalizagdo, foi utilizada a seguinte pergunta: “Vocé usou seus
sentidos/imaginacdo para mentalizar a hora da dltima AC de corrida, como se estivesse
revisando a atividade que esta prestes a realizar?”” Como resultado, 92,7% cadetes usaram a
mentalizagdo como estratégia em detrimento de apenas 7,3% que afirmaram ndo utilizar esse

recurso.

Gréafico 2 — Uso da mentalizacdo antes da corrida

92,7%
= N3o
Sim
7,3%
[ |
Nao Sim

Fonte: AUTORA (2022)

Ainda sobre o fator Mentalizacdo, a partir das quatro funcées, apresentadas na Figura 2

deste trabalho, foram feitas as seguintes perguntas: “Vocé se imaginou chegando para o grau
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desejado?” para a funcdo motivadora especifica; “Vocé se imaginou empregando as técnicas de
corrida corretamente?” para a cognitiva especifica; “Vocé imaginou um local sossegado ou algo
que te faga relaxar antes da prova?” para a motivadora geral e “Vocé se imaginou usando uma
estratégia (ex. Qual pace vai usar em cada momento)” para a cognitiva geral e obteve-se 0S
seguintes dados:

Gréafico 3 — Funcdes cognitivas e motivadoras da mentalizacédo

46,6%

0,
27,6% 25,9%

0%

Motivador Cognitiva especifica Motivadora geral Cognitiva geral
especifica

Fonte: AUTORA (2022)

Em relacdo a essa parte os cadetes podiam escolher mais de uma opgéo, sendo que o
que mais destacou-se foi ninguém alegar que usou a cognitiva geral. Por meio dos resultados
pode-se interpretar que a maioria usa a mentalizagdo cognitiva especifica, ou seja, imagina
empregar as técnicas corretamente. Os cadetes até usaram o recurso pra funcdes motivadoras,
porém foi menos recorrente.

Em relacdo ao fator autoconfianca, foram feitas 4 perguntas que buscavam dimensionar
0 qudo confiante o cadete estava para a prova. Sendo que todas as respostas podiam ser de 1 a
7, sendo 1 para nem um pouco confiante e 7 para completamente confiante. As questdes sobre
confianca foram baseadas no modelo do “Inventario de confianga no esporte”, 0 qual soma 0s
percentuais obtidos de todas as perguntas do inventario, em cada nivel, e divide por 10 e apds
isso compara as colunas correspondentes a cada nivel, assim pode-se comparar
guantitativamente os graus de confianca. Levando isso em consideracdo, para a analise dos
dados sobre autoconfianga, foram compiladas as respostas das quatro perguntas que
compunham essa parte do questionario, somando os resultados de acordo com cada nivel (de 1
a 7) e ao final dividindo por 4, a fim de tragar uma média correspondente a quantidade de

cadetes.
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Com base na literatura, Weinberg e Gould (2017) citam: “Quanto mais alta a pontuagao
na coluna “Confianca”, maior a probabilidade de vocé se encontrar num nivel de confianca
ideal durante uma competicdo”. Sendo assim, para fins de comparacdo entre os trés fatores
psicologicos, seriam considerados “autoconfiantes” os cadetes presentes nos niveis 3, 4 e 5, ja
que os niveis 1 e 2 representariam o que o autor denomina como “subconfiante” e os niveis 6 e
7 representariam a “hiperconfianca”, ambos os extremos ndo seriam adequados a melhor
performance.

As quatro perguntas eram: qual era o nivel de confianca em seu
treinamento/condicionamento fisico?; qual é o seu nivel de confianca na sua capacidade de
atingir o padrdo que a AC requer?; qual é o seu nivel de confianga na sua capacidade de garantir
0 empenho necessario ao sucesso?; qual € o seu nivel de confianca em tomar decisbes
importantes durante a prova? Cabe ressaltar que em todas as quatro perguntas relacionadas a
esse fator, ninguém respondeu com o numero 1, o que demonstra que todos estavam
minimamente confiantes. Pode-se verificar que de forma geral os cadetes se mostraram em

média mais confiantes. Apos realizar a média dos resultados, foi gerado o seguinte grafico:

Gréafico 4 — Média da autoconfianca no desempenho

42,9%

26,2% 26,1%

4,8%

3 4 5 6
Fonte: AUTORA (2022)

Conforme o gréfico acima, nenhum cadete ficou nos niveis 1, 2 e 7, demonstrando um
resultado mediano. Sendo a maioria, 73,9% dos cadetes, classificadas como autoconfiantes.
Abordando especificamente cada pergunta, obteve-se 0s seguintes resultados para a

primeira pergunta “Qual era o nivel de confianga em seu treinamento/condicionamento fisico?”:
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Gréfico 5 — Nivel de confianca no treinamento/condicionamento fisico

40,5%

27%

16,2%
10,9%
2,7% 2,7%
| |
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Fonte: AUTORA (2022)

A maioria das respostas concentra-se nos niveis 3, 4 e 5, demonstrando que 83,7% do
total estd “autoconfiante” em relagdo ao seu treinamento/condicionamento fisico para a prova.
Vale ressaltar que essa pergunta especifica foi a inica com algum percentual nos niveis 1 e 2
(subconfiante), nas outras o percentual desses niveis foi de 0% como verifica-se a seguir.

Para a segunda pergunta “Qual € o seu nivel de confianca na sua capacidade de atingir
0 padrdo que a AC requer?”, obteve-se 0 seguinte grafico:

Gréfico 6 — Nivel de confianca na capacidade de atingir o padrdo que a AC requer
32,4%
24,3%
19%
16,2%

8,1%

0% 0%

Fonte: AUTORA (2022)
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Os niveis de autoconfianca representam 56,7% e, os de hiperconfianca, 43,3%. Logo,
mesmo o nivel ideal seja mais frequente, no quesito confianga na capacidade de atingir o padréo
que a AC requer muitos cadetes mostraram-se hiperconfiantes.

Em relagdo a terceira pergunta “Qual é o seu nivel de confianga na sua capacidade de

garantir o empenho necessario ao sucesso?” o resultado foi o seguinte:
Gréafico 7 — Nivel de confianca na capacidade de garantir o empenho necessario ao sucesso

35%
30%

17,5%
15%
2,5%
3 4 5 6 7

1 2

Fonte: AUTORA (2022)

Os autoconfiantes foram 50% enquanto os hiperconfiantes foram 50%, ou seja, a
confianca na capacidade de garantir o empenho necessario ao sucesso é maior, considerando
que foi a pergunta com mais cadetes hiperconfiantes.

Para finalizar a andlise do fator autoconfianca, seguem os dados da quarta pergunta

“Qual é o seu nivel de confianca em tomar decisdes importantes durante a prova?”:

Gréfico 8 — Nivel de confianca em tomar decisfes durante a prova

37,5%
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Fonte: AUTORA (2022)
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Para essa questdo, 52,5% das respostas ficaram no nivel autoconfiante e 47,5% no
hiperconfiante, sendo semelhante ao resultado da pergunta anterior.

Ja para o fator concentracdo foi feita uma adaptacdo do Test of Attention a land
Interpersonal Style (TAIS). Nesta adaptacdo foram aplicadas quatro afirmacdes a respeito do
fator concentragdo que seréo apresentadas a seguir e foram graduadas de 1 a 7, assim, o cadete
deveria nivelar o grau que julgasse mais adequado a sua realidade.

Haviam duas sentencas relacionadas a facilidade de concentrar-se: tive facilidade em
me concentrar na Ultima AC de corrida; apés ser interrompido ou distraido no meio da prova,

consigo facilmente retomar minha atencdo para a corrida.

Gréafico 9 — Facilidade em concentrar na Gltima AC de corrida

30%

25%
17,5%
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5%
2,5%
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3 4 7
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Fonte: AUTORA (2022)

A facilidade em concentrar-se na ultima AC foi alta, quase metade esta nos niveis6 e 7,
0s mais proximos do extremo positivo. Além disso, os dois primeiros niveis (menor facilidade

em concentrar-se) representam apenas 7,5%.

Grafico 10 — Apds interrupcdo ou distracdo consegue retomar a atencdo para a corrida
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Fonte: AUTORA (2022)
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Novamente o resultado é favoravel a maior facilidade em concentrar-se. 47,5% esta nos
dois maiores niveis e apenas 7,5% nos dois piores niveis.
Apos analise isolada, as respostas foram somadas em cada nivel e divididas por 2 para

gerar a media da facilidade de cada cadete, assim, obteve-se o seguinte grafico:
Gréfico 11 — Facilidade de concentracédo

27,3%
25%

15.9% 18,2%
I 11,3%
[ |
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Fonte: AUTORA (2022)

Diferentemente da autoconfianca, em que a literatura indica que o adequado € o mediano
e 0s graus muito altos também podem atrapalhar, para a concentracdo, quanto mais
desenvolvida melhor. Com base nisso e considerando o nivel 1 como menos e 0 7 como mais
concentrado, 70,5% cadetes ficaram nos niveis 5, 6 e 7, assim, pode-se afirmar que a maioria
estava mais concentrado.

As outras duas sentencas estavam relacionadas a dificuldade de concentrar-se: quando
preciso me concentrar para realizar a prova de corrida, tenho dificuldade de focalizar minha
atencdo levo certo tempo para realmente me concentrar na prova. Assim, quanto mais

dificuldade, mais proximo do grau 7. Para a primeira sentenca obteve-se o seguinte resultado:

Gréfico 12 — Dificuldade de focalizar a atengédo

26,8%
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17%
14,6%
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Fonte: AUTORA (2022)
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Apenas 4,8% teve maiores dificuldades de focalizar a atencdo para realizar a prova de
corrida, mais da metade encontra-se nos trés primeiros niveis, que indicam pouca dificuldade
em concentrar-se.

Para a segunda sentenca obteve-se o0 seguinte gréafico:

Gréafico 13 — Leva certo tempo para se concentrar na prova
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Fonte: AUTORA (2022)

N&o houve nenhuma resposta no nivel 7 e quase metade dos cadetes optou pelos niveis
1 e 2, isso indica rapidez para concentrar-se na prova.

O método de tabulagcdo da média foi o mesmo para a média da facilidade em
concentracdo, sendo somadas as respostas e divididas por 2 dentro dos niveis, gerando o

seguinte gréafico:

Gréfico 14 - Dificuldade de concentracéo
33,3%
23,8%

14,3% 14,3% 14,3%

Fonte: AUTORA (2022)
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Sendo 1 menor dificuldade em concentrar-se e 7 maior dificuldade, confirmando o
grafico anterior, 71,4% dos cadetes obtiveram os niveis 1, 2 e 3, também representando estarem
com bons niveis de concentracao.

Apos a analise dos trés fatores supracitados, pode-se concluir que os trés estavam muito
presentes na mente dos cadetes na realizacdo da AC de TFM, sendo a mentalizacdo o mais
usado deles, mais precisamente a mentalizacdo cognitiva especifica. Esse compilado estatistico
sera usado nesta proxima parte da andalise dos resultados para realizar a comparac¢ao dos graus
obtidos com os fatores, a fim de buscar uma possivel relagdo com o desempenho.

Nesta parte da analise foram usadas as notas correspondentes as mengdes “I” e “R”
(insuficiente e regular, respectivamente) para analisar desempenhos abaixo dos demais, que
englobaram 11 cadetes. Da mesma forma, para analisar desempenho acima da maioria as notas
compreendidas pelas mengdes “MB” e “E” (muito bom e excelente, respectivamente)
englobaram 10 cadetes. As notas enquadradas na mengdo “B”, por ndo corresponderem aos

extremos, ndo foram utilizadas nessa parte (20 cadetes).

Gréfico 15 - Mentalizacédo

4 4
3
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EMBeE
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Os cadetes com desempenho abaixo dos demais usaram mais mentalizacdo que os do

Fonte: AUTORA (2022)

universo MB e E. Sendo a maioria acima de grau 5 na escala que responde a seguinte questao:
“De 1a7, 0 quanto vocé usou o preparo mental para a ultima AC de corrida?”. Os cadetes com
desempenho acima dos demais responderam com graus que demonstram menor uso do preparo
mental em relacdo ao outro grupo. Considerando as respostas dos niveis 5, 6 e 7, que sdo os de

maior uso da mentalizagdo, 69% € do universo | e R e apenas 31% do universo MB e E.



36

Considerando o fator autoconfianca, foi calculada a média de quatro perguntas: “Qual é
o0 seu nivel de confianca em seu treinamento/condicionamento fisico?”’; “Qual é o seu nivel de
confianca na sua capacidade de atingir o padrdo que a AC requer?”;“Qual é o seu nivel de
confianca na sua capacidade de garantir o empenho necessario ao sucesso?” e “Qual é o seu
nivel de confianca em tomar decisGes importantes durante a prova?”. Porém, dessa vez, as
respostas de cada grupo de cadetes foram analisadas separadamente. Dentro do universo MB e
E, representado pelas colunas em azul, e do universo | e R, representado pelas colunas em

vermelho, obteve-se 0s seguintes resultados:

Grafico 16 - Autoconfianga

HleR
I II N
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3

Fonte: AUTORA (2022)

Em relacdo ao nivel de confianca apresentado em cada um dos dois grupos analisados,
38% aproximadamente esta no nivel 5 em ambos. Também nos dois a maioria se encontra do
nivel 5 ao 7, demonstrando elevada confianca. Destacou-se o universo | e R em detrimento do
MB e E, pois a maioria dos cadetes do Ultimo grupo demonstrou o que a literatura indica como
“hiperconfiante”, enquanto no nivel “confiante”, 54% ¢ do universo I e R, representando

maioria. Sobre os niveis de confianca, Weinberg e Gould (2017) afirmam:

Quanto mais alta a pontuacéo na coluna “Confianga”, maior a probabilidade de vocé
se encontrar num nivel de confianga ideal durante uma competicdo. PontuagBes
elevadas nas colunas “Menor Confianga” ou “Maior Confian¢a” indicam algumas
areas potencialmente probleméaticas (WEINBERG e GOULD, 2017, p. 314)

Abordando os resultados relacionados ao fator concentracéo, o grafico abaixo compila
a média das respostas as perguntas sobre o nivel de dificuldade em se concentrar:
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Grafico 17 — Dificuldade de concentragdo entre os grupos “MB e E” ¢ “Te R”
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| | | .o
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As colunas vermelhas mostram que a maioria dos cadetes pertencentes ao grupo “I e R”

Fonte: AUTORA (2022)

ndo demonstrou grande dificuldade em concentrar-se, pois ndo ha nenhuma resposta no nivel 6
e 7 e a maioria esté nos niveis 1, 2 e 3. No mesmo gréafico, nas colunas azuis, pode-se comparar
as respostas dadas pelos cadetes do grupo MB e E, que também forma maioria nos niveis 1, 2
e 3. Nao ha muita discrepancia entre 0s grupos nas respostas desse topico.

J& a média das respostas relacionadas a facilidade de concentracdo, as afirmagdes:
“Apo0s ser interrompido ou distraido no meio da prova, consigo facilmente retomar minha
atencdo para a corrida” e “Tive facilidade em me concentrar na ultima AC de corrida”, 0S
cadetes também tinham a opcdo de nivelar de 1 a 7 conforme tivesse maior facilidade. O gréfico

abaixo ilustra os resultados:

Gréfico 18 - Facilidade de concentragdo entre os grupos “E e MB” ¢ “I ¢ R”

HEe MB
I HleR
1 2 3 4 5 6 7

Fonte: AUTORA (2022)
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Conforme pode-se interpretar no grafico, a grande maioria do grupo “MB e E” relatou
possuir facilidade em concentrar-se, sendo a maior parte das respostas compreendidas entre 5 e
7. Em comparacdo com esse grupo, os cadetes com desempenho abaixo dos demais tiveram
respostas mais distribuidas entre os niveis, sendo grande o nimero de respostas no nivel 7, mas
também no numero 3. Assim, entende-se que a respeito desse topico os cadetes “MB ¢ E”
relatam ter mais facilidade de concentragéo.

Ap06s compilar os resultados, pode-se perceber que o grupo | e R afirmou utilizar mais
os fatores mentalizacdo e autoconfianca em relagdo ao grupo MB e E. Lembrando que para o
fator autoconfianca, por mais que MB e E estivessem em sua maioria nos mais altos niveis, o
grau de hiperconfianca ndo é o que a literatura indica como mais adequado para a melhora dos
resultados por esse excesso ser possivelmente problematico. O fator concentracao foi o que se
destacou dos outros dois por apresentar um resultado diferente: ambos os grupos néo
apresentaram muita dificuldade em concentrar-se e o grupo MB e E apresentou maior facilidade
de concentragéo.

Sendo assim, dois dos trés fatores analisados apresentaram resultado diferente do
esperado conforme a literatura, apenas a concentracdo foi mais utilizada por quem teve melhor
desempenho. Com isso, deve-se discutir possiveis interferéncias em diversos aspectos que
podem ter direcionado esse resultado. O questionario foi uma adaptacdo para o contexto,
podendo ter limitado os dados e ndo atingindo o padrdo que o questionario original atinge. Por
sua vez, as respostas sdo de procedéncia da propria percepcdo dos pesquisados, podendo ter
sido manipuladas por eles de acordo com seus interesses.

Atendendo a um dos objetivos especificos de correlacionar os graus com os fatores,
também foi feito o clculo do nivel de correlacdo das variaveis. Foram utilizados os critérios de
intensidade de correlacdo Pearson entre as variaveis, sendo os coeficientes os seguintes
(DANCEY, 2006): +1/-1 (correlacdo perfeita); +/- 0,9 até +/- 0,7 (correlacao forte); +/-0,6 até
+/-0,4 (correlacdo moderada); +/- 0,3 até 0,1 (fraca) e Zero (sem correlagdo). Obteve-se as
seguintes tabelas:

Tabela 1 — Correlagdo estatistica entre o grau e a mentalizacao

Correlations

Statistic

Vaniable Variable2 Conelation
Cual foi sen gran na altima AC  Vocé nsou seus -,0&3
de corida sentidosimaginagéo para

mentalizar a hora da altima AC

de corida

Missing value handling: PAIRWISE, EXCLUDE. CI. Lewvel: 950
Fonte: AUTORA (2022)
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Na verificagdo de possivel correlagdo entre o grau obtido na AC e a técnica de
mentalizacdo anterior a realizacdo da prova, os dados ndo apresentam correlacdo entre as

variaveis, pois -0,063 é um valor de ligacdo muito baixo.

Tabela 2 — Correlagdo estatistica entre o grau e os niveis de confianga

Variahle Variable2 Correlation
Cual foi sen grau na Wltima AT Oual é o sen nivel de conflanga 02
de corida £In 561 trelnamento

condicionarmento fizico

Chual & o sen novel de confianga A2
1A sua capacidace de atingir o
paclido que a AC reguer

Cnal é o zenu nrvel de confianga 321
na sua capacidace de garantir o

empenho necessario

Cual & o sen novel de confianga 148

e1n tomar decisdes inportantes
durante a prova

MMissing walue hancling: PAIRWISE, EXCLUDE. CI. Lewel: 95.0

Fonte: AUTORA (2022)

Segundo os critérios estabelecidos por Dancey (2006), a correlagéo entre o grau na prova
e a confianca no treinamento é existente em grau moderado. Da mesma forma ocorre entre o
grau obtido na prova e a confianga na capacidade de atingir o padréo.

As correlacBes entre a confianca na capacidade do empenho e na tomada de decisdo

durante a prova sdo fracas, com base nos critérios de Dancey (2006).

Tabela 3 — Correlagdo estatistica entre o grau e a facilidade de concentracdo

Vartable Variable2 Comelation
Qual foi seu grau na ultima AC  Tive facilidade em me 230
de corrida concentrar na ltima AC de

corida

Apos ger intermornpido ou -032

clistraico no meio da prova
consigo facilmente retomar
minha atengio para a comida

Ilissing value handling: PAIRWISE, EXCLUDE. CI. Lewel: 95.0

Fonte: AUTORA (2022)

Correlacionando a facilidade de concentracdo com 0s graus, na primeira sentenca ha

correlacdo fraca e na segunda ndo houve correlacao.
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Tabela 4 — Correlagdo estatistica entre o grau e a dificuldade de concentragdo

Correlations

Vanahle Variahle2 Correlation
Cual foi sen grau na ultima AC  Cuando preciso me concentrar 045
de corrida para realizar a prova de comida

tenho dificuldade em focalizar

munha atengéo

Lewo certo tempo para 075

realmente me concentrar na
prova

Missing value handling: PATRWISE, EXCLUDE. CI. Level: 950

Fonte: AUTORA (2022)

N&o ha correlacdo das sentencas relacionadas a dificuldade de concentracdo com os
graus, considerando os baixos valores obtidos.

Atendendo aos objetivos que a primeira hipotese buscava responder, 0s cadetes
questionados deveriam perceber um dos fatores psicoldgicos (mentalizacdo, autoconfianca e
concentracdo) como mais presente no momento da prova de corrida. Apos a analise dos dados,
percebe-se que o fator mentalizagcdo é o mais presente entre os demais, sendo 92,7% os que
afirmaram usé-la. Cabe ressaltar que a maioria usou a mentalizacao do tipo cognitiva especifica.
Isso ndo quer dizer que os cadetes ndo utilizaram os demais fatores, eles também os utilizaram
conforme foi mostrado ao longo da analise dos dados. Assim pode-se afirmar que a primeira
hipdtese tem validade perante esta pesquisa.

J& levando em conta a segunda hipdtese, que seria correlacionar os resultados com 0s
graus obtidos, os cadetes com notas superiores (MB e E) fariam maior uso desses aspectos a
seu favor, enquanto os cadetes que obtiveram graus menores (I e R) fariam menor uso. Isso foi
verificado pontualmente, mas ndo foi um resultado absoluto, muitas vezes os cadetes de
desempenho | e R alegaram usar mais os fatores psicologicos, o que gera o levantamento de
possiveis motivos pelos quais esse resultado teve discrepancia com a hipdtese. Da mesma
forma, ainda nesse contexto, a correlacdo em si calculada entre as perguntas e os graus foi
moderada em alguns casos e inexistente na maior parte dos resultados. Isso leva a uma
conclusdo diferente do que previa a segunda hipdtese. Contudo, pelo pequeno tamanho da
populacdo estudada e por ndo haver dados anteriores com esse publico, faz-se necessario a

realizacdo de novas pesquisas para verificacao do postulado tedrico.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir esse trabalho, deve-se afirmar que embora a literatura indique que os fatores
psicoldgicos interferem positivamente no desempenho fisico, no contexto da presente pesquisa,
os fatores analisados ndo apresentaram grande influéncia no desempenho dos cadetes do 2° e 3°
anos na AC de corrida. O grupo de cadetes com notas baixas (I e R) afirmou utilizar mais 0s
fatores mentalizacao (69%) e autoconfianca (54%) em relacdo ao grupo com notas altas (MB e
E), assim, mesmo que a primeira hipdtese tenha se confirmado pela maioria dos cadetes usar
um dos fatores como ferramenta na hora da prova, a segunda hipétese nao pdde ser confirmada
completamente, pois ndo necessariamente quem tirou notas mais altas fez maior uso da
psicologia a seu favor.

Além disso, na correlacdo entre os graus e fatores psicologicos, o fator concentracéo
confirmou a segunda hipdtese parcialmente (correlacdo em 0,5, portanto moderada), no entanto,
dois dos trés fatores ndo corroboraram para a confirmagdo completa desta hipotese (correlacdo
minima ou inexistente para autoconfianca e mentalizacao).

Essa conclusao aplica-se apenas a esse grupo e nessas circunstancias, podendo ter sido
influenciada por alguns fatores alheios a pesquisa, como a adaptagdo das perguntas de
questionarios originais para o contexto dos cadetes ou o préprio interesse dos perguntados em
responder corretamente.

Com isso, percebe-se a importancia do treinamento fisico para preparacdo para as
provas de TFM de corrida, pois apenas os fatores psicologicos por si s6 podem nao levar ao
melhor desempenho possivel.

Nessa pesquisa foram abertas varias possibilidades de continuidade a pesquisa, como,
por exemplo, a influéncia de outros fatores no desempenho como o estresse e a motivacéo, ou
também a abertura para outro universo de cadetes, alem disso, ha alguns dados levantados no
referencial tedrico e no questionario que criam oportunidades para serem abordados mais
detalhadamente em pesquisas futuras, como as quatro formas em que a mentalizagcdo pode ser
dividida. Outra sugestdo seria analisar a diferenca da influéncia dos fatores psicolégicos em
situacdo de treino versus situacao de prova.

Por fim, estimula-se que sejam realizados estudos na area do Treinamento Fisico Militar
e sua relagcdo com Psicologia do Esporte. A area possui uma ampla oportunidade de pesquisas
e aplicacOes diretas que podem impulsionar o desempenho fisico de maneira consideravel.
Desse modo, a Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN), onde a atividade fisica é

extremamente valorizada pode servir como referéncia em estudos nesse sentido.
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ANEXO A

L

Pesquisa do TCC

Este questionério destina-ze a coletar dados para o Trabalho de Conclusdo de Curso sobre os Fatores
psicoldgicos presentes na Avaliacio de Controle de TFM (corrida). Mao existe resposta errada. As respostas
530 sigilosas.

A gual ano vocé pertence?
2%ano

3ano

A gual curso vocé pertence?

Infantaria
Cavalaria
Artilharia
Engenharia
Imtendéncia
Material Bélico

Comunicacies
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Qual seu sexo? *

Fermining

Maszculino

Qual sua idade? *

18
19
20
21
22
23
24
25

260U+

Vocé & atleta? *

Sim

Se a resposta anterior foi sim, escrava a modalidade

Texto de resposta curta

Em uma escala de 1a 5. o quanto gosta de correr?



Secao 2de 6

Treinamento de habilidades psicologicas

Descrigdo (opcional)

De1a7 o guante vecé uscu o prepare mental para a dltima AC de corrida? -~

»{
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Secio3def

Regulacao da Ativacao

» L

Descrigdo (opcional)

Antes da AC de corrida ¢ seu nivel de motivagdo para ir bem €: (Sendo 1 para nada motivado e
7 completamente motivado)

Durante uma corrida muito desgastante, o quantc vocé se sente estressado: (Sendo 1 para
nada estressade e 7 completamente estressado)
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Apods uma corrida muite desgastante, quio rapido vocé se recupera: (Margue 1 para muito

lentaments & 7 para muito rapidamente)

Apos asecio 3 Continuar para a proxima segao

Secio 4de b

Mentalizacao

Descricdo {opcional)

Wocé usou seus sentidosfimaginagio para mentalizar a hora da dltima AC de corrida, como se

estivesse revisando a atividade que esta prestes a realizar?
Sim

Mao



Se realizou essa visualizagdo, marque as opgbes abaixo conforme estiver de acorde (pode ser
mais de uma)

Voo se imaginou chegando para o arau desejado
Vorog se imaginou empregando as técnicas de comrida corretamente
Viocd imaginou um local sossegado ou algo gue te faca relaxar antes da prova

Vorc# se imaginou usando uma estratégia (ex. gual pace vai usar em cada momento)
Apds asecio4 Continuar para a proxima segao -

Secéobde b

Autoconfianca

L

Warque de 1 a 7 para responder as perguntas a seguir, sendo 1 para nenhum pouco confiante e 7 para
completamente confiante.

Qual é o seu nivel de confianga em seu treinamentolcondicionamento fisica?
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Qual & o seu nivel de confianga na sua capacidade de atingir o padrio que a3 AC requer? *

Qual & o seu nivel de confianga na sua capacidade de garantir o empenho necessaric ao
suCcesso?
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Secdo 6de 6

Concentracao

£

Margue de 1 a7 para responder as afirmacdes a seguir. Sendo 1 para discordo totalmente e 7 para concordo
totalmente.

Quande preciso me concentrar para realizar a prova de corrida, tenhe dificuldade de focalizar
minha atengio.

Apos ser interrompido ou distraido no meio da prova, consigo facilmente retomar minha
atengio para a corrida.

Tive facilidade em me concentrar na ultima AC de corrida. ©

51



	dae570f0fc4ec3e90fb4c7c3f93105d24b7483aa3382c96d60987b0ff6006f6b.pdf
	dae570f0fc4ec3e90fb4c7c3f93105d24b7483aa3382c96d60987b0ff6006f6b.pdf
	dae570f0fc4ec3e90fb4c7c3f93105d24b7483aa3382c96d60987b0ff6006f6b.pdf

