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RESUMO

INTRODUGCAO: O pentatlo militar é uma modalidade que combina tiro de fuzil, pista de pentatlo
militar (PPM), natacdo utilitaria, lancamento de granadas e corrida através campo. A forca é uma
valéncia fisica fundamental para que o atleta ultrapasse com sucesso e rapidez os obstaculos na
PPM, além de imprescindivel para a intensidade necessaria para a realizacdo da corrida. Objetivo:
Analisar a relacdo entre forca maxima de membros inferiores (MMII) e o desempenho esportivo
dos atletas de pentatlo militar na PPM. METODOS: A amostra foi composta por 14 integrantes
da delegacéo de atletas da selecdo brasileira de pentatlo militar de ambos 0s sexos, com média de
idade de 26,13 +3,69 anos. Os voluntarios foram primeiramente instruidos sobre os procedimentos
e avaliacOes referentes a pesquisa; posteriormente, foram submetidos a avaliacdo da composicao
corporal por meio de bioimpedancia (InBody 270, Ottoboni®, Brasil) e o teste de uma Repeticao
Méaxima (1RM) no exercicio de agachamento com barra nas costas. O desempenho esportivo foi
avaliado por meio da pontuacdo alcancada por cada atleta na realizacdo da prova de pista de
pentatlo militar. Foi utilizado o teste de correlacdo de Pearson. RESULTADOS: O desempenho
na pista de obstaculos dos atletas e se correlacionou com a variavel da forca maxima (BioEstat®
5.3, p<0,05). CONCLUSAOQ: Os indicadores de forca maxima relativa ndo apresentaram
correlacdo, porém a forca maxima absoluta apresentou correlagdo com o desempenho na pista de
obstaculos de atletas de elite do pentatlo militar de ambos os sexos. Dessa forma, podemos concluir
que a forca méxima pode ser uma variavel determinante, tanto no processo de selecdo de novos
atletas, quanto no acompanhamento do treinamento.

Palavras-chave: composicdo corporal; forca maxima; pista de obstaculos.



SILVA, Victor Brito. ASSOCIATION BETWEEN STRENGTH AND SPORTS
PERFORMANCE IN MILITARY PENTATHLE ATHLETES. Course Conclusion Paper
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Military pentathlon is a sport that combines rifle shooting, obstacle run,
utility swimming, grenade throwing and running across the field. Strength is a fundamental
physical value for the athlete to successfully and quickly overcome obstacle run, in addition to
being essential for the intensity necessary to carry out the race. Objective: To analyze the
relationship between maximum strength of the lower limbs and sports performance of military
pentathlon athletes in obstacle run. METHODS: The sample consisted of 14 members of the
delegation of athletes from the Brazilian Military Pentathlon Team of both genders with a mean
age of 26,13 £3,69 years old. The volunteers were first instructed about the procedures and
evaluations related to the research; later, they were submitted to body composition assessment of
bioimpedance (InBody 270, Ottoboni®, Brasil) and the Test of a Maximum Repetition (IMR) in
the barbell squat exercise on the back. Sports performance was assessed through the score achieved
by each athlete in the military pentathlon track test. Pearson's correlation test was used.
RESULTS: The athletes' performance on the obstacle run correlated with the variable of
maximum strength (BioEstat® 5.3, p<0.05). CONCLUSION: The indicators of relative
maximum strength did not show any correlation, but the absolute maximum strength was
correlated with performance on the obstacle run of elite athletes from military pentathlon of both
sexes. Thus, we can conclude that maximum strength can be a determining variable, both in the
process of selecting new athletes and in monitoring training.

Keywords: body composition; maximum strength; obstacle run.



INTRODUCAO

O Pentatlo Militar € um esporte baseado nas situacdes reais de combate vivenciadas pelos
militares em tempos de guerra. Sua atividade tem inicio préximo ao final da Segunda Guerra
Mundial, mais precisamente em 1946, quando o Capitdo Francés Henri Debrus idealizou dentro
das unidades paraquedistas holandesas uma competicdo restrita aos militares.! A modalidade é
constituida das seguintes etapas: 20 Tiros de Fuzil a 200 ou 300 m (10 tiros em 10 minutos e 10
tiros em 1 minuto), pista de obstaculos ou pista de pentatlo militar (PPM), pista de natacéo utilitaria
(PNU) em piscina de 50 m com quatro obstaculos, lancamento de granada (16 granadas em
precisdo nas distancias em setores circulares em diferentes distancias, sendo quatro granadas em
cada setor, e lancamento de trés granadas em distancia méxima) e uma corrida através campo (4
km para mulheres e 8 km para os homens).! A duracdo da competicdo pode variar de trés a quatro
dias, sagrando-se campedo o atleta que acumular a maior quantidade de pontos, somando todas as
provas.

Por ser um esporte complexo, constituido de diversas provas que necessitam de valéncias
fisicas distintas para sua realizacdo, o estudo desta modalidade se torna extremamente abstruso.
Em busca do diagnostico mais assertivo, devemos separar as valéncias fisicas e sistemas de energia
predominante de acordo com cada prova a ser realizada.

A pista de obstaculos é constituida por um circuito de 500 metros com 20 obstéaculos
dispostos ao longo do percurso, com distancia minima de 10 metros entre si. Sendo assim,
podemos verificar que o atleta precisa correr, saltar, abaixar, cair, levantar, engatinhar e escalar
durante o trajeto no menor tempo possivel, obedecendo as regras especificas da modalidade. Esta
prova é caracterizada pela predominancia energética do sistema anaerdbico latico, devendo o atleta
apresentar diversas valéncias fisicas como a impulséo, poténcia, forca, velocidade, flexibilidade
entre outras.

A forca dindmica maxima ou forca méaxima, representa a maior geracdo de forca possivel
que o sistema neuromuscular de um individuo pode induzir por consequéncia de uma contracao
muscular maxima voluntéria?. Esse tipo de forga ¢é aferido através dos testes de carga maxima,
praticados com 100% da carga suportada pelo individuo realizando uma Unica repeticdo do
exercicio.

A relacéo entre a forca dindmica maxima e o peso corporal do individuo pode ser utilizada
como uma medida indireta, sendo denominada indice de forca maxima relativa3. Silva et al.* e
Stoppani et al.® sugerem que, por meio da relagdo entre a carga erguida no teste de 1RM e a massa

corporal individual, € possivel auferir o indice relativo indireto de forca maxima dinamica.



O teste de uma repeticdo maxima prevé a carga maxima de peso que pode ser suportada
por um individuo realizando uma Unica repeticdo para exercicios neuromusculares, sendo este o
método mais utilizado para verificar a for¢a dindmica méaxima.®"® De acordo com a literatura
vigente, verifica-se que o teste de uma repeticdo maxima € assinalado como padréo-ouro para
aferir a forca dindmica mé&xima de uma pessoa, protocolo caracterizado pelo baixo custo
operacional e dindmica de aplicabilidade segura.

O Pentatlo Militar por ser uma modalidade complexa e com diversas etapas e provas,
exige do atleta diversas valéncias fisicas e habilidades, a literatura, ainda € carente de estudos
suficientes que possam comprovar quais as principais valéncias necessérias e, que o atleta devera
desenvolver durante seus treinamentos para a modalidade.

Alguns estudos correlacionaram as caracteristicas antropométricas associadas ao
desempenho esportivo®!°, porém, ndo foram encontrados estudos que analisaram a correlacio da
forca muscular com o desempenho esportivo nas provas de pentatlo militar, incluindo a pista de
obstaculos.

Diante disso, este estudo tem por objetivo verificar uma possivel associacdo entre forca
méaxima de membros inferiores (MMII) e o desempenho esportivo dos atletas de pentatlo militar
na PPM com a finalidade de poder proporcionar novas ferramentas para auxiliar no processo
seletivo dos atletas, através dos indicadores de desempenho neuromusculares (forca méaxima) e
poder evidenciar a importancia da forga para o esporte, contribuindo assim para o planejamento
da comissdo técnicas da Comissdo de Desportos do Exército (CDE) quanto aos tipos de
treinamento que o atleta de pentatlo militar podera ser submetido para alcancar uma melhor

performance e preparacao fisica na equipe de pentatlo da CDE.



METODO

O presente estudo foi do tipo experimental, de carater transversal, no qual foram
convidados a participar quatorze atletas da selecdo de Pentatlo Militar do Brasil e foram utilizados
dados o teste de uma repeticdo maxima e o resultado obtido na pista de obstaculos realizado por
ocasido da seletiva para 0 67° Campeonato Mundial de Pentatlo Militar, no mesmo periodo do ano.
O estudo teve seu projeto de pesquisa submetido ao Comité de Etica e Pesquisa do Centro de
Capacitacao Fisica do Exercito (CEP-CCFEX) por meio da Plataforma Brasil, fazendo parte de
um macroprojeto intitulado “Associacdes entre composi¢ao corporal, marcadores fisiologicos,
temperatura da pele e desempenho em atletas na pista de pentatlo militar” sob o nimero de CAAE
(45250321.5.0000.9433).

Amostra

A presente pesquisa teve como critério de inclusdo pertencer a equipe de Pentatlo Militar
do Exército Brasileiro. Foram convidados 14 atletas convocados no presente ano, sendo nove do
sexo masculino e cinco do sexo feminino, com altura média de 1,72 + 0,009 e com média de idade
26,13 +3,69, adotando os seguintes critérios de inclusdo: serem voluntarios e ser integrante da
equipe de treinamento da Comissao de Desportos do Exército (CDE). Foram dispensados do
estudo, os atletas que se enquadraram nos seguintes critérios de exclusdo: ndo estar em treinamento
supervisionado pela comissdo técnica, atletas com algum tipo de lesdo osteoarticulares ou
musculoesqueléticas e outros quadros clinicos que os impediriam de realizar ou poderia influenciar
direta ou indiretamente o resultado das avaliagdes, que limite movimentos ou em tratamentos
médicos restringentes, atletas que estavam utilizando qualquer substancia ou farmaco capaz de

alterar o desempenho de forca e que ndo poderiam comparecer a todas as etapas da coleta de dados.

Procedimentos

Os voluntarios foram avaliados em trés etapas. Na primeira etapa os atletas foram
previamente informados quanto aos procedimentos e sobre o objetivo do estudo. Todos os
voluntarios assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). O mesmo relata:
objetivo do estudo, procedimentos de avaliacdo, carater de voluntariedade da participacdo do
sujeito, isencdo de responsabilidade, por parte do avaliador e da instituicdo e retorno aos
participantes dos resultados do estudo, além das orientacdes para coleta de dados. Alem disso,
foram submetidos & avaliacdo da composi¢do corporal por meio de bioimpedancia para

caracterizacdo da amostra. Na segunda etapa, para a avaliacdo da for¢a muscular relativa, os atletas
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realizaram o teste de uma repeticdo maxima (LRM) no exercicio de agachamento com barra nas
costas. Na terceira etapa, o desempenho esportivo foi avaliado por meio da pontuacgao alcangada

por cada atleta na realizacdo da prova de pista de pentatlo militar por ocasido da seletiva.

Analise da composic¢do corporal por bioimpedancia

Para caracterizar a amostra foi realizada a avaliagdo da composicdo corporal e 0s
voluntarios seguiram as orientacGes de jejum de 4 horas e de ndo realizacao de atividade fisica 8
horas antes da avaliacao.

Foi utilizado o equipamento de bioimpedancia com processo segmentar direta
multifrequéncia (DSM-BIA), com sistema tetrapolar de 8 eletrodos, com 10 medidas de
impedancia usando duas frequéncias diferentes (20KHz, 100KHz) em cada um dos cinco
segmentos (braco direito, braco esquerdo, tronco, perna direita e perna esquerda), modelo InBody
270, Ottoboni®, o qual forneceu as informacdes sobre a composi¢do corporal atual. Consta nessa
avaliacdo as seguintes informacGes: peso total, massa muscular esquelética, massa de gordura,
indice de massa corporal, percentual de gordura.

A avaliacdo foi realizada no laboratério de biociéncias da Escola de Educacdo Fisica do

Exército, localizada na Av. Jodo Luiz Alves, Fortaleza Sdo Jodo, Urca, Rio de Janeiro, RJ.

Teste de 1RM

Os atletas foram orientados a ndo realizarem atividades fisicas pelo menos 24 horas antes
do teste, estarem alimentados, além de receberem orientaces quanto a padronizacgéo do teste; cabe
ressaltar, que os atletas ja estavam familiarizados, pois ja realizaram o teste de 1RM em outras
ocasides durante seus periodos de treinamento.

O teste ocorreu em um unico dia, sendo na parte da manha a equipe feminina e na parte
da tarde a equipe masculina. Foi realizado em Smith Machine marca Technogym®.

Inicialmente, como aquecimento, 0s participantes correram por cinco minutos em uma
esteira em velocidade de 9 km/h, seguido por cinco minutos de exercicios de mobilidade para
membro inferior. Em seguida, eles realizaram duas séries de agachamento com a barra nas costas
no aparelho Smith. Na primeira, os participantes realizaram de oito a dez repeti¢cdes com 50% do
da carga auto sugerida para 1RM e na segunda serie realizaram trés repeticdes com 70% da carga
auto sugerida de IRM. Apos isso, 5 min de intervalo de descanso foram dados entre as séries'?.
Trés minutos ap6s 0 aguecimento, o teste iniciou com uma carga de aproximadamente 90% da
carga estimada. Os participantes tiveram até cinco tentativas para alcangar o valor de 1RM do

agachamento e um intervalo de 5 minutos foi dado entre as tentativas. Cada repeticéo foi realizada
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a partir da posi¢do de pé com a extensdo total de joelho e quadril e iniciou a fase excéntrica até o
ponto em que as coxas estiverem paralelas ao chéo, realizando assim uma ac¢éo concéntrica fazendo
a extensdo completa de joelho e quadril tomando a posicao inicial. Forte apoio verbal foi fornecido
durante todas as tentativas.

Os testes foram realizados na Academia de musculagdo da Escola de Educacdo Fisica do
Exército (ESEFEX), localizada na Av. Jodo Luiz Alves, sem numero, Fortaleza Sdo Jodo, Urca,

Rio de Janeiro, RJ.

Desempenho na Pista de Pentatlo Militar

O desempenho na PPM foi avaliado de acordo com o sistema de pontuagdo do pentatlo
militar. Uma performance pré-estabelecida de desempenho minimo, o qual é atribuido a pontuacéo
de 1000 pontos. Na PPM esta pontuacdo é conquistada pelo atleta que finalizar a pista no tempo
de dois minutos e quarenta segundos. Caso o atleta consiga terminar a pista de obstaculos em um
tempo menor do estabelecido no desempenho minimo, cada segundo a menos, Ihe rendera 7 pontos
extras. Para os atletas que finalizarem a prova com um tempo maior que o estabelecido no
desempenho minimo, serdo debitados dos 1000 pontos, 7 pontos para cada segundo extra utilizado
em relacdo ao tempo pré-estabelecido.

O teste foi realizado na pista de pentatlo no Complexo Desportivo da Vila Militar.

Anélise Estatistica

Inicialmente, a normalidade dos dados da amostra foi analisada pelos testes de Shapiro-
Wilk. Apos constatar que 0s dados apresentam uma distribuicdo paramétrica, foi utilizada a média
como medida de tendéncia central, o desvio padrdo como medida de dispersdo e o teste de
correlacdo de Pearson para avaliar a existéncia de correlacdo entre as variaveis obtidas através do
teste de uma repeticdo maxima e o desempenho atlético obtidos em pontos de pentatlo na prova
da pista de obstéculos.

Quanto a forca da correlacdo, foram considerados os seguintes critérios: muito forte, r >
0,90; forte, 0,6 <r<0,9; moderada, 0,3<r<0,6 e fracar<0,3.13

Os testes estatisticos foram feitos no software BioEstat® 5.3, considerando significativas

as correlagdes com valor de p menor que 0,05.



RESULTADOS

Os atletas de pentatlo militar avaliados apresentaram idade média de 26,13 (+3,69) anos
e relataram escore 10 na percepcdo subjetiva de esforco antes do término do teste. O
comportamento das variaveis relacionadas a forca maxima e ao desempenho na pista de obstaculos
(TABELA 1).

TABELA 1 - For¢ca maxima, forca maxima relativa e desempenho na prova de pista de

obstaculos dos atletas de Pentatlo Militar do Brasil

Variavel Média £ Desvio padrao
Forca Mé&xima — 1 RM(kg) 129,15 + 10,43
Forca Maxima Relativa 1,23 +0,44
Desempenho na PPM 1081,23 + 61,17

Né&o foi observado correlagdo significativa entre a forga méxima relativa dos membros inferiores e o
desempenho na pista de obstaculos (r=-0,139 p = 0,65). Entretanto, a correlacdo entre forca méaxima dos membros
inferiores e o desempenho na pista de obstaculos houve uma correlagdo positiva e moderada (r = 0,57; p = 0,04)
(Figura 1).
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Figura 1: Dispersdo de pontos da forca maxima e o desempenho na pista de obstaculos.
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DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi avaliar a associacdo da forca dos membros inferiores e
0 desempenho esportivo dos atletas de pentatlo militar na pista de obstaculos. A intencédo foi
verificar uma possivel associacdo a fim de auxiliar na descoberta de novos talentos, nas futuras
convocag0es e prescri¢do do treinamento neuromuscular da equipe de pentatlo militar da Comisséo
de Desportos do Exército.

Os resultados obtidos no trabalho ndo puderam indicar a correlacao entre a forca maxima
relativa e o desempenho na pista de obstaculos, de forma que os atletas que tiveram a maior forca
maxima relativa ndo necessariamente obtiveram os melhores resultados em pontos de pentatlo na
pista de obstaculos. Porém, houve uma correlagdo positiva e moderada entre a forga méxima obtida
nos testes e o desempenho esportivo na pista de obstaculos em pontos de pentatlo. Tal associacéo
alinha-se aos achados de Moraes et al** que ao comparar os resultados dos testes de 1RM com a
altura e as variaveis dinamicas dos saltos verticais, salto contramovimento e salto a partir da
posicdo agachada encontraram uma forte correlacdo entre a forgca maxima e o impulso nos saltos
verticais. Ainda, Moreira et al®. também encontraram uma boa correlagéo entre forca maxima e
velocidade média de corrida ao estudar a relacéo entre forca maxima e comprimento de membros
inferiores com a velocidade média de corrida em jovens jogadores de futebol, indo ao encontro
com os resultados do presente estudo.

Ainda corroborando, Altmann et al.*® encontraram uma correlagio quando analisaram a
correlacdo entre poténcia de membros inferiores através do salto vertical e desempenho de atletas
de pentatlo militar na pista de natacéo utilitaria. Considerando que a poténcia é um resultado da
forca associada com a velocidade, esse estudo colabora com os achados encontrados e contribui
para a melhor preparacao dos atletas.

Entretanto, outros estudos tentaram identificar uma relacdo entre a forca muscular
maxima com a economia de energia durante a corrida. Lima et al.}” ndo encontraram nenhuma
correlagéo ao estudar a relagéo entre a economia de corrida e forca muscular pela analise através
do modelo de dano muscular induzido pela corrida em declive e Guglielmo et al.*® nio
encontraram evidéncias dessa associagdo ao estudar a relacdo da poténcia aerébica maxima e da
forga muscular com a economia de corrida em atletas de endurance. Apesar dos estudos néo terem
encontrado associagdo com a economia de corrida, isso pode ser justificado devido a peculiaridade
das provas de pentatlo militar exigirem do atleta diferentes habilidades durante a execugdo da

prova envolvendo mudanca de direcéo, saltos, aterrissagens, aceleragdes e impulsos.
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Diante disso, os resultados encontrados sugerem que seja importante o treinamento de forca
para os atletas de pentatlo militar.

E importante ressaltar que apesar da amostra utilizada ser relativamente pequena (quatorze
atletas), ela é representativa quando se trata de atletas de elite de pentatlo militar, levando em
consideracdo que atualmente, no Brasil, ndo possuimos mais de 60 praticantes regulares no alto
rendimento (considerando os atletas do Exército, Marinha e Aeronautica).

Com os achados encontrados neste trabalho, € possivel auxiliar as comissdes técnicas de
Pentatlo Militar do Brasil a seguirem um parametro para a selecéo e treinamento de seus atletas.
Deste modo, a comissdo podera utilizar como critério para inclusdo a forca méxima obtida em
teste de uma repeticdo méxima dos membros inferiores, bem como, dar énfase ao treinamento de
forga e poténcia na preparacdo de modo a otimizar o desempenho dos atletas na pista de obstaculos.

Para estudos futuros, sugere-se aumentar o tamanho da amostra bem como uma
ambientacdo mais prolongada com os atletas em relacdo ao treinamento neuromuscular e a
realizacdo do teste de uma repeticdo maxima. Seria interessante também que fosse analisada a
forca méxima dos membros superiores com a prova de langamento de granada e pista de natacao
utilitéria.

E inegavel que o pequeno tamanho amostral de atletas no alto rendimento do pentatlo
militar foi uma limita¢do do estudo. Uma amostra de maior vulto poderia oferecer uma gama de

dados mais ampla para o presente estudo, bem como uma melhor caracterizagdo desta populacao.
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CONCLUSAO

Apos a verificacdo dos resultados através da analise das variaveis obtidas, ndo podemos
afirmar que a forca maxima relativa se correlaciona com o desempenho na pista de obstaculos.
Entretanto, o estudo mostrou que a forca maxima se correlaciona positiva e moderadamente (r=
0,57: p=0,04) com o desempenho dos atletas de pentatlo militar do Brasil.

As avaliacOes realizadas no presente estudo podem ser de grande valia no processo de
selecdo e preparacao fisica dos atletas da equipe brasileira de pentatlo militar. Vale salientar que
os indicadores de desempenho da pista de obstadculos podem ndo ser adequados para pressupor
desempenho em outras provas que compdem a modalidade, desta forma, é de grande valia aliar o
presente estudo com outros do género voltados para as demais provas englobadas pelo Pentatlo
Militar.

Sugere-se que futuramente sejam realizados mais estudos com a finalidade de verificar
se um treinamento neuromuscular podera influenciar um melhor desempenho dos atletas nas

diversas provas do Pentatlo Militar.
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Analise e processamento dos X X X
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Discusséo de resultados X X X
Entrega do TCC X
Defesa do TCC X
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

MINISTERIO DA DEFESA EXERCITO BRASILEIRO DEPARTAMENTO DE
EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO DIRETORIA DE PESQUISA E ESTUDOS
DE PESSOAL ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO EXERCITO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr. estd sendo convidado como voluntario a participar da pesquisa “Associacdo entre
composicdo corporal, marcadores fisiologicos, temperatura da pele e desempenho fisico em
atletas na pista de pentatlo militar”. Nesta pesquisa pretende-se estudar as alteracdes fisiologicas
e termorreguladoras no corpo do atleta ao realizar a pista de pentatlo militar.
Objetivos: Analisar a associacao entre as variaveis de forca e poténcia e os efeitos fisioldgicos e
termorreguladores no corpo do atleta submetido a uma prova da modalidade de pentatlo militar.
Procedimentos da pesquisa: VVocé foi selecionado (a) por fazer parte da equipe de pentatlo
militar da Comissdo de Desportos do Exeército (CDE). Sua participacdo ndo é obrigatoria. A
qualquer momento, vocé podera desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa,
desisténcia ou retirada de consentimento ndo acarretara qualquer prejuizo.
Para esta pesquisa vocé sera avaliado em trés visitas distintas com intervalo de 48h-72h entre
eles. A primeira visita sera realizada na Escola de Educacdo Fisica do Exército (ESEFEX), onde
os voluntérios responderdo ao questionario PAR(, receberdo explicacbes sobre todos o0s
procedimentos e avaliacdes que fardo parte desta pesquisa e preencherdo este TCLE. Além disso,
serdo submetidos a avaliacdo da composicao corporal por meio de bioimpedancia. Sera utilizado
0 equipamento de bioimpedancia com processo segmentar direta multifrequéncia (DSM-BIA),
com sistema tetrapolar de 8 elétrodos, com 10 medidas de impedancia usando duas frequéncias
diferentes (20KHz, 100 KHz) em cada um dos 5 segmentos (brago direito, braco esquerdo, tronco,
perna direita e perna esquerda), modelo InBody270, Ottobonni—
As avaliagdes da segunda visita serdo realizadas na Academia de musculacdo da Escola de
Educacdo Fisica do Exército (ESEFEX), localizados na Av. Jodo Luiz Alves, sem ndmero,
Fortaleza S&o Jo&o, Urca, Rio de Janeiro, RJ, onde os atletas serdo submetidos ao teste de 1
Repeticdo Maxima (LRM). O teste sera realizado em um unico dia, sendo na parte da manha a
equipe feminina e na parte da tarde a equipe masculina e sera realizado em Smith Machine marca
Technogym—.
A avaliacdo de terceira visita serd realizada no 26° Batalhdo de Infantaria Paraquedista (26°
BIPqdt), localizados na Vila Militar do Rio de Janeiro, RJ, onde os atletas faréo a execugéo da
performance maxima na pista de pentatlo militar.
Desconforto e possiveis riscos associados a saude: Os riscos associados as avalia¢cbes podem
incluir minima dor e hematoma gerado pela agulha na coleta sanguinea e alteracdes
cardiovasculares como: sincope, desconforto e dor precordial, mal-estar além de quedas poderao
ocorrer durante a realizagdo da PPM. Isto serd& minimizado por meio da presenga de equipe
médica no local da pesquisa e unidade de suporte basico e avancado de vida. Aqueles ligados ao
teste de 1RM podem incluir dor muscular tardia ou desconforto. Durante a execugdo da pista de
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pentatlo militar poderdo ocorrer lesdes musculoesqueléticas relacionadas a incidentes que possam
ocorrer decorrentes das condi¢fes de execucdo da prova. Para as medidas de composicao
corporal, existird um risco minimo relacionado a qualquer mal-estar que venha a surgir decorrente
de sua rotina alimentar, além daqueles presentes no seu dia a dia, porém no caso de ocorrer algum
tipo de desconforto durante o estudo, seré realizado um imediato atendimento, sem nenhum tipo
de dnus material ou pessoal aos envolvidos na pesquisa. Toda as coleta e intervencao seguirdo as
recomendacgdes e normas de salde.

Frente a situacdo da emergéncia sanitaria relacionada ao Sars-CoV-2 justifica-se a realizacédo
dessa pesquisa dentro do cronograma determinado, devido a amostra do presente projeto ser
composta de militares que ja se encontram em convivio diario e alojados na mesma base. Além
disso, as avaliagOes utilizadas sdo ndo invasivas e a coleta de dados serd realizada
individualmente, respeitando o distanciamento social, com o (s) pesquisador (es) utilizando os
devidos equipamentos de protecdo individual. O local e equipamentos serdo higienizados e
desinfetados em cada avaliacdo a fim de minimizar os potenciais riscos a saude e a integridade
dos participantes da pesquisa.

Beneficios da pesquisa: VVocé e futuros participantes poderdo se beneficiar com os resultados
desse estudo. Os individuos desse estudo serdo beneficiados diretamente com um feedback da
avaliacdo dos resultados individuais, onde espera-se nortear de maneira correta os treinamentos,
minimizando o risco de lesdes e danos a saude. Além disso, espera-se que o0 produto dessa
pesquisa venha a contribuir com a tomada de decisdes estratégicas, operacionais e administrativa
do Exército Brasileiro e possa ser divulgado com finalidades académicas e cientificas.
Esclarecimentos e direitos: Para participar deste estudo o Sr. (a) ndo terd custo algum, nem
recebera qualquer vantagem financeira, porém sera indenizado e ressarcido diante de possiveis
despesas e eventuais danos a saude provocados pela pesquisa, como atendimentos, exames e
tratamentos médicos. Tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e
estard livre para participar ou recusar-se a participar. Os resultados da pesquisa estardo a sua
disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participacdo ndo sera
liberado sem a sua permissao.

O Sr (a) ndo sera identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar do presente estudo.
Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que possui
duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador responsavel/ coordenadora da pesquisa.
Este termo de consentimento encontra- se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor (a). Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com a pesquisadora responsavel por um
periodo de 5 (cinco) anos, e apos esse tempo serdo destruidos.

Seguem os telefones e o endereco institucional do pesquisador responsavel e do Comité de Etica
em Pesquisa — CEP, onde vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participacao nele,
agora ou a qualquer momento.

Caso voceé tenha alguma reclamacgéo ou queira denunciar qualquer abuso ou improbidade desta
pesquisa, denuncie ao Comité de Etica e Pesquisa do Centro de Capacitacio Fisica do Exército
(CEP-CCFEX). Vocé pode fazé-lo pelo telefone, no nimero (21) 2586 2297, por e-mail
(cep@ccfex.eb.mil.br) ou ir ao local, localizado a Av. Jodo Luiz Alves, s/n°, sala do CEP-CCFEX
no prédio da ESEFEX, Urca. Os horéarios de funcionamento do CEP-CCFEX sdo: 22 a 52 feira, das
10h as 15h.

Consentimento Pds-Informacéao
Eu,
, portador da carteira de identidade n°® , fui informado

(a) dos objetivos da pesquisa “Associagdo entre composi¢cdo corporal, marcadores fisioldgicos,
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temperatura da pele e desempenho fisico em atletas de pentatlo militar” e por me considerar
devidamente informado (a) e esclarecido (a) sobre o conteido deste termo e da pesquisa a ser

desenvolvida, livremente expresso meu consentimento para inclusao, como sujeito da pesquisa.

Assinatura do Participante Voluntario Data

Assinatura do Pesquisador Responsavel Data

19



