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RESUMO

INTRODUGCAO: Durante a vida profissional, os militares sdo submetidos a treinamentos e
atividades nas quais a sustentacao de grandes quantidades de equipamentos militares e armamentos
€ necessaria. Estudos mostram que muitos militares por conta desta sobrecarga, e
consequentemente, instabilidade postural, possuem uma alta incidéncia de lesGes. Considerando a
escassez de estudos que visam a resultante dos efeitos da metralhadora Mitrailleuse d’Appui
General (MAG) e da mochila militar no controle postural, o objetivo deste estudo foi avaliar os
efeitos da sustentacdo da metralhadora MAG sobre o controle postural de militares experientes
sustentando uma mochila de combate de 15kg. METODOS: a amostra da pesquisa foi do tipo ndo
probabilistica composta por 23 militares voluntarios, com experiéncia superior a seis anos de
servico. Todos foram avaliados por meio da estabilometria. As variaveis area de oscilacao,
velocidade média meédio-lateral, velocidade média anteroposterior, todas relativas ao centro de
pressdo (CP), foram analisadas em duas condigdes em ordem aleatéria: sustentando a mochila
militar (condicdo controle - CC) e sustentando a mochila militar e a metralhadora MAG
simultaneamente (condicdo MAG — CM). Foram utilizados o teste T independente e o teste Mann-
Whitney para o tratamento de dados. O nivel de significancia foi de p<0,05 em todas as
comparacOes. RESULTADOS: foi observado que ndo houve diferenca significativa quando as
variaveis do CP foram comparadas entre as duas condicGes, area de oscilacdo (CC=202,87mmz2,
CM=224,61mm2, p=0,4634), velocidade média médio-lateral (CC=3,00mm/s, CM=3,00mm/s,
p=0,8951) e velocidade média anteroposterior (CC=5,00mm/s, CM=5,00mm/s, p=04038).
CONCLUSAO: Este estudo apontou que ndo ha efeito significativo da sustentacio simultanea da
mochila militar e da MAG sobre o controle postural, quando comparado a sustentacdo apenas da
mochila militar, possivelmente devido a experiéncia na sustentacdo de carga, 0 bom
condicionamento fisico da amostra e 0 peso da mochila.

Palavras-chave: armamento; suporte de carga; condicionamento fisico humano; equilibrio
postural; equipamento pesado.



ABSTRACT

INTRODUCTION: During their professional life, military personnel undergo training and
activities in which the support of large amounts of military equipment and weapons is necessary.
Studies show that many soldiers, because of this overload, and consequently, postural instability,
have a high incidence of injuries. Considering the scarcity of studies aimed at the result of the
effects of the Mitrailleuse d’Appui General machine gun (MAG) and the military backpack on
postural control, the objective of this study was to evaluate the effects of support of the MAG on
the postural control of experienced soldiers supporting a military backpack with 15kg.
METHODS: the research sample was non-probabilistic type, consisting of 23 volunteer military
personnel, with more than six years of service experience. All were evaluated using stabilometry.
The variables sway area, mean medial-lateral velocity, mean anterior-posterior velocity, all related
to the center of pressure (COP), were analyzed under two conditions in random order: supporting
the military rucksack (control condition - CC) and supporting the military rucksack and the MAG
simultaneously (MAG condition — CM). The independent t test and the Mann-Whitney test were
used for data treatment. The significance level was p<0.05 in all comparisons. RESULTS: it was
observed that there was no significant difference when the COP variables were compared between
the two conditions, sway area (CC=202,87mmz2, CM=224,61mm?, p=0,4634), mean medial-lateral
velocity (CC=3,00mm/s, CM=3,00mm/s, p=0,8951) and mean anterior-posterior velocity
(CC=5,00mm/s, CM=5,00mm/s, p=04038). CONCLUSION: This study showed that there is no
significant effect of simultaneous support of the military backpack and the MAG machine gun on
postural control, when compared to supporting only the military backpack, possibly due to
experience in supporting load, the good physical conditioning of the sample and the backpack
weight.

Key-words: heavy equipment; human physical fitness; postural balance; weapon; weight-bearing.



INTRODUCAO

Durante a vida profissional, os militares sdo submetidos a treinamentos e atividades nas
quais a sustentacdo de grandes quantidades de equipamentos militares € necessaria (1). O emprego
de armamentos e cargas individuais é decorrente da diversidade de missdes executadas pelos
militares, seja no adestramento da tropa, cursos ou operagoes reais (2).

O equipamento individual de combate € composto pelo fardo aberto — cinto de campanha,
suspensorio e acessorios como cantil, porta carregador, dentre outros —, pelo fardo de combate —
mochila militar e acessérios de combate e sobrevivéncia —, e pelos armamentos individuais e
coletivos, como o fuzil e a metralhadora Mitrailleuse d’Appui General (MAG), tudo podendo
variar de acordo com a missdo e o ambiente operacional (3).

A sustentacédo de carga tem evoluido de forma significativa com o passar do tempo, na qual
cada vez mais os soldados necessitam carregar seus proprios equipamentos e suprimentos.
Historicamente, até o século XVIII, raramente a carga transportada por tropas americanas era
superior a 15kg, enquanto que nos dias atuais as cargas podem chegar a ultrapassar 50kg nas tropas
mais operacionais (1,4).

Estudos mostram que muitos militares por conta desta sobrecarga possuem uma alta
incidéncia de lesdes, tais como dores nos joelhos, fraturas por estresse, metatarsalgias, bolhas nos
pés e dores na lombar (1,4), trazendo consequéncias a postura e a deambulacdo (5,6). Estas
modificacdes na postura do individuo afetam o alinhamento postural e o equilibrio, bem como
podem trazer riscos funcionais e anatbmicos ao corpo (2).

Neste contexto, o controle postural é objeto de estudo na tentativa de se evitar possiveis
lesGes e minimizar os riscos advindos das atividades militares, que podem acarretar na perda da
capacidade operativa. Para Shumway-Cook e Woollacott, o controle postural é definido como a
capacidade de controlar a posi¢do do corpo no espa¢co por meio de uma interacdo dos sistemas
somatossensorial, visual e vestibular com o sistema musculoesquelético (7-9).

Uma das técnicas mais utilizadas para quantificacdo do controle postural é a
estabilometria, que consiste na avaliacdo da oscilagcdo do centro de pressao (CP) por meio da
plataforma de forca (10). O CP é definido como a projecéo da resultante das forgas verticais agindo
sobre a base de suporte, que na posicdo ortostatica, corresponde a figura formada pelas bordas
laterais dos pés a fim de manter a estabilidade do corpo (7,8). Desta forma, por meio da plataforma
de forga, é possivel identificar e quantificar os deslocamentos do CP nas dire¢Ges anteroposterior
e médio-lateral (8,10).

Tendo em vista as diversas consequéncias decorrentes da instabilidade postural na

sustentacdo de carga, avaliar o equilibrio pode servir de ferramenta para melhorar o desempenho
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dos soldados através da adaptacdo e otimizacao dos equipamentos militares, do treinamento fisico
militar, bem como da defini¢do da melhor técnica de reabilitagdo, visando identificar a forma mais
adequada de sustentacado e transporte de carga (4,11).

Até o presente momento, a literatura aponta importantes posicionamentos sobre a
influéncia da carga excessiva no controle postural em exercicios militares, através de estudos com
a mochila militar. Pesquisas apontam que cargas mais proximas ao centro de massa, ou
posicionadas de forma a contrabalancear o peso parecem ser favoraveis a manutencgéo do controle
postural, como por exemplo, a utilizagdo de uma mochila dupla (1,4-6,10-13).

Além disso, Falcdo analisou o efeito da sustenta¢do da mochila militar e da MAG sobre o
controle postural de militares brasileiros, comparando-a com a sustentacdo da mochila militar e do
fuzil, na qual seu estudo néo observou diferencas significativas entre estas duas condicdes (14).

No entanto, ainda sdo muito escassos estudos especificos sobre o efeito da sustentacédo
simultanea da mochila militar e da metralhadora MAG sobre o controle postural em militares
experientes, fazendo-se necessario aumentar o numero de estudos, devido a estes equipamentos
serem amplamente empregados nas operagdes do Exército Brasileiro (EB).

Sendo assim, revelar os efeitos da sustentacdo de equipamentos militares sobre o controle
postural podera beneficiar os militares do EB, definindo a melhor forma de sustentar cargas com
0 intuito de reduzir o grande ndmero de lesbes mencionadas na literatura e aumentar a
disponibilidade operacional (1,4).

Por conseguinte, este estudo tem por objetivo avaliar o efeito da sustentacdo da
metralhadora MAG sobre o controle postural de militares experientes sustentando uma mochila de

combate de 15kg.



METODOS

Delineamento da Pesquisa

Foi realizada uma pesquisa quase-experimental, de estudo aplicado, transversal e dados
quantitativos. Os participantes foram submetidos a duas condi¢cdes de carga, em momentos
distintos: condicdo controle (CC) — sustentando a mochila de combate com 15kg (Figura 1); e
condicdo com MAG (CM) — sustentando a mochila de combate (15kg) e um simulacro da
metralhadora MAG (Mitrailleuse d’Appui Généra — 10,8kg) simultaneamente (Figura 2). As

condigdes foram comparadas com base nas variaveis estabilométricas.

Figura 1 — Condicéo Controle (CC) Figura 2 — Condicdo com MAG (CM)

Amostra

A amostra foi do tipo ndo probabilistica de carater voluntéario e foi constituida por 23
participantes, sendo todos militares da Escola de Educacdo Fisica do Exército (ESEFEX). Foram
considerados os seguintes critérios de inclusdo: militares do servico ativo, do sexo masculino,
idade entre 24 e 33 anos, com mais de seis anos de servico e com experiéncia em sustentacdo de
carga. Os critérios de exclusdo foram: ter algum tipo de lesdo musculoesquelética ou estar em
tratamento de lesdes, possuir doencgas cronicas, ndo ter entrado de servi¢o nas 24h que antecedem
a coleta, estar utilizando medicamentos que possam influenciar os sistemas vestibular, visual e/ou

somatossensorial e ndo assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Etica em Pesquisa

Todos os participantes da pesquisa assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), de acordo com a Resolucdo 466/2012, do Conselho Nacional da Satde (Apéndice 1). No
termo constam todos os procedimentos a serem realizados pelos participantes, o objetivo da

referida pesquisa e o carater de voluntariedade do participante.



Este trabalho faz parte de um estudo que visa analisar os efeitos da sustentacdo de carga
na postura ortostatica em militares do Exército Brasileiro e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) com nimero de registro: 48000321.3.0000.9433.

Instrumentos

Para a coleta dos dados foram utilizados os seguintes equipamentos:

- 01 (uma) plataforma de forga, marca Bertec® (EUA) modelo digital acquire;

- 01 (uma) balanga modelo PL2007, marca Filisola® (Brasil);

- 01 (um) estadidmetro, marca Sanny® (Brasil).

O equipamento individual de combate (EIC) que foi utilizado pelos 23 participantes foi
composto por:

- 01 (uma) mochila de campanha de grande capacidade modelo Alice com garrafas pet de
dois litros com areia e travesseiro, totalizando o peso de 15kg.

- 01 (uma) Carabina Mauser modelo 1935 com duas caneleiras, uma de 3kg e outra de 4kg,
pesando em média 10,8kg (simulando o peso da metralhadora MAG, juntamente com uma

bandoleira para auxiliar no controle do peso), um coturno de uso individual, camisa e calcgéo.

Protocolo

Os dados foram coletados no periodo de junho a setembro do ano de 2021, e o local de
coleta foi o laboratério de Biociéncias da Escola de Educacdo Fisica do Exército (ESEFEX),
localizado no bairro da Urca, Rio de Janeiro - RJ. A coleta foi aleatoriamente agendada com o0s
participantes. No dia marcado, primeiramente foi realizado o preenchimento do TCLE e a
anamnese (Anexo 1). Apds o preenchimento dos documentos obrigatdrios, cada participante teve
sua estatura e peso aferidos, utilizando apenas sunga. Em seguida, foi solicitado que colocassem
0s coturnos, para uma nova conferéncia de peso e altura. Na sequéncia, ap0s a randomizacao das
condigdes de carga, os participantes foram orientados acerca dos procedimentos a serem realizados
na estabilometria. Feito isso, os participantes subiram na plataforma de forca e permaneceram em
uma postura ereta e quieta, olhando fixamente para um alvo posicionado em um quadro a sua
frente, a uma distancia de 3 metros. O posicionamento dos pés, sobre a plataforma, foi
padronizado, utilizando uma cunha plastica com angulacéo de 30°, fazendo com que os calcanhares
ficassem unidos e as pontas dos pés distantes na angulacdo da cunha (Figura 3). Cada participante
foi submetido, aleatoriamente, a duas condic6es de avaliacdo estabilométrica. Para cada condicao
foram realizadas trés coletas de 90 segundos. Segundo Duarte e Freitas (8), um tempo muito curto,
como por exemplo, menor que 60 segundos na posicdo ereta quieta, pode gerar conclusdes

erroneas devido a grande variabilidade do sinal do CP pelas modificacGes posturais para se adequar
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a posicdo ortostatica, bem como um tempo muito longo pode afetar o resultado devido a fadiga
(8). Desta forma, optamos por realizar uma coleta de 90 segundos, retirando os 25 segundos
iniciais e os 5 segundos finais, devido a adequacdo do militar a posicdo e analisando os dados de
60 segundos na tentativa de obter os dados mais confiaveis possiveis. Entre cada coleta foi feito

um intervalo de 60 segundos. A taxa de amostragem da plataforma foi de 100 Hz.

Figura 3 — Posicionamento dos pés

Variaveis
Foram analisadas as seguintes varidveis: area de oscilacdo e as velocidades médias
anteroposterior (VMap) e médio-lateral (VMml) do centro de pressdo (CP). Os dados coletados

destas varidveis foram calculados através da média das trés tentativas (60s cada) de cada condicao.

Tratamento dos Dados

Incialmente foi verificada a normalidade das variaveis area de oscilacao, velocidade médio-
lateral e velocidade anteroposterior do CP, por meio do teste de ShapiroWilk. Para os dados que
apresentaram distribuicdo normal, utilizou-se o teste t independente, para os demais, que
apresentaram distribui¢do ndo paramétrica, utilizou-se o teste Mann-Whitney. Os testes estatisticos
foram realizados através do software Bioestat 5.3 e utilizado o nivel de significancia de p<0,05 em
todas as comparacg0es. Salienta-se que o resultado da pesquisa foi enviado digitalmente para cada
um dos participantes, mostrando o resultado obtido nas condi¢cdes avaliadas, comparacdes e 0

desfecho da pesquisa.



RESULTADOS

Demografia do grupo

A pesquisa foi realizada com 23 individuos, militares, com mais de seis anos de servico,
todos do sexo masculino e voluntarios. As varidveis ndo paramétricas foram apresentadas com as
medidas de tendéncia central mediana e amplitude. As varidveis paramétricas foram apresentadas
com a media e o desvio padréo e as variaveis qualitativas em porcentagem, conforme Tabelas 1, 2

e 3, abaixo:
Tabela 1 — Demografia das variaveis ndo paramétricas da amostra
Variavel Mediana Amplitude
Idade 27 anos 25-33 anos
Tempo de servicgo 8 anos 7-16 anos
Tabela 2 — Demografia das varidveis paramétricas da amostra

Variavel Média Desvio padrédo
Massa Corporal 77 kg 18,29 kg
Massa corporal com coturno 78,35 kg 18,01 kg
Altura 177,87 cm 15,99 cm
Altura com coturno 180,43 cm 16,31 cm

Tabela 3 — indice do teste de avaliagao fisica (TAF) da amostra
Mencdo do TAF Numero de militares Porcentagem
E 10 44%
MB 6 26%
B 6 26%
R 1 4%

Legenda: E — excelente, MB — muito bom, B — bom, R —regular, | — insuficiente.

Anélise dos resultados
Para analise comparativa das variaveis do centro de pressdo (CP) foram utilizados dois
testes: o teste t independente para a comparacdo da area de oscilagdo, por ter apresentado
distribuicdo normal e o teste Mann-Whitney para as variaveis de velocidade média (anteroposterior
e médio-lateral), por apresentarem distribuicdo ndo-paramétrica.
O teste t independente indicou que ndo houve diferenca estatistica significativa na area de
oscilacdo do CP, t(44)=-0,7397, p=0,4634, entre a condicdo CM (M=224,61, DP=110,45) e a
10



condi¢do CC (M=202,87, DP=87,56). Em relacdo ao resultado das variaveis VMap e VMml, o
teste Mann-Whitney indicou que n&o houve diferenca significativa na VMmI (U=258,50,
p=0,8951), entre a condicdo CM (Md=3,00) e a condicdo CC (Md=3,00), e também ndo ha
diferenca significativa na VMap (U=226,50, p=04038) entre a condicdo CM (Md=5,00) e a

condi¢cdo CC (Md=5,00). Os dados estatisticos estdo apresentados na Tabela 4, abaixo:

Tabela 4 — Estatistica descritiva das variaveis do controle postural

Variavel CC CM P-Valor Valor do teste
Area CP (mm?) 202,87+87,56 224,61+110,45 0,4634 -0,7397
VMml (mm/s) 3,00 (2,00-7,00) 3,00 (1,00-5,00) 0,8951 258,50
VMap (mm/s) 5,00 (3,00-8,00) 5,00 (3,00-8,00) 0,4038 226,50

Legenda: CC — grupo controle, CM — grupo MAG, CP — centro de pressdo, VMmI — velocidade média médio-lateral,
VMap - velocidade média anteroposterior. Os dados da area oscilacdo do CP foram expressos utilizando a média e
desvio padrdo. Os dados da VMap e VMmI foram expressos utilizando a mediana e amplitude. Nivel de significancia
do teste t (T) e Mann-Whitney (U), p<0,05.
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DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi realizar uma analise dos efeitos da sustentacdo da mochila de
combate e da MAG sobre o controle postural de militares experientes do Exército Brasileiro. Para
tal, foram utilizadas as variaveis area de oscilacdo, VMmI e VMap, todas do CP, por serem
variaveis bem aceitas na literatura para avaliagdo do equilibrio (5,8,10,15,16).

Da analise dos resultados, ficou demonstrado que ndo houve diferenca significativa na
comparacdo das variaveis do CP entre as duas condi¢cdes de carga, apesar do peso sustentado na
condigdo com MAG ter sido 72% maior.

Estudos apontam que sustentar uma mochila dupla (acondicionada, simultaneamente, nas
costas e a frente do corpo) € mais indicado do que a mochila tradicional (acondicionada apenas
nas costas) na manutencdo da estabilidade postural. A mochila tradicional, semelhante a de
combate, desloca o centro de massa para a retaguarda (5), reduzindo a habilidade dos sistemas
somatossensorial e visual de manter o equilibro, enquanto que na mochila dupla isso ndo ocorre
(12).

Uma distribuicdo uniforme e simétrica da carga, acoplada ao corpo, tende a diminuir a area
e a excursdo médio-lateral do CP, alcancando um melhor controle postural estatico (15).
Analisando as condicOes, verifica-se que na condicdo CC, o militar sustenta apenas a mochila,
tendo seu centro de massa deslocado para a retaguarda. Ja na condicdo CM, h& uma carga
posicionada anteriormente ao corpo e outra carga posicionada posteriormente ao corpo, condi¢do
indicada para a manutencéo da estabilidade postural (11).

Apesar dos estudos apontarem que o0 contrabalanceamento de peso é favoravel para a
manutencdo do controle postural, enfatiza-se que ndo foi vista diferenca entre as duas condigdes
no presente estudo. Um fator que pode ter influenciado para que ndo houvesse diferenca € a
experiéncia em transporte de carga individual. Todos os participantes tinham mais de seis anos de
servigco militar (Tabela 1) e durante grande parte de seu treinamento militar foram submetidos a
sustentar uma mochila militar e um armamento individual (3). Sendo assim, por causa desta
adaptacdo a atividade, os militares tiveram variacdes similares do controle postural nas duas
condigdes.

Outra possivel explicacdo pode ser relacionada ao nivel de condicionamento fisico dos
participantes (Tabela 3). De acordo com a ultima mengdo do TAF, 96% da amostra possui
condicionamento fisico bom ou superior. Os indices de exigéncia dos exercicios que compdem o
TAF (flex&o de brago na barra fixa, extenséo do cotovelo apoiado no solo, corrida de 12 minutos
e abdominal) segue como referéncia as diretrizes do American College Sports Medicine para a
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avaliacdo do condicionamento fisico através dos testes de esforco (17), classificando-o em
excelente, muito bom, bom, regular ou insuficiente (18).

A melhora do condicionamento fisico aerobico, o fortalecimento de membros inferiores,
da parte abdominal e do tronco contribuem para um transporte de carga em mochilas de forma
mais segura, garantindo a resisténcia e equilibrio necessarios para as atividades diarias e
operacionais, com ganhos de performance (2,19). Sendo assim, individuos com um melhor
condicionamento fisico parecem demonstrar uma melhor capacidade de estabilizar o CP, o que
pode ter acontecido com o0s participantes da pesquisa, frente aos desafios das forcas extensoras e
flexoras do tronco, impostas pelas condicGes de carga.

Strube et al. analisaram o efeito de trés diferentes condi¢Oes de avaliagdo utilizando a
mochila militar (sem carga, 16kg e 20,5kg) sobre o controle postural quase estatico, com o apoio
das duas pernas e olhos abertos, durante 60 segundos. Nesse trabalho, a velocidade durante a
condicdo 1 foi de 0,27°/s, aumentando para 0,34°s na condicdo 2 e para 0,41°s na condicdo 3,
evidenciando que quanto maior a carga sustentada nesta condi¢do de sustentar a mochila de
combate, menor o controle postural (13).

De posse deste conhecimento, que, quanto maior o peso da mochila, menor o controle
postural, ha a possibilidade de o peso da mochila utilizado para esta pesquisa ter sido de baixa
magnitude para desafiar o equilibrio dos participantes e, também, para contrabalancear com o peso
da MAG, ja que os militares eram condicionados fisicamente e com experiéncia no transporte e
sustentacdo de cargas superiores a 15kg, sendo capazes de manter igualmente o controle postural
em ambas condicdes.

Além disso, destaca-se que nao houve igualdade de momentos na condicdo MAG, tendo
um peso de 10,8kg posicionado anteriormente ao corpo (MAG), sendo mais leve que a mochila de
combate de 15kg, posicionada posteriormente ao corpo, ndo havendo um equilibrio de cargas,
diferentemente dos estudos com a mochila dupla, na qual houve uma distribuicéo igual de peso na
parte anterior e posterior do corpo, apresentando um efeito benéfico ao controle postural (11).

Desta forma, sustentar uma mochila de 15kg causou as mesmas variagdes no equilibrio,
quando comparada com a condi¢do CM, que por conta de uma distribui¢do mais uniforme (carga
posicionada a frente e a retaguarda do corpo) seria uma condi¢do mais indicada para a sustentagdo
de carga.

E importante destacar que, se faz necessario reforcar a necessidade dos militares realizarem
um programa de treinamento fisico com a progressao gradual da carga, incluindo treinos aerébicos
e resistidos e considerando as condi¢des de carga em que o militar sera submetido, bem como as
condic@es externas, como o tipo de terreno e outras atividades militares e treinamentos (4,20), pois

militares que ndo possuem a massa muscular e densidade mineral Ossea adequada para a
13



sustentacdo da carga, possuem uma menor habilidade de manter o controle postural, e
consequentemente apresentam maior incidéncia de lesdo (21).

Por fim, é mister ressaltar que nosso trabalho teve por limitacdo a utilizagdo do simulacro
da MAG, que apesar de ter 0 mesmo peso da metralhadora original, ndo possui as mesmas

dimensGes e distribuicdo da massa.

Sugestdes para pesquisas futuras

Sugere-se para pesquisas futuras que a pesquisa seja realizada com mais voluntarios, a fim
de aumentar o tamanho amostral e a reprodutibilidade dos resultados. Além disso, é interessante
que seja padronizada a distribuicdo do peso dentro da mochila, conforme a realidade das operacgdes
militares, e que seja utilizado o armamento real ao invés de um simulacro.

Sugere-se, também, a participacdo de militares do sexo feminino, tendo em vista a inclusdo

das mulheres na linha militar bélica de carreira do Exército Brasileiro.

14



CONCLUSAO

Este estudo apontou que ndo ha efeito significativo da sustentacdo simultanea da mochila
militar e da MAG sobre o controle postural, quando comparado a sustentacdo apenas da mochila
militar. Sendo assim, os militares apresentaram variacdes similares do controle postural com
cargas posicionadas anteriormente e posteriormente ao corpo (condicdo CM), e com cargas
posicionadas apenas posteriormente ao corpo (condi¢do CC), possivelmente devido a experiéncia

na sustentacdo de carga, o0 bom condicionamento fisico da amostra e 0 peso da mochila.
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APENDICE 1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado participante,
Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa com o titulo EFEITO DA SUSTENTACAO DA
MOCHILA DE COMBATE E DA METRALHADORA MAG SOBRE O CONTROLE POSTURAL DE
MILITARES EXPERIENTES, desenvolvida por Marco Antonio de Almada Junior, e sob a orientacdo de Ricardo
Alexandre Falcéo.
JUSTIFICATIVA: as conclusdes da analise deste estudo possibilitardo identificar as modificaces no equilibrio e no
comportamento muscular advindas do suporte da mochila militar e da metralhadora MAG. De posse dessas
informacdes, os militares encarregados pelo treinamento fisico militar sustentardo embasamento cientifico para o
planejamento e prescri¢do de exercicios voltados a prevencdo de lesbes e ao fortalecimento dos provaveis grupos
musculares recrutados por essa atividade.
OBJETIVOS: avaliar a influéncia da sustentagdo da mochila militar e da metralhadora MAG no equilibrio de
militares experientes.
PROCEDIMENTOS DA PESQUISA: a pesquisa apenas se iniciara apos a autorizacdo do Comité de Etica em
Pesquisa e frente a autorizagdo do comando da Escola de Educacgéo Fisica do Exército (ESEFEX). Os militares serdo
convidados a participar do projeto, sendo claro que a participacdo € completamente voluntaria. As avaliacdes sdo
individuais e os dados serdo computados para a pesquisa somente com a assinatura do termo de consentimento livre
e esclarecido dos participantes. Todas as atividades serdo realizadas nas dependéncias da ESEFEX. As avaliagdes serdo
marcadas com antecedéncia. De maneira sucinta, vocé serd submetido a duas avalia¢des de equilibrio (momentos)
com 90 segundos de duracdo cada e intervalos de 60 segundos entre cada avaliagdo. VVocé ficard de pé sobre uma
plataforma, devendo buscar a postura ereta e quieta e olhar fixamente para um alvo no quadro a sua frente, a uma
distancia de 3 metros. A ordem dos momentos sera sorteada dentre os seguintes: com mochila (CC), e com mochila
e metralhadora MAG (CM). Todos os procedimentos da pesquisa respeitardo os protocolos de higiene e prevencéo
contra o covid-19.
DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA: ao participar desta pesquisa vocé esta
sujeito a alguns riscos de lesdo e a fadiga muscular e psicoldgica, proporcionados pelo peso dos materiais. Cabe
ressaltar que a atividade em questéo é conduta normal a ser realizadas por militares, tendo em vista os objetivos de
emprego do Exército. Nas instalagcdes da ESEFEX existe uma secdo de salide com médicos de plantdo para o caso de
necessidade de atendimento.
BENEFICIOS DA PESQUISA: vocé estara colaborando para o aprimoramento da doutrina de treinamento fisico
especifico para o transporte de carga e no desenvolvimento de novos equipamentos e armamentos que garantam maior
equilibrio e conforto e que elevem o nivel de operacionalidade do soldado do Exército Brasileiro.
ESCLARECIMENTOS E DIREITOS: vocé ndo arcara com nenhuma despesa, bem como ndo recebera nenhuma
vantagem financeira. Em qualquer momento, vocé podera obter esclarecimentos sobre todos os procedimentos
utilizados na pesquisa e nas formas de divulgagdo dos resultados. Tem também, a liberdade e o direito de recusar
sua participagdo ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem que haja prejuizo pessoal ou
profissional. Diante de eventuais danos comprovadamente provocados pela pesquisa, o sr. terd direito a indenizagéo.
Caso vocé tenha alguma reclamacdo ou queira denunciar qualquer abuso ou improbidade desta pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica e Pesquisa do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército (CCFEX), por meio do telefone
2586-2297, do endereco Rua S&o Luiz Alves, s/n° sala do CEP-CCFEx no prédio da ESEFEx, Urca (de segunda a
quinta-feira, de 10 as 15h), ou do email cep@ccfex.eb.mil.br.
CONFIDENCIALIDADE E AVALIACAO DOS REGISTROS: a sua identidade e de todos os voluntarios sera
mantida em total sigilo por tempo indeterminado. Os resultados dos procedimentos executados na pesquisa serdo
analisados e alocados em tabelas, figuras ou graficos e divulgados em palestras, conferéncias, periodico cientifico ou
outra forma de divulgacéo que propicie o repasse dos conhecimentos para a sociedade e para autoridades normativas
em salde nacionais ou internacionais, de acordo com as normas/leis legais regulatérias de protecdo nacional ou
internacional. VVocé podera ter acesso aos seus resultados a qualquer momento ap6s sua avaliagdo.
CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO
Eu, , por me considerar
devidamente informado e esclarecido sobre o contelido deste termo e da pesquisa a ser desenvolvida, livremente
expresso meu consentimento para inclusdo, como participante da pesquisa. Declaro, também, ter assinado duas vias
deste documento, ficando de posse de uma delas.

_ /12021 / /2021
Assinatura do Pesquisador Principal Data Assinatura do Participante Voluntério Data

Contato do Pesquisador Principal:

(21) 98392-7375 ou almada.eb10@gmail.com
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1. Dados Pessoais

ANEXO 1

Protocolo de Anamnese

Nome: Data:
Idade: Altura:
Tempo de Servico: Peso:
Mencéo no altimo TAF: Mem_bro ]
Dominante:
Email: Celular:

2. Dados Clinicos Atuais

a. Sente algum tipo de dor no corpo? Onde? Ha quanto tempo?

Resposta:

b. H& algo em sua postura que te incomoda? O qué?

Resposta:

3. Dados Clinicos Pregressos

a. Vocé teve algum problema ortopédico, reumatoldgico, neurologico ou respiratério? Qual?

Resposta:

b. Utiliza algum medicamento atualmente? Qual?

Resposta:

c. Tirou servico de escala nas Ultimas 24 horas?

Resposta:

4.0bservacoes:
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.857.466

Apresentacéo do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos "Apresentacdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliacao dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informa¢des Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMACOES BASICAS DO_PROJETO_1765630, de 20/07/2021).

Resumo:

O projeto estuda o efeito das diferentes formas de sustentacdo de carga no controle postural e no
comportamento eletromiografico, em militares experientes. Durante a vida profissional, os militares sao
submetidos a sustentacdo de peso nos exercicios de campanha, periodo de formacao, operagdes reais e
nas diversas atividades pertinentes a profissdo militar, através de seus diversos equipamentos, como o fuzil
e a MAG que sao seus equipamentos de combate, e a mochila, para conter os itens necessarios a sua
sobrevivéncia, como suprimentos e fardamento. Atualmente, ainda é escasso os estudos sobre a
sustentacdo de materiais que sdo transportados pelos militares e as suas resultantes no controle postural e
no impacto muscular dos membros inferiores do corpo humano. Os participantes da pesquisa serédo
compostos de 30 militares experientes voluntarios e ja estardo em seu ambiente de trabalho para a coleta
de dados, sendo
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realizada no laboratério da Escola de Educagéo Fisica do Exército (ESEFEx). Sendo assim, os avaliados
passarao inicialmente por uma avaliacdo diagnéstica e antropométrica e apds serao submetidos as
avaliacdes estabilométricas através da plataforma e de eletromiografia de superficie através de eletrodos de
superficie com revestimento de prata nos musculos reto femural, biceps femural, tibial anterior e
gastrocnémico. Serdo avaliadas trés condicbes

de carga determinadas por distribuicdo aleatéria quanto a ordem, sendo elas: com mochila (CC), com
mochila e fuzil (CMF) e com mochila e a metralhadora MAG (CM).

Hipdtese:
A sustentacao da metralhadora MAG apresenta efeitos significativo no controle postural e no
comportamento eletromiogréfico de militares experientes, quando comparado a sustentacao do fuzil.

Metodologia Proposta:

Serd uma pesquisa quase-experimental, de estudo aplicado, transversal e dados quantitativos. Os
participantes serdo compostos de militares experientes. As avaliagfes serdo individuais e os dados seréo
computados para a pesquisa somente com a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido dos
participantes. Todas as atividades serdo realizadas nas dependéncias da ESEFEX. As avaliacdes seréo
marcadas com antecedéncia. De maneira sucinta, os militares serdo submetidos a 3 avaliag6es de equilibrio
(momentos) com 80 segundos de duragéo cada e

intervalos de 60 segundos entre cada avaliacdo. Em cada avalia¢cdo, terdo que ficar de pé sobre uma
plataforma, olhar fixamente para um alvo posicionado a 3 metros de distancia da plataforma e tentar
permanecer o mais imovel possivel. A ordem dos momentos sera sorteada dentre 0os seguintes: com
mochila (CC), com mochila e fuzil (CF) e com mochila e metralhadora MAG (CM). Primeiramente, ao
adentrar no local de coleta, os participantes terdo seu peso e estatura aferidos utilizando somente a sunga.
Apés, serd realizado uma nova afericdo de peso e altura com o uniforme de treinamento fisico militar e
coturno. Em seguida, serdo colocados eletrodos de superficie com revestimento de prata nos musculos reto
femural, biceps femural, tibial anterior e gastrocnémio. Para isso, sera realizado a raspagem de pélos no
local com um barbeador descartavel, sendo higienizado o local com &lcool, e posteriormente fixados os
eletrodos de superficie. Por ultimo, os militares colocardo os materiais a serem sustentados conforme o
momento sorteado e subirdo na plataforma apés o comando do avaliador. A mochila tera o peso fixo de
15kg, o fuzil serd representado por um pau de fogo,
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acrescentado de uma caneleira de 1kg e uma bandoleira, totalizando o peso de 4,8kg, e a metralhadora
MAG sera representada por um pau de fogo, acrescentado de duas caneleiras, uma de 3kg e outra de 4kg,
e uma bandoleira, totalizando o peso de 10,8kg. Sendo assim, no momento CC, vocé sustentara 15kg, no
momento CF, vocé sustentard 19,8kg, e no momento CM, vocé sustentara 25,8kg. Todos os materiais terdo
o peso aferido antes da coleta de dados. A amostra sera do tipo ndo probabilistica de carater voluntario e
sera constituida por 30 participantes, sendo todos militares experientes da Escola de Educacao Fisica do
Exército (ESEFEX). Serdo analisadas as seguintes variaveis: area de oscilacao, velocidades médias
anteroposterior (AP) e médio-lateral (ML) do centro de presséo (CP), e o comportamento eletromiografico
dos musculos reto femural, biceps femural, tibial anterior e gastrocnémico quanto ao tempo e a frequéncia.

Critério de Incluséo:
militares do sexo masculino, idade entre 24 e 31 anos, mais de seis anos de servi¢co e experiéncia em
sustentacdo de carga.

Critério de Excluséo:

ter algum tipo de lesdo musculoesquelética ou estar em tratamento de lesdes, possuir doengas cronicas,
nao ter entrado de servi¢co nas 24h que antecedem a coleta, estar utilizando medicamentos que diminuam a
capacidade dos sistemas vestibular, visual e/ou somatossensorial e ndo assinar o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE).

Objetivo da Pesquisa:
Analisar os efeitos de se sustentar o FAL, a metralhadora MAG e a mochila militar do Exército Brasileiro com
15 Kg sobre o controle postural ortostatico e 0 comportamento eletromiografico de militares experientes.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
De acordo com os pesquisadores:

Riscos:

Ocorréncia de lesées, fadiga muscular e mental pela sustentacéo da carga e pela alta concentragdo exigida
para realizar o teste, e riscos relacionados a transmissdo do Covid-19. Portanto, o ambiente sera
criteriosamente controlado pelos pesquisadores, sendo obrigatéria a utilizacdo de
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méscara e o distanciamento social correto durante as coletas, sendo limitado o nimero de coleta por dia
para evitar aglomeragfes. Cabe ressaltar que nas instalagfes da ESEFEX existe uma se¢éo de salde com
médicos de plantdo para o caso de necessidade de atendimento. Possiveis ocorréncias mais graves serao
encaminhadas com urgéncia a Policlinica Militar da Praia Vermelha ou ao Hospital Central do Exército.

Beneficios:
Desenvolvimento de novos equipamentos e métodos de treinamento fisico militar, para auxiliar nos
processos englobados pelo sistema de controle postural.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Conferir item Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Conferir item Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O(a) pesquisador (a) atendeu a todas as solicitagdes do parecer consubstanciado anterior.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatdrios parciais (semestrais) e final da
pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, via notificagdo do tipo "relatério”, para que sejam devidamente
apreciados no CEP, conforme Norma Operacional CNS N°001/13, item XI.2.d.

Esses relatérios devem conter as informagfes sucintas sobre fatos relevantes e resultados parciais ou finais
(incluindo nimero de participantes avaliados). O pesquisador pode utilizar o modelo disponivel no site do
CEP-CCFEXx (http://www.ccfex.eb.mil.br/modelos), atentando para o tipo de relatério (parcial ou final),
devendo conter a mencédo ao periodo a que se refere. Para cada relatorio, deve haver um notificagédo
separada. As informacg@es contidas nos relatérios parciais devem ater-se ao periodo correspondente e nao a
todo o periodo da pesquisa até aquele momento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 20/07/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1765630.pdf 11:12:15
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