MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO
CENTRO DE CAPACITACAO FiSICA DO EXERCITO
ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA DO EXERCITO

CURSO DE INSTRUTOR DE EDUCACAO FiSICA

ALUNO: Guilherme Muhr de Alcantara Melo, 1° Ten
ORIENTADOR: André Justino de Carvalho, Maj

CORRELACAO ENTRE PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL E OS
RESULTADOS DOS TESTES DE AVALIACAO FISICA DE SOLDADOS DO
CENTRO DE CAPACITACAO FISICA DO EXERCITO

Rio de Janeiro - RJ
2021



ALUNO: Guilherme Muhr de Alcantara Melo — 1° Tenente

CORRELACAO ENTRE PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL E OS
RESULTADOS DOS TESTES DE AVALIACAO FiSICA DE SOLDADOS DO
CENTRO DE CAPACITACAO FISICA DO EXERCITO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado como requisito parcial
para conclusdo da graduacdo em Educacéo Fisica do Exército.

ORIENTADOR: André Justino de Carvalho — Maj

Rio de Janeiro — RJ
2021



MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO
CENTRO DE CAPACITACAQO FISICA DO EXERCITO
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO EXERCITO

ALUNO: Guilherme Muhr de AlecAntara Melo — 1° Tenente

CORRELACAO ENTRE DE PERCENTUAL DE GORDURA CORPORALE OS
RESULTADOS DOS TESTES DE AVALIACAO FiSICA DE SOLDADOS DO
CENTRO DE CAPACITACAO FiSICA DO EXERCITO

TRABALHO DE CONCLUSAODE CURSO

Aprovadoem 29 de  pvEmbio de 2021.

Banca de avaliagdo

S

André Justino de Carvalho - Maj
Avaliador

v L]

o
LI
Cléudi%ﬁlo Meirefles — Prof® Dr?

Avaliadora

Dbl

Danielli Braga de Melo — Prof* Dr.?
Avaliadora




RESUMO

INTRODUCAO: Milhares de homens ingressam no Servigo Militar Obrigatério (SMO) anualmente,
sendo que muitos sdo sedentarios e apresentam altos percentuais de gordura corporal (%GC). A GC
estd diretamente relacionada ao desempenho fisico, pois provoca o maior dispéndio energético e limita
movimentos. OBJETIVO: Correlacionar %GC de soldados do Centro de Capacitagdo Fisica do
Exército (CCFEx) com os resultados do Teste de Avaliagdo Fisica (TAF), separadamente por
exercicio. METODOS: Participaram do estudo 60 soldados do Exército Brasileiro (18,82 0,59 anos,
estatura 1,74 £=7,36 cm, massa corporal 70,44 +=12,61 kg), servindo no CCFEx. Foram coletadas as
medidas da composi¢do corporal (massa corporal, %GC, IMC) pela bioimpedancia elétrica modelo
InBody270® (Body Composition Analyzers, Coréia do Sul), software LookinBody, versao
120.3.0.0.11. Apds a medida do %GC, os voluntérios realizaram o TAF, que ¢ composto por: flexdes
na barra fixa, flexdo de bragos no solo; de abdominais supra ¢ o teste de corrida de 12 minutos.
Realizou-se a estatistica descritiva, teste de Ko/lmogorov-Smirnov para normalidade, e associacao pelo
teste de correlagdo de Spearman para correlacionar o %GC com quantidade de repetigdes executadas
e distancia percorrida na corrida do TAF. Foi empregado o software SPSS versao 20, admitindo-se
P<0,05 para significancia estatistica. RESULTADOS: Analisando a amostra total, foi encontrada uma
correlacdo moderada e negativa, entre o0 %GC e a quantidade de barras e metros percorridos (rs=-0,61);
entre %GC e flexdes, foi encontrada uma correlagdo fraca e negativa (r:=-0,32); e entre %GC e
abdominais, o resultado foi ndo significante. CONCLUSAO: O %GC ¢ uma medida associada a todas
a variaveis de desempenho do TAF, exceto abdominais. As informagdes obtidas poderdo auxiliar na
prescricdo de treinamentos mais especificos, aos testes de corrida e barra, visando a melhoria dos
indices do TAF, e consequentemente do nivel de operacionalidade.

Palavras-chave: aptidao fisica; bioimpedancia; composigao corporal; For¢as Armadas.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Thousands of men join the Compulsory Military Service (SMO) annually, and
many are sedentary and have high percentages of body fat (%BF). BF is directly related to physical
performance, as it causes greater energy expenditure and limits movement. OBJECTIVE: To corre-
late %BF of soldiers from the Army Physical Training Center (CCFEX) with the results of the Physical
Assessment Test (TAF), separately by exercise. METHODS: The study included 60 Brazilian Army
soldiers (18.82+0.59 years, height 1.74 £7.36 cm, body mass 70.44 +12.61 kg), serving at the CCFEX.
Body composition measurements (body mass, %BF, BMI) were collected using the InBody270®
model (Body Composition Analyzers, South Korea), LookinBody software, version 120.3.0.0.11. Af-
ter measuring the %BF, the volunteers performed the TAF, which is composed of: pull-ups, push-ups;
sits-ups and the 12-minute running test. Descriptive statistics, Kolmogorov %BF with the number of
repetitions performed and distance in the running. The SPSS version 20 software was used, assuming
P<0.05 for statistical significance. RESULTS: Analyzing the total sample, a moderate and negative
correlation was found between %BF and the number of pull-ups and the running meters(rs=-0.61);
between %BF and flexion, a weak and negative correlation was found (rs=-0.32); and between %BF
and abdominal indicated non-significant correlation. CONCLUSION: The %BF is a measure associ-
ated with all TAF performance variables, except sits-ups. The information obtained may help in the
prescription of more specific training, such as running and pull-ups, aiming at improving the TAF
results, and consequently the level of operation.

Key words: Armed forces; bioimpedance; body composition; physical aptitude.



INTRODUCAO

A operacionalidade da tropa esta diretamente ligada ao adestramento militar e ao preparo fisico,
sendo este relacionado a saude. Assim para que a tropa desempenhe de forma eficiente suas tarefas
operacionais, ¢ fundamental a aptidao fisica(1), que pode ser explicada como a capacidade de realizar
determinadas tarefas que requerem esfor¢o muscular (qualidade e intensidade). (2)

O Centro de Capacitagdo Fisica do Exército (CCFEXx), retine organizagdes militares que
promovem o ensino, o desporto militar e a pesquisa e, nas areas do treinamento fisico e equitagao.
Entre as organizagdes militares subordinadas, a Bateria de Comando e Servico (Bia C Sv) visa apoiar
em recursos humanos, provendo a prote¢do e a conservacao das instalacoes. (3)

Todos os anos, jovens soldados ingressam na Bia C Sv para o Servi¢o Militar Obrigatorio
(SMO). O processo de selecdo ¢ o mais amplo e democratico possivel onde analisa-se, entre outros
critérios, o preparo fisico, pois ele € determinante para o sucesso ou fracasso da missao(4), desta forma,
individuos com sobrepeso ou obesidade ndo sdo os perfis desejaveis para comporem as fileiras
militares, pois estes podem comprometer o desempenho das atividades operacionais.

A queda nos niveis de atividade fisica (5) e a mudanga dos padrdes alimentares vem levando
os jovens ao sobrepeso e obesidade, o que se reflete na populagdo que se apresenta como voluntaria
para servir na idade de alistamento, 18 anos. Estudos realizados mostram evidéncias que a gordura
corporal (GC) em excesso limita os movimentos, leva a fadiga precoce e provoca maior dispéndio
energético, diminuindo o desempenho no exercicio fisico (6)(7)(8)(9)(10(11)(12) Porém, apesar da
crescente quantidade de soldados com alto percentual de gordura corporal (%GC) que se apresentam
no SMO, observam-se poucos estudos sobre o tema do treinamento fisico militar de soldados recém-
Ingressos.

Procurando atenuar este problema e adaptar os soldados que iniciam as atividades militares,
ha uma carga elevada de instrugdes de Treinamento Fisico Militar (TFM), pois ¢ através do exercicio
fisico que o corpo humano ird desenvolver as aptiddes necessarias para o combate. (2)

Para acompanhar este desempenho fisico dos soldados e demais militares, sdo realizadas
avaliacOes periddicas. O EB realiza o Teste de Avaliagdo Fisica (TAF), trés vezes ao ano. Ele é
composto por quatro testes de campo, os quais incluem o teste de corrida de 12 minutos (13), teste de
flexdo de bracos no solo, flex&o de bragos na barra fixa e abdominal supra em decubito dorsal. (14)
2) (15)

O resultado do TAF é estabelecido conforme a mencdo em cada teste fisico. A Portaria
032/2008(15), preconiza que a mengdo geral do militar sera a menor mencao obtida em todos os testes

fisicos. Ou seja, mesmo que seja alcancado mencéo Excelente(E), se em algum teste houver mencéo



Bom(B), a mencéo geral serd B. Como o resultado é dado de uma forma global, é necessario entender
como 0 %GC pode influenciar cada um dos testes fisicos aplicados no TAF. As informagdes obtidas
poderao servir de embasamento para que o EB possa implementar possiveis evolu¢des na capacitagdo
fisica e controle da GC dos efetivos.

A quantidade de exercicio fisico que um soldado realiza no dia-a-dia, como TFM ou o seu
servigo didrio, pode levar a ser considerado um atleta semi-amador. Malina et al.(6) em um estudo de
composi¢ao corporal com jovens atletas cita que a composi¢do corporal e o %GC sdo determinantes
para a performance desportiva. Ling et al(16) defende que para medir o0 %GC, a bioimpedancia elétrica
(BIA), oferece vantagens em termo de simplicidade e portabilidade, sendo um método bastante
econdmico, ¢ que nao expde os voluntarios a radiagdo, comparada a outras técnicas como Dual energy
X-ray absorptiometry (DEXA).

Dentre as varidveis avaliadas pela BIA, O %GC ¢ uma das formas mais usuais para andlise da
composi¢ao corporal. Trabalhos na literatura nacional e internacional, apresentam o resultado de
%GC, sendo chamado também de fat percent ou body fat percent. Além disso, ¢ uma variavel de mais
facil entendimento para o publico em geral, pois %GC ¢ um termo universal.

Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi correlacionar o %GC de uma amostra de soldados

do CCFEX, com os resultados do Teste de Avaliagao Fisica.



METODOS
Delineamento do estudo
A presente pesquisa tratou-se de um estudo original e carater transversal, com a amostra sendo

avaliada pela BIA e tendo o TAF aplicado, em uma unica ocasiao.

Amostra e aspectos éticos

A amostra deste estudo foi constituida por 60 soldados do sexo masculino, na faixa etaria entre
18 e 21 anos, voluntarios, que compdem o efetivo total de 137 Sd EV do CCFEX. A selecao foi feita
de forma probabilistica, de forma aleatoria simples (sorteio), independentemente de resultados
anteriores no TAF.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados somente militares voluntarios a participar do
estudo; e que possuiam bom estado de saide. Como critérios de exclusdo nao foram selecionados
militares que faltaram a coleta de dados e com restrigdo para a pratica de exercicios fisicos.

A Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude de 12/12/2012(17), que aborda sobre
Normas para a Realizacdo de Pesquisa em Seres Humanos, foi atendida. Os voluntarios receberam
instrucdes por escrito sobre o protocolo de avaliagao da pesquisa, assim como seus riscos e beneficios.
Além disso, os soldados foram instruidos e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice 1). O protocolo foi registrado na Plataforma Brasil, sendo aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) CCFEX, sob o niimero CAAE 49573221.0.0000.9433. (Anexo 1).

Instrumentos e procedimentos

O estudo foi desenvolvido nas instala¢des desportivas do CCFEx, no bairro da Urca, na cidade
do Rio de Janeiro-RJ; e foi dividido em quatro fases.

A primeira fase foi composta de padronizagdes com a equipe de estudo, sobre medigdo
do %GC e sobre a conduta para aplicagdo do TAF. Na segunda fase, com o intuito de antever possiveis
erros, foi realizada uma pesquisa-piloto (pré-teste) (18), seguindo as mesmas etapas e critérios da
pesquisa com soldados, porém, com integrantes do Curso de Instrutor de Educacdo Fisica (CI), da
Escola de Educacdo Fisica do Exército (ESEFEXx). As dificuldades observadas foram corrigidas na
coleta de dados com os soldados da pesquisa.

Na terceira fase foi assinado o TCLE (Apéndice 1) e ocorreu a medigao do %GC dos
voluntarios, durante dois dias, no periodo matutino.

Para a medida do %GC, foi utilizado o equipamento de bioimpedancia elétrica (BIA)

Inbody270 (InBody®, Body Composition Analyzers, Coréia do Sul). A BIA mede o efeito da passagem



de uma corrente elétrica de baixa intensidade pelo corpo, pelo corpo medindo a resisténcia ao fluxo
de energia que passa pelo corpo. Este equipamento utiliza um sistema tetrapolar de oito eletrodos,
com 10 medidas de impedancia usando duas frequéncias diferentes (20KHz, 100 KHz) em cada um
dos cinco segmentos (brago direito, braco esquerdo, tronco, perna direita e perna esquerda). (16) Antes
do exame, foi recomendado aos voluntarios jejum de quatro horas ¢ a nao realizagdo de atividades
fisicas. Durante o exame, foi solicitado aos participantes, se posicionar de pé, descalgo e colocar as
maos nos eletrodos durante o teste. Como retorno aos voluntarios, ap6s a realiza¢ao da BIA, o relatério
do exame foi entregue, para que cada participante pudesse tomar conhecimento dos seus indicadores
de saude.

Na quarta fase, a equipe de estudo aplicou, o TAF nos participantes da pesquisa, em dois dias
consecutivos no periodo matutino. Foi padronizado o intervalo de cinco dias entre a terceira e quarta
fase. A aplicacdo dos testes do TAF foi feita seguindo as padronizagdes da Diretriz para o Treinamento
Fisico Militar do Exército e sua Avaliagdo (15). Foram aplicados os seguintes testes: corrida de 12
minutos (feita na pista de atletismo de 400 m da ESEFEx para padronizacao de distancias), abdominal,
flex@o na barra fixa e flex@o de solo.(2) A cada execugdo completa, de barra, flexdo e abdominal, foi
contada uma repeticao, obtendo-se a quantidade de repeticdes de cada exercicio. Na corrida, o
resultado foi medido pela distancia em metros percorrida por cada soldado, em 12 minutos

Em todas as etapas do estudo foram atendidos os protocolos de prevengdao a COVID-19, como

uso de mascaras, alcool em gel e luvas.

Analise estatistica

Para apresentacdo os dados e caracterizacdo da amostra, foi feita analise da estatistica
descritiva, com calculo de medidas de tendéncia central, das varidveis idade, estatura, percentual de
gordura, Indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia da cintura, circunferéncia do quadril, massa
livre de gordura e massa gorda.

Foi utilizado o Teste de Ko/mogorov-Smirnov(19), para verificar a aderéncia a normalidade da
amostra, devido a amostra possuir mais de 50 individuos. Apos constatar que a amostra apresentou
distribuicdo ndo-paramétrica, foi utilizado o Teste de Correlagcdo de Spearman (20), para verificar o
valor da correlacdo entre o %GC e os resultados do TAF (quantidade de repetigdes executadas em
cada teste e distancia percorrida na corrida).

A partir do Coeficiente de Correlagdo de Spearman(rs), foi possivel identificar o tamanho da

associacdo entre as varidveis. Para interpretacdo da forca das correlacdes, foi usada a interpretacao



dada por Callegari-Jaques(19), na qual: correlagdo muito forte rs= 0,90; correlacdo forte 0,60 <rs<
0,90; correlagdo moderada 0,30 <r,< 0,60 e correlagdo fraca rs < 0,30.

O processamento e andlise estatistica dos dados foram realizados através do software
estatistico SPSS® (Statistical Package for Social Sciences), versao 20.0, para Windows. O nivel de

significancia adotado foi de « = 0,05
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RESULTADOS

Participaram do estudo 60 soldados do Exército Brasileiro, do sexo masculino, fisicamente
ativos, com idade variando entre 18 e 21 anos. A prevaléncia de excesso de gordura corporal
(sobrepeso e obesidade) foi de 18,4%, de acordo com o ponto de corte estabelecido pela Organizagao
Mundial de Saude, 1995(21). As principais caracteristicas da amostra estdo presentadas na tabela 1

Tabela 1 — Caracteristicas da amostra

Variaveis Voluntérios (n=60) Teste de Kolmogorov-Smirnov

Idade (anos) 19 (18-21) 0,001

Massa corporal (Kg) 70,44£12,61 0,200%*
Estatura (cm) 174,48+7,36 0,097

Indice de massa corporal (IMC) 22,35(17,70-37,20) 0,002
Percentual de gordura (%) 15,00 (4,00-37,70) 0,047
Circunferéncia da Cintura (cm) 74,35 (65,70-203,40) 0,001
Circunferéncia do Quadril (cm) 92,80 (80,20-115,50) 0,017
Massa gorda (%) 10,10(2,90-39,10) 0,001
Massa livre de gordura (%) 59,08+8.7 0,200%

Legenda: Kg quilogramas; cm: centimetros; % percentual; *A correlacdo € significativa no nivel 0,05;
*dados com distribuicdo paramétrica, sendo apresentados por média e desvio-padrao.

ApOs a estatistica descritiva e estatistica inferencial, os dados da amostra foram apresentados
por mediana e amplitude, devido a amostra ser ndo aderente a normalidade. Assim, a mediana da idade
foi de 19 anos, variando de 18 a 21 anos. Na anélise da massa corporal do grupo, observa-se a mediana
de 67,9 kg, variando de 48,1 a 103,8 kg; e quanto a estatura, a mediana foi de 1,75 m, variando de
1,63 21,92 m.

As correlagdes entre 0 %GC e os resultados do TAF, sdo apresentadas na tabela 2.
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Tabela 2 — dados descritivos e coeficiente de correlagdo de Spearman das variaveis analisadas

Valor Percentual o
Distancia L
Minimo de _ Barras Flexdes = Abdominais
Variaveis Mediana percorrida
Valor gordura (repeticoes) (repeticoes) (repeticoes)
(Metros)
Maximo (%)
Percentual
de gordura 15,00 4,0-37,70 - -0,61** -0,61** -0.3* -0,12
(%)
Distancia
_ 2000,00- -
percorrida  2850,00 - 0,64 0,42%* 0,23
3250,00
(Metros)
Barras
8,00 0,00-16,00 - 0,66** 0,22
(repeticoes)
Flexdes
35,00 15,00-51,00 - 0,4%*
(repeticoes)
Abdominais 28,00-
70,00 -
(repeticoes) 200,00

Legenda: *A correlagdo é significativa no nivel 0,05; ** A correlagio ¢ significativa no nivel 0,01; % percentual

Entre o percentual de gordura corporal e a distancia percorrida, observa-se uma correlacao
moderada e negativa (rs=-0,61; p<0,001). Quanto a correlagdo entre o %GC e quantidade de barras
executadas, foi observada correlacdo moderada e negativa (rs=-0,61; p<0,001).

Na andlise da correlagdo entre %GC e a quantidade de flexdes executadas, os resultados
obtidos evidenciam também uma correlagao estatisticamente significante, mas nao tdo forte quanto a
encontrada com a distancia e barras executadas; apresentando correlagdo fraca e negativa (rs=-0,32;
p=0,012). Por outro lado, a correlagdo entre %GC e quantidade abdominais executados foi ndo

significante (p=0,35). O grafico das correlacdes entre 0 %GC e os resultados do TAF, sdo mostrados

nas figuras 1.
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Legenda: %GC: percentual de gordura corporal; rs nivel de correlagdo; p: nivel de significancia

Figura 1. Correlagéo entre %GC e os resultados dos testes do TAF

13




DISCUSSAO

O excesso de gordura corporal ¢ um problema atual na populagao brasileira e mundial. Abarca-
Gomez et al.(22) mostrou que a prevaléncia de homens adultos com sobrepeso e obesidade no Brasil
aumentou de 24,6% para 57,6%, nos anos entre 1975 e 2016. Devido a populagdo civil apresentar
indices elevados de GC, na incorporacao de soldados no SMO ocorre situacao semelhante. O padrao
de vida sedentario dos jovens e adolescentes acaba levando a um desempenho fisico aquém do que se
espera para um soldado, afetando a parte psicomotora e operacional(23).

Tendo em vista esse cenario, pesquisadores do mundo vem se aprofundando no tema, visando
compreendé-lo melhor e auxiliar na prescricao de exercicios, como Hodgdon et al (24), que busca
associacdes entre a GC e a performance fisica. Desta forma, o objetivo do presente estudo foi verificar
a correlagdo entre de percentual de gordura corporal e os resultados dos Testes de Avaliacao Fisica de
soldados do Centro de Capacitagao Fisica do Exército

Neste trabalho, o excesso de GC foi observado, com 18,4% da amostra estando com sobrepeso
e obesidade, de acordo com o ponto de corte estabelecido pela Organizacdo Mundial de Saude, 1995.
Segundo a OMS, a partir do calculo do IMC, individuos adultos podem classificados como portadores,
de excesso de peso (IMC > 25 kg/m?), ou de obesidade (IMC > 30 kg/m?).

Estes valores sdo inferiores a média nacional para homens com idade entre 18 e 24 anos, que
¢ de 25,7%(25). Por nosso amostra ser formada por militares, € esperado que os valores de excesso de
peso encontrados sejam menores do que a populacdo em geral, pois individuos com sobrepeso ou
obesidade tendem a serem eliminados no processo de selecdo inicial somadas as instrucdes de TFM,
realizadas no minimo 4 dias na semana (2), podem ser as responsaveis pelos menores valores de
excesso de peso. Apensar de mais baixos que na populacdo ndo militar sdo nimeros ainda
preocupantes para uma tropa. O American College for Sports Medicine(ACSM), preconiza que o
exercicio fisico atua como um fator de prote¢do para a saude cardiovascular e metabdlica(26).

Na presente pesquisa, encontramos correlacdes significativas entre o %GC e praticamente
todos os resultados do TAF, exceto abdominais. As maiores correlagdes negativas foram encontradas
com a quantidade de barras e com a distancia percorrida na corrida. Esses resultados estao de acordo
com os achados na literatura. Steed et al.(27), em um estudo sobre a composi¢ao corporal realizados
com alunos de centros de preparacdo de oficiais com idades 2143,5 anos, observou forte correlagao
entre o excesso de gordura corporal, € a redugdo do desempenho fisico na corrida e em exercicios
neuromusculares.

No trabalho acima os pesquisadores verificaram que o excesso de gordura corporal, medidos

por BIA, tem correlacdo com os resultados do Army Physical Fitness Test (APFT), equivalente ao
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TAF do EB. No APFT, foram aplicados testes semelhantes aos do Brasil, como flexdes de brago,
abdominais ¢ corrida. No teste de duas milhas e nas flexdes de solo, a correlagao foi forte, com rs=0,8
e rs—-0,8, respectivamente. Enquanto com abdominais ndo houve associagdo. A correlagdo positiva na
corrida, e negativa nas flexdes, pode ser explicada nesse estudo, pois no Exército norte-americano o
teste de corrida ¢ feito com a distancia fixa de duas milhas, com o resultado expresso no tempo gasto;
e segundo o estudo quanto mais a gordura aumenta mais o tempo aumenta.

Mattila et al.(28), pesquisou sobre a composi¢do corporal e a associagdo com o desempenho
fisico de 140 soldados do exército finlandés, com 19,8 + 1 anos, faixa etaria dos soldados do nosso
estudo. O estudo avaliou a composicao corporal pelo equipamento DXA, padrao ouro para este
propdsito. Apos, foram aplicados testes aerobicos, como corrida de 12 minutos(13), e testes de forga,
como salto horizontal, abdominais e flexdes. Foi encontrada associagdo significante entre o %GC e
os 12 minutos e forca muscular.

Em um estudo realizado analisando policiais australianos, Dawes et al.(29) encontrou
associacdes entre caracteristicas antropométricas e a performance fisica. Com uma amostra de 76
homens com idade 39.42 + 8.41 anos, foram realizadas as medidas antropométricas, como Protocolo
de Trés dobras cutaneas(30) e peso e; medidas de for¢a muscular e resisténcia anaerdbica, como 1 RM
no supino reto, abdominais, flexdes, salto vertical, corrida de 300m e 1,5 milha. O %GC tem
correlagdo moderada e positiva com a corrida de 1,5 milha (r=0,28); e moderada e negativa com as
flexdes (rs= -0,41). Quanto a abdominais, a correlagdo observada foi ndo significante. Os resultados
mostraram que %GC possui associacdes com alguns dos resultados dos testes fisicos. Novamente
devido ao teste de corrida ser medido pelo tempo gasto, € vista a correlagdo positiva.

Kim et at.(31) buscou a associagdo entre o %GC e a performance fisica de policiais sul-
coreanos. O estudo com 326 voluntarios com idade 44.2 +9.2 anos; aplicou testes fisicos, como 100m
rasos, flexdes, abdominais e preensdo manual. Os resultados mostraram correlagdo fraca e positiva
entre 0 %GC e os 100m rasos (rs=0,25); correlagdo fraca e negativa foi achada entre %GC e flexdes
(rs=-0,11) e abdominais (rs=-0,19). Nogueira et al (11), fez um estudo com bombeiros do Distrito
Federal, com a finalidade de buscar a associagdo entre a composicao corporal e o performance
cardiorrespiratdria. Foi encontrado que o %GC té€m associacdo moderada e negativa com VOomax (1s=-
0,35).

Assim, algumas observacdes do nosso trabalho sdo corroboradas pelos artigos acima. A
correlagdo moderada e negativa, entre o %GC e a distancia na corrida e flexdes de braco, foi
encontrada também por Steed et al.(27), Mattila et al.(28), Dawes et al.(29) e Nogueira et al.(11).

Contudo Kim et al(31), nos resultados da corrida e flexdo encontrou o tamanho da correlagao fraca ,
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diferente de nosso estudo. O resultado do abdominal, sem associagdo significante também foi
encontrado por Mattila et al.(28) e Dawes et al.(29), porém Kim et al.(31), encontrou correlagdo
significante. Cabe salientar que no nosso estudo o %GC foi medido através da bioimpedancia elétrica,
método equivalente ao utilizado em alguns dos estudos acima apresentados.

Portanto, com a moderada associacao observada entre %GC e o resultado de barras e corrida,
nossos resultados corroboram achados prévios, que mostram a correlagdo negativa entre o %GC e
indices de desempenho fisico, ou seja, 0 %GC, cresce positivamente, enquanto os resultados dos testes
fisicos diminuem.

Uma possivel explicacao para os resultados encontrados, no teste fisico de barra e corrida, ¢
que nesses testes o militar necessita sustentar seu peso de forma integral e durante toda a execugao do
teste. Na barra fixa, o corpo do soldado ¢ sustentado somente pelos bragos. Na corrida, o soldado tem
que carregar todo o seu peso em 12 minutos. No teste de flexdo de bracos, a correlagcdo fraca e
negativa, se deve possivelmente ao soldado ter que sustentar seu peso corporal da mesma forma que
na barra e corrida, sendo que o exercicio de flexdo ¢ um pouco mais facil, pois o soldado executa com
o corpo perpendicularmente a linha de gravidade; com o peso sendo distribuidos pelos bragos e pelos
pés. Na correlagdo entre %GC e abdominais, ndo houve significancia, provavelmente porque, ao
contrario do que ocorre na corrida e flexao na barra, o individuo ndo precisa sustentar seu peso, pois
ele executa o exercicio com a maior do corpo apoiado ao solo.

Com isso, ocorrem algumas implicagdes praticas, que sao observadas no dia-a-dia dos quartéis.
Grande parte dos soldados que ingressam no SMO, apresenta maior dificuldade nos testes fisicos de
barra e corrida, o que afeta negativamente o resultado global do TAF, pois a menor men¢do em um
dos testes acaba influenciando todas as outras mengoes. A flexao acaba tendo um resultado melhor, e
os abdominais ndo sdo causas de problemas no resultado final do TAF.

Podemos considerar como limitagdes do estudo, que estudos transversais, ou seja com as
variaveis sendo coletadas somente em uma ocasido, ndo permitem estabelecer uma causalidade,
somente a associagdo entre as variaveis. Uma outra consideragao, devido a populagdo ser militar e ser

heterogénea, os resultados nao podem ser generalizados.
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CONCLUSAO

Concluimos neste estudo que o %GC estd associada com praticamente todas as variaveis dos
testes fisicos do TAF, exceto abdominais. Isto foi evidenciado através da moderada associacao entre
0 %GC e os resultados do teste de corrida de 12 minutos e do teste de barras; e associagdo também
significativa com a quantidade de flexdes executadas. Sugerimos que o %GC seja tratado como um
parametro associado ndo somente ao nivel de saude de um individuo, mas que também ao seu
desempenho fisico. Portanto, o aumento da massa muscular e a diminui¢do da massa gorda podem
melhorar a performance fisica e também a operacionalidade de militares.

Como sugestao para pesquisas futuras, seria interessante um estudo realizando a avaliagao da
composi¢ao corporal por métodos mais simples que a BIA, que poderiam ser utilizados nos corpos de
tropa para mostrar as associagcdes da GC com o desempenho fisico, visando apoiar a prescricao de
treinamentos que levem a melhores resultados.

Consideramos ainda que as informagdes obtidas neste estudo poderdo auxiliar na prescri¢ao
de treinamentos mais eficientes voltados a evolucao da tropa, de forma que cada vez mais haja o

avanco no desempenho fisico e da operacionalidade.
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APENDICE 1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DECEX — CCFEX/FSJ
ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA DO EXERCITO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Estudo: CORRELACAO ENTRE O PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL E OS
RESULTADOS DOS TESTES DE AVALIACAO FiISICA DE SOLDADOS DO CENTRO DE
CAPACITACAO FiSICA DO EXERCITO

Pesquisadores Responsaveis: Major André de Justino Carvalho e 1° Tenente Guilherme Muhr de

Alcantara Melo.

O senhor esta sendo convidado na condi¢do de voluntario para participar de uma pesquisa
intitulada “CORRELACAO ENTRE O PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL E OS
RESULTADOS DOS TESTES DE AVALIACAO FiSICA DE SOLDADOS DO CENTRO DE
CAPACITACAO FiSICA DO EXERCITO”, sob a responsabilidade do pesquisador da Escola de
Educacao Fisica do Exército (EsEFEx), Guilherme Muhr de Alcantara Melo.

Nos observamos que ndo hd muitos estudos sobre a composi¢cdo corporal de soldados e o
resultado do Teste de Avaliagdo Fisica (TAF). Nesta pesquisa estamos procurando avaliar a
composi¢do corporal dos soldados do CCFEXx, e correlacionar os dados obtidos com seus respectivos
resultados do 2° TAF.

A atividade se desenvolverd em duas fases, sendo um dia para a coleta de dados € em um
outro dia da proxima semana serd a aplicacao dos testes do TAF. Sera recomendado o jejum de 4 horas
e a ndo realizagdo de atividades fisicas antes do exame. Durante a coleta de dados antropométricos os

participantes poderdo ficar a vontade, em pé ou sentados no laboratdrio em que estiver ocorrendo as
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medidas. Na coleta de dados do TAF, os participantes que nao estiverem na corrida ficarao esperando
na arquibancada.

Sua participacdo sera a permissao para que o estudo utilize seus dados da avalia¢do corporal e
resultados do TAF. Serdo medidos: seu peso ¢ altura para o calculo do indice de Massa Corporal
(IMC). Além disso, para a medicao do percentual de gordura corporal, utilizara o método da
bioimpedancia elétrica. Depois da coleta de dados, o 2° TAF sera aplicado pela equipe da pesquisa.

Todo o processo de coleta de dados ocorrera nas instalagdes do Centro de Capacitagdao
Educagao Fisica do Exército, no Rio de Janeiro-RJ, ndo sendo necessario nenhum deslocamento para
outro local.

Estes métodos que serdo utilizados ndo comprometerao a sua integridade fisica, nem causarao
danos a sua saude, sendo métodos conhecidos pela sua eficiéncia e utilizados internacionalmente para
determinagdo de percentual de gordura e massa magra.

O senhor ndo terd nenhuma vantagem financeira, nem nenhum tipo de gasto para ser
participante deste estudo. O senhor ndo tem também a obrigacdo de contribuir para este estudo, e se
recusar ndo tera nenhum prejuizo em sua carreira, nem dificuldade de engajamento por exemplo. A
eventual concordancia agora ndo implica em nenhuma obrigacao de futuras coletas.

Caso vocé aceite participar desta pesquisa, estara contribuindo com melhorias na saude e
qualidade de vida de todos os militares do Exército, e de quaisquer outros envolvidos que terdo acesso
por meio de publicagdes cientificas. Além disso, o resultado da sua avaliagdo da composi¢ao corporal
sera impresso € entregue para o senhor para que tenha um maior controle sobre o percentual de gordura
€ massa magra.

Se o senhor desistir de participar, apos ter concordado, tera o direito e a liberdade de se retirar
em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo, sem
nenhum prejuizo ou coagdo. Em nenhum momento vocé serd identificado. Os resultados da pesquisa
serdo publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada. A qualquer momento vocé podera ter
esclarecimentos sobre a pesquisa.

Este termo de consentimento foi impresso em duas vias, uma via serd arquivada pelo
pesquisador responsavel e a outra sera fornecida ao voluntario. Os dados e instrumentos utilizados na
pesquisa ficardao arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de cinco anos e, apoOs esse
tempo, serdao destruidos.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cépia deste termo de

consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas dividas.
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Rio de Janeiro, RJ, de de 20 .

Assinatura do Voluntéario:

Assinatura da Testemunha;

Certifico que expliquei ao participante a natureza e o proposito associado a participacao neste estudo
e que respondi a todas as perguntas feitas e testemunhei a assinatura acima.

Assinatura do Pesquisador Responsavel:

Rio de Janeiro, RJ, de de 20 .

Termo de Consentimento elaborado em concordancia com a Portaria n® 466 de 12 de novembro
de 2012, do Conselho Nacional de Saude — Diretrizes e Normas para a Realizacio de
Experimentos com Seres Humanos.

Qualquer duvida a respeito da pesquisa, o Senhor podera entrar em contato com o pesquisador:
Guilherme Muhr de Alcantara Melo — ESEFEx, Av. Jodo Luiz Alves s/n. — Urca —RJ — Cep.: 22291-
090, pelo Tel.: (81) 99219-8114.

O senhor podera entrar em contato com o CEP-CCFEXx: telefone (2586-2297), enderego fisico (Av
Jodo Luiz Alves, s/n°, Sala do CEP-CCFEx no prédio da ESEFEx, Urca), email (cep@ccfex.eb.mil.br)
e horario de funcionamento (Segunda a quinta-feira, de 10 as 15h).
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Anexo 1 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

ponsrd Comité de Etica
em Pesguisd
CUFEN

CENTRO DE CAPACITAGAOD ™ Plataforma
FiSICA DO EXERCITO / CCFEX %nﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DD PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: AVALIAGAD DA COMPOSICAD CORPORAL E DESEMPENHO FiSICO DOS
SOLODADOS DO CENTRO DE CAPACITACAD EDUCACAD FISICA DO EXERCITO

Peaguisadar: GUILHERME MUHR DE ALCANTARA MELD
Area Tematica:

Versio: 2

CAAE: 40573221.0.0000.9433

Instituicdo Proponente: Escola de Educagdo Fisica do Exércite

Patrocinador Principal: CENTRO DE CAPACITACAD FISICA DO EXERCITO E FORTALEZA DE 5A0
JORD

DADOS DO PARECER

Nomero do Parecer: 4 BB9_ 255

Apresentacdo do Projeto:
INTRODUCAD: & operacionalidade de um Exército & diretamente igada ao pregaro fisios. Sovens

ingressam no Exércio Brasilero para cumprr o Servigo Milliar Obdgatdrio e ano apds ana, apresentam cada
vez mals sedentanas, tendao nivels elevados de gordura corporal. A composigso corporal & um importante
sspecto na delerminagio da condepSo fisica. Nesie trabalho svalames o percentual de gordura eorpodal de
uma amasira dos sokdados do Exdrcito Brasileirs, & a relagho com as mengdes do TAF, & ainda o percentual
de gordura corporal & a relagdo com a disténcla percommda no feste de cormda de 12 minuios.

METODOS: Participaram do estudo 60 homens (19,0 + 2 ancs), sauddvels e fsicaments ativos, em 2 dias
o coleta de dados e 2 dias de Teste de Aveliagldo Fisica. O grupo teve as medighes relagao cinbura-guadril,
cicunierdncia do pescogo, eincunferéneia abdominal (Equagsdo de Salemn) bioimpedancia inbody e ulirassam
ekirico Bodymelnx, realizadss na semans anietior 80 TAF. Os dados serfo analisados pela ANOWA

Enderogn: SO0 LUES 8 WVEE

Bairrn: URCA CEF: 27 794000
uF: RJ Municipio: FI0 DE JAMEIRD
Telabono: {21)2586-7207 E-mail: cepffiooieseh. milbr

Fagna [ cs 34
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ponsnid Comité de Etica
em Pesguisa
CCFEx

FiSICA DO EXERCITO / CCFEX

CENTRO DE CAPACITACAO ,_c___lﬂ::'.dlﬂnp

Conbruicis do Parecer 4.000 255

O

Way e post hoc de Bondernond (p<0,05), para compara¢ao intregrupos. Para associar distancia percomda na
carmida de TAF com o percentual de gordura corporal, serd ulizeds o Teate de ComelagBo de Pearson
(p<0,05).

Critério de Incluséo:

Critérios de inclusdo como a voluntanedade dos militares paricipar do estudo, possuir um bom estado de
salde, sinalizado pela Inspegio de salde reslizads anualmenie pela Seclo de SaudetCCFEx.

Critério de Exclus&o:

O eritérios de exclusfo serbe: nBo-comparecimentn na etape de coleta de dados; & condiplo de saide que
impeca a medids corporal ou & reakizacio do TAF.

Objetivo da Pesquisa:

Oibgetivo Frimano:

Ayallar o percentusl de gordura conporal de uma amostra dos sokdados do Exército Brasileiro, & 8 redagBo
com &3 mengies do TAF

DOibgetivo Secundénia:

Ayaaliar o percenteal de gorduwa corporal de uma amosira dos ssbdados do Exércite Brasilesrs e & relagdo
com a distancia percomeda no leste de cormida de 12 manutos.

Avaliscdo dos Riscos & Banelicios:

De acordo oom 08 pesquisadores 08 riscos s30:

Desisténcia dos voluntanos de participar da pesquisa; Em caso de mal subite ou desconioro, havera uma
equipe médica & ambuléncia no local pare socormer o8 voluntarios e realizar o= primesros socomos; Dor
muscular fardia devido aos exercicos fisices realizedos no Teste de Avakagdo Fisica.

De acordo com o8 pesquisadores 08 beneficos saa:

Melhonias na sadde & qualidade de vwda de tedos o8 militares do Exsroilo, & de qualsquer sulnos enwolvidos
que terdo CesE0 o Maio de publicagdes clentificas.

Enderocn: A0S0 LUES AlLVEE

Bairra: URCSA CEF: 2z 794.000
UF: RJ Municipic: R0 DE JAMEIRD
Telafone: |21)2556-7297 E-mail: cepffoofeseh. mibr

Fagns I2 sa 34
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g Comité de Etica

S CENTRO DE CAPACITACAO £ PloboRorme
SUA FiSICA DO EXERCITO / CCFEX %nﬂ

T do Paecer. 40600 154

Comentérios e Conaideragdes sobre a Pesquisa:

Coanferr itern Conclusdies ou Pendénclas & Lista de Inadequagdes.

Congideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:

Conferr itern Conclusdies ou Pendénclas & Lista de Inadequagdes.

Recomendages:

Mao se aplica.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

{8} pesquisador (a) atendeu a todas &8 solcitagdes do parecer consubstanciado anterior.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Ressalta-ge gue cabe 80 pesquisador responsdved encarmanhar o relatbios parclals (semestrals) e final da

pesquisa, por mess da Flataforma Brasil, via notificagdo do Hpo “relaténo”, para que ssjam devidamente
apreciades no CEP, conforme Morma Operacional CHE MDD 3, item X124

Esses relatdrios devern conter as infoemages sucintas sobre fatos relevantes & resultados. parcias ou finas
fincluinda nimero de parbcipantes avaliados). O pesquizader pode wilizar o modelo disponivel no site do
CEP-CCFEx (hipfivweww.cofexeb.mil.brimodeles), atentando para o tipo de relatdrio (parcal ou final),
devends conler 8 mengio &a periodo 8 que se refers. Para cada relatdrio, deve haver um notificaglo

separada. Az mndormaghes contidas nos relaténios parcisls devem aler-se ao periodo comespondants & nio &
todo o pericdo da pesquisa &ié aqueks momento.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenba Argunvo Postagem Avitar SibueacEo
Infarmaghes Basicas | PE_INFORMAGOES BASICAS DO P | 01/0872021 Aceto
da Frojeda ROJETD 1760011 pdi 16:55:59
Solicitagio CARTA_RESPOSTA_PARECER_CON | 0MM0&2021 |GUILHERME MUHR | Acesto
reglistrada pelo CEP |SUBSTAMCIADO NR_4BRS0Z4 pdi 16:55:25 |DE ALCANTARA
Frojelo Detalhado | | AVALIAGAD_DA_COMPOSICAD COR| 01092021 EUILI—EF!ME MUHR | Acein
Brochura FORAL_E_DESEMPENHO FISICO DE| 184731 |DE ALCANTARA
Investgador _MILITARES_DO CENTRO_DE_CAPA MELD
TCLE / Termos de LE_Frojein_Comigido. 01/09/2021 | GUILHERME MUHR | Acein
Aasendimenta 16:42:32 |DE ALCAMTARA
LJUSHRCETS de MELD
Endérepo:  JOAD LLES ALVES
Bairra:  LIRCA CEF: 27 794.080
UF: RJ Municipic: R0 DE JANEIRD
Talafona: {21)2586-7297 E-mail: cepdfocfeseh. milbr

Fagna [0 ca
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em Pesqgulsa

CUFEN

Conbruigis dio Pareoar: 4,000 255

CENTRO DE CAPACITACAO
FiSICA DO EXERCITO / CCFEX

Qe

Ausencia

TCLE_Projelo_Comgido.pdf 01/0ar2021
1B:42:32

Folna de Roslo Folha_gde_Fosio_ ot Bhz i e pdi O3I07I2021
16:2B:15

GUILHERME MUHR | Acedio
DE ALCAMTARA

glLl’ERM E MUHR | Aceso

DE ALCANTARA
MELD

Situacio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP:

MNEaD

RIO DE JANEIRD, 27 de Setembro de 2021

Assinado por:
Claudia de Mallo Meiralles
[Coordenadona))

Enderopn:  JOAD LLES SALVEES

Balrra: URCA

CEP: 2z 294-080

UF: RJ Municipic: R0 DE JANEIRD

Telafone: (21)2086-72097

E-mail: cepdfocfes sh.milbr

Pagns 04 ca 34
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