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RESUMO

ALBANO, Luan Nelson da SilvaA psicologia do esporte como ferramenta ao atletaed
esgrima da Academia Militar das Agulhas NegrasResendeAMAN, 2017. Monografia

Esta monografia tem por finalidade fornecer dados visando subsidiar a se¢ao de educagéo
fisica da AMAN no que tange a utilizacdo de técnicas de intervencéo psicolégica nalequipe
esgrima da Academia Militar das Agulhasd¥as. Primeiramente, busese analisar o
emprego de técnicas psicologicas no auxibcaprimoramento da performaraesportiva de
atletas de esgrima da AMAN. De modoe, contribuisse para o melh@ndimento dos
mesmos e demais atletas da AMAN. Em sdgufoi verificado se ha, entretletas e
treinadores de esgrima do Exército Brasilewmoconhecimento e a aplicacde tcnicas
psicoldgicas na realizacdo da atividade desportiva. Para alcancar os sigeipastos foi
realizado, de inicio, uma pesquisa bibliografigae teve como fontes principais os trabalhos
de Dietmar Samulski (2002), Katia Rubio (2010), Frangnisasse (2009), Méarcia Pilla do
Valle (2007) e Gisela Sartori Franco (2000). A pesquisa objetbloder o conhecimento
tedrico necessario para realizar a monografia. Foi cidtana revisdo de literatura a
importancia da intervencgao psicologica, treinatogasicoldgico e a iervencéo na esgrima;
em seguida os fatores psicolégicos que mais inflaenoa performance dos atletasocao,
concentracdo, medo/pressdo, estresse e motivagdo. Para se obter os dados r@levantes
pesquisa foram realizados doisegqtionario por meio @ Google formularios, um com
dezenovecadetes integrantes da equipe de esgrima da ANMMNENDICE B)e outrocom
quinzeme s t armas fbrdnadopela Escola de Educacio Fisica do ExérgBENDICE
A). Os questiodos buscavam levantguestéesomo a utilizacdo da psicologia do esporte
na equipe desgrima da AMAN, a relevancia dasicologia do esporte em treinamentos e
competicbes despards e a docéncia da psicologia dsporte na ESEFEx. Os resultados
obtidos pelos questionarios ayparamque, embora @sicologia do esporte jseutilizada por

100% dosme s t armas dnirevistados, segundo a pesquisa realizada, apenas 63,8% dos



atletas da AMANreconhecem tal utilizagdo e seus efeitos. Em relacdo a docéncia da
psicologia esportiva naséola de Educacéo Fisica do Exérditd,constatado que € atribuida
grande imprtanciaao assunto em questdo, tendo em vista as 30 horas de aulas tedricas
destinadas a psicologia do espoBecumentos como o Quadro de Distribuicdo de tempos
(ANEXO D), Perfil ProfissiograficdANEXO B), Plano de DisciplindANEXO A) e Portaria

de Instauracdo do CMPANEXO C) foram analisados com a inteng&o de comprovar o ensino

da Psicologia do Esporte na Escola de Educacéo Fisica do Ex@rqguestionario realizado

com os mestre dbébarmas militares apontou que
de importdncia a psicologia esportiva, demonstrando a relevancia do tema para 0s
profissionais da areaoncluimos que agpr t i ci p a- « @armak,eeinsindosesde e d 6
educacao fisicem geral, em seminarios e congressos de psicologatigsp contribuira

para que osonhecimentos permanecam atualizados e aprimonaai@s que as eques

militares possam ser melhorentadas.

Palavras-Chave Psicologia do Esport€ s gr i ma , Ex®rcito Brasilei



ABSTRACT

ALBANO, Luan Nelson da Silvalrhe sport psychology as a todio the fencing athlé¢e
of the Academia Militar das Agulhas NegrafResende: AMAN, 201™onograph

This mongraph intends to give informat:i
section in relation to the use p$ychological intervention in its fencing team. First of all, we
analysed the use of psychological techniques to improve the athletic performa o f A MA N ¢
fencing team. In order to help a better performance of the same, and other athletes. Then, we
verified if there is, among fencing coaches and athletes of Brazilian Army, the knowledge
ande the application of psychological techniques.achiee the main objective, we made a
bibliographic research. We found that the psychological factors that most influence athletes
performance are emotion, concentration, fear/pressure, stress and motivation. To get the
necessary information to the research,magde some questions using the google forms. The
guestions were made taneteencadets form theA MANGs f encing t eam,
fencing coachs from Brazilian Army. Tlggiestiomair were to answer questions about the use
of psychological interventionni t he AMANOG s fencing t eam,
psydology in competitions and sports training, and the teachs of sporteopsyg in the
EsSEFEXx. The results pointed that, althought the sports psychology has been 13@% iof
A MA N 6 scing teamonly 63,2% of the cadets cdeel the differences. According to the
teachs of sports psychology in ESEFEX, we could notice that the issue is enough to make their
students learn and apply the concepts of sport psychdmpuments like time distribution
table, professional profile, discipline plan and the documents that regulates the course were
searched to verified the teach of sports psychol6gy3% of the officers that were questioned
about the importance of the sports psychology, gave it maximum.ghgeleoncluded that
the participation of physical training instructors in congresses and seminars will help the

knowledge not to be lost.
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1 INTRODUCAO

Cresce de importancia, no ambiente caga mais competitivo do mundo dos
esportes,0 maximo de auxilio possivel ao atleta. Esse auxitide ser identificado no
acompanhamento de nutricionistas, preparadores fisassssténcia tgiosa e psicélogos

esportivos no dia a dia de grandes cerggportivosDe acordo com Franco (2000, p.10)

Pesquisas demonstram que ndo é mais sufictegitear apenas a parte técnica ou
tatica de uma equipe, pois varios aspectos alheios acabam interferindo numa
performanceAs questdes emocionais e psicolégicas de uma equipe ou mesmo de
um atleta de modalidade individual atuam, determinantemente, na busca de seus
objetivos.

O esporte ocupa lugar de destaque na vida de muitas pessoas, sejam praticantes
amadores, apaixonadosspectadores, apostadores, empresarios, atletas profissionais e
diversos outros setores direta e indiretamente envaelidm a préatica desportiva. Katia
Rubio esclareceu elalle (2007, p. 9jjue

A Psicologia do Esporte tem vivido, nos ultimos anos, gnaade expansdo como
campo de intervencgdo e area de conhecimento, impulsionada pela importancia que o
esporte vem adquirindo enquanto fenémeno social, demandando esfor¢os crescentes
na formacdo académica e na producdo de conhecimentofiespe€ntretar, o
pragmatismo que caracterizou o surgimento e o desenvolvimento dessa area de
conhecimento e de atuacdo tem exercidfluémcia, ainda na atualidade, na
producdo e intervencdo em Psicologia do Esporte, com estudos e trabalhos
enfocando, basicamente, aigpmetria para a determinacdo defigepsicolégicos

ou, ainda, tipos de intervencdo cujo objetivo é apenas maximizar e potencializar o
rendimento, tendo fanalidade clara da busca pela vitéria.

Este trabalho tem como objetivo geral analisar o emptegécnicas psicoldgicas no
auxilio do aprimoramento da performance desyerde atletas de esgrima da Academia
Militar das Agulhas Nems. De modo que, cordua para o melhor rendimento dos mesmos e
demais atletas da AMANDe maneiramais especificahuscaverificar se haentre atletas e
treinadores de esgrima do Exército Brasilemoconhecimento e a aplicacdo de técnicas

psicolégicas na realizacao davidade desportiva.

O dominio das técnicas psicolégs de intervencdo profissionabde conferir aos
atletas de esgrima da Academia Militar das Agulhas &8egr a seus treinadoregnsivel
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vantagem frente a seus adversarios ammpeticbes desportivas, uma vez que essas nao se
limitam mais apenas ao campo fisico, técnico e tatico, simasa diversos outros campos
como: 0 da nutricdo esportiva, 0 da medicina esportiva, da sociologia esportiva, pedagogia

esportiva, cinesiologia e o da propria psicologia esportiva.

A pesquisa analisdados, referentes ao biénio 2€A®L7, de atlets e metsesd 6 ar ma s
da Academia Militar das Agulhas Negras &abalho proposto vieadar maior subsidio aos
treinacbres e atletas de esgrima da AMA#8E forma que a intervencao profissional possa

proporcionar um melhor rendimento a esse grupo.

Segundo SamulskR002 p. 3, a psicologia esportiva tem como objetivdestudo
cientifico de pessoas e seus comportamentos no contexto do esporte e dos exercicios fisicos e
a aplicagdo desses conhecimentodssim sendo, ndo cabe ao profissional possuir tal
conhecimerd e ndo aplicdo. A psicologia desportiva estudada, analisada, questionada e
aprendida nos bancos da Escola de Educacédo Fisica do Exército Brasileiro, deve ser posta em
pratica em estabelecimentos de ensino do Exército Brasileiro, na Comissédo de Ddsportos
Exército e no Instituto de Pesquis&apacitacdo Fisica do Exército, assim como amarra as
competéncias profissionais especifi@msas finalidades e do CMIBonstantes no perfil
profissiogr8fico do concludent eca@NEXOB)r so de

A rotina de um atleta € composta por diversos fatores estressantes como, viagens,
competicdes, treinos, dietas, entre outros. Dessa maneira, 0 acompanhamento psicolégico se
torna fundamental no alcance de melhores resultados desportivos. A pesquisatém ques
permite descobrir de que forma o Exército Brasileiro emprega os conceitos de intervencgao
profissional na busca pela exceléncia esportiva nos atletas de esgrima da Academia Militar
das Agulhas Negras. O maior dominio da psicologia esportiva por pdftecamto Brasileiro
favorecera o desempenho de seus atletas, além de agregar fundamental bagagem aos seu

instrutores e monitores de educacao fisica.

O estudo, ainda incipiente, da intervengéo profissional na psicologia do esporte torna
tanto o seu cordtimento como a sua pratica um universo totalmente novo para alguns dos
profissionais da area. O raso conhecimento da area da psicologia esportiva se justifica pela
ampla diversidade de conhecimento especifico necessario, pois o profissional, aléem do
acumuado do curso de psicologia, deve lancar mao de varios outros conhecimentos
especificos que dizem respeito ao universo do atleta, do esporte e do exercicio fisico. As
situagOes particulares (treinamentos, competicdes e sele¢cdes) a que sdo submetalas os atl
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e a interagdo com um meio restritivo, justificam a necessidade de todooesseimento

inerente ao meio, diz Rub{@000).

Primeiramente, cresce de importancia a definicdo de alguns conceitos fundamentais
para o assunto do tema em questmterven@o profissional € definida por Ara({8002)
da seguinte maneira: Gumpo da intervengdo profissional trataptatica da psicologia por
profissionais que se especializaraim trabalho com atletas em seus varios contextos. O
profissional da area de pslogia esportiva desempenha a funcéo de consultor, na qual busca

aconselhar técnicos, preparadores fisicos e até mesmo atletas.

Rubio 010, p .16) define a psicologia do esporte da seguimnteiraa

[...] estudo do comportamento humano no contextoedporte ou como 0S
fundamentos gicoldgicos, processos e conséqgcias da regulacdo psicolégica de
atividades relacionadas com o esporte de uma ou vérias pessoas atuando como
sujeito da atividade. O foco pode ser o comportamento humano ou suas diferentes
dimensdes psicolficas como a afetividade, a ¢ogho, a motivagdo ou a senso
percepcao e motricidade, sob a otica das variadas correnteage®dparadigmas da
Psicologia.

Os atletas de esgrima dAMAN enfrentan uma estressante rotina diaria, tendo em
vista que sdo cadetes, ainda em formacao, tém preocupacdes tais como: exercicios de terreno
servicos de escala, estudo de matérias académicas e militares, puni¢ces disciplinares, funcdes
de comando, entre outrasTamanha carga psicolégica, por si SO, figstia o
acompanhamento despecialistas no assunto a esse groonado a isso, ha o interesse da
instituicdo Exército Brasileiro no excelente desempenho de seus atletas para que possam
alcancar resultados cada vez mais expressiwmdadorar para a inggm positiva da forca.
Valiosaimportancia atribuida ao esporte e a esgrima pelo EB podem ser evidenciadas pelo
curso de mestre dbébarmas ministrado pela Es
regulamentado pela portaria N° 1BRIE, de 6 de mai de 201§ANEXO C), e pelo manual
de ensino de esgrima EB®CE-25.4QL (2016, p. 11 ) gue fAtem por fin;
orientar, difundir e desenvolver a pratica da esgrima no EB: proporcionar fontes de
conhecimento sobre os fundamentos da esgrima apsnetas, professores, monitores,

instrutores e mestres doébarmas; e orientar (¢

Rubio (2010) cita Da Matta (1994) quando afirma que o esporte contemporaneo tem
uma estreita relacdo com dois aspectos fundamengaisidd burguesa, e castrense: a

disciplina e o fair play. O desenvolvimento desses aspectos tem intima relacdo com os valores
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preconizados pela for-a ao concludente do
podem ser observados no perfil profissidigrado conclidente do CMIXANEXO B).

Dessa maneira, esta pesquisa busca identifjoat o grau de conhecimento e a
importancia atribuidos a psicologia do esporte por atletas e mdséfea r mas da Ac ¢
Militar das Agulhas Negras. Além disso, verifica em que medida, mektbea r mas e at
valorizam a psicologia esportiva como fator que interfere na performance dos atletas de
esgrima da Academia Militar das Agulhas Negras.

A atuac® da psicologia esportiva no esporte de alto rendimento busca atuar sobre
fatores que influenciam na performance e no desempenhtieda e da equipe. Portanse,
houvesse aplicacédo das estratégias de intervencéo aos atletas de esgrima da Academia Milit
das Agulhas Negrasautoconfianca seria desenvolvida de maneira significativa, ao ponto que
seus desempenhos poderiam ser otimizados sensivelmente.

No referencial te6rico metodolégico é feito um esclarecimento da revisdo de
literatura e antecedentes groblema. Em seguida, é apresentadoafluéncia da intervencgao
profissional no rendimento do atleta. Sdo observados aspectos psicolégicos que afetam
diretamente na performance dos atletas de esgrima da AMAN como a emog¢ao, concentragao,
medo, pressdo, &esse e motivacidE mostrada uma visdo psicolégiomas também
esportiva dos fatores em questdo, de modo que possam ser superados pelos atletas e utilizado:
para alcancar melhores resultados esportivos.

Nos resultados e na analise de dadgerificamos a aplicacdo da psicologia esportiva
na Secdo de Educacéo Fisica da Academia Militar das Agulhas Negras, mais precisamente na
equipe de esgrima da AMANS&o expostos dados relativos gesquisas realizadas com
atletas da equipe de esgrima da AN e com os mestsed 6 a r dm &6ército Brasileiro,
acerca da aplicacdo e da importancia da psicologia do espormdimento esportivo dos
atletas. Também é observaalanportancia da psicologia do esporte e como ela é ministrada
na Escola deEducacdo Fisica do Exércitalém da importancia da relacdo técritieta,

preconizada para se obter resultados expressivos no meio desportivo
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2 REFERENCIAL TEORICO -METODOLOGICO

O tema proposto insese na linha de pesquisa da psicologia e pa ée estudo

psicologia do esporte

2.1 Revisédo de literatura e antecedentes do problema

Em que pese a relativa incipiéncia no estudo da psicologia do esporte, podemos
observar importantes obras relacionadas ao tema em quEstdatavel a variedade de
pesquisdores quelissertam a respeito da psicologia esportiva ratificando a grande relevancia

do assunto no desempenho esportivo de atletas ao redor do globo.

Na éarea de $icologia doEsporteexistem tantas teoriadefinicdes e interpretacdes

guantos sdoos psicologos do esporte no mundo. Muitos desses profissionais
entendem a Psicologia do Esporte como uma subérea da Psicologia Aplicada e
outros a entendem como uma disciplina das Ciéncias do esporte. Nos Ultimos anos, a
Psicologia do Esporte péde se emanp ar da -myuaod,icha° rPsiiaol
Atualmente, ela € uma disciplina cientifica independente, com suas préprias teorias,
métodos e programas de treinamento. (SAMULSKI, 2002, p. 2)

Entre os principais autores do tema, foram destacados, nessa saesqx
presidente da Sociedade Brasileira de Psicologia DodDtetmar Martin Samulskj a
educadora, empreendedora e psicologa Gisela Sartori Fiajurnalista e pds doutora em
psicologia sociaKatia Rubio;a especialista em Psicologia &sporte Mécia Pilla do Valle;

o professor universitario portugués Duarte Araljo e demista Francois Ducasse, que

escreveu excelente trabalho com a colaboracéo do psicologo Makis Chamalidis.

2.1.1A importéncia da intervencgéo psicologipara o atleta

A intervencgdo psicologica € de suma importancia para atletas e profissionais do
esporte de maneigeral. Suas técnicasorretamente utilizadas, colaboram para que os atletas
controlem, satisfatoriamenteos fatores psicolégicos que mais os afetam duraste o

treinamentos e competico®zara Samulski2002 p. 7):

A intervencao psoldgica na pratica esportipor exemplo, no esporte escolar e de
rendimentg pode ser realizada por male ceterminadogrogramas peoldgicos de
treinamento, assim como pomedidas psicoldgicas de aconselhamento e
acompanhamento.
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2.1.1.1Treinamentos psicologicos

Segundo Samulski (2002. 9 apud NITSCH, 1985, p 5D), o treinamento
psicolégico tem como meta e objetivo a modificagdo dos processos e estados psiquicos
(percegdo, pensamento, motivacao), o que para ele seriam as bases psiquicas de regulacao dc
movimento.Samulski (2002, @l 3) afirma que:

Os principais objetivos do treinamento psicologico sdo os seguintes: desenvolver as
capacidades psiquicas do rendiment@arcum bom estado emocional durante os
treinos e as competicdes e, finalmente, desenvolver uma boa qualidade desvida
atletas técnicos e outras pessoas envolvidas no esporte.

E flagrante a importancia do treinamento psicolégico como ferramenualauer
profissional do esporte que almeje obter importantes result&dosulski (2002, pl4)

definiu o treinamento psicoldgico aplicado ao esporte de alto rendimento da seguinte maneira:

Tratase, sobretudo, da analise e da modificacdo do fatores psiquicos determinantes
do rendimento no esporte com a finalidade de melhorar o rendimento e otimizar o
processo de recuperacdo. Pesgasaem primeiro lugar, os seguintes fatores:
esporte e peonalidade, agressdo no esporte, interacdo entre treinador e atleta,
estresse psiquico na competicdo, treinamento psicoldgico (treinamento mental, de
concentracdo, motivagdo e controle do estresse), assessoria psicoldgica para atletas e
treinadores, diaghstico psicolégico do relimento esportivo, coaching, exceléncia
esportiva, planejamentda carreira esportiva, influéncia da familia na carreira do
atleta, doping psicoldgico.
Varias questbes podem ser levantadas acerca do treinamento psicolégicaamas s

eficacia e importancia jiramreconhecidapor diversos psicologos e treinadores ao reldor

globo. Samulski (2002pfirma que o treinamento psicolégico deve ser considerado um

elemento diario do atleta e do técnico e ndo apenas uma pratica esp&e&glicelo o autor

hg tambéma necessidade de um diagndstico para indicar as condi¢cdes gsigit@isdo

atleta eum acompanhamentieve ser feito com avaliagbpermanentes para se ter controle

de seus efeitos e procesdasse diagnodstico pode néo ser tdo #mpguanto parec®ucasse

(2009, p.1 7) atestam que para decodi fi égbbremo ps

pedacos e analidd, como se estivéssemos dividindo um mapa geografico em varias regides

iprazer, orgulho, concentra-«o, frustra-«o,

No entanto, tais diagnosticos daveer realizados com cautelas éticas e até juridicas.

Eduara Neves P. de Cillo nos orienta a respeito em Rubio (2010, p. 37):
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Uma outra situacdo bastante comum, e que envolve diretamente a atuacdo do
psicélogo, é a aplicacao de testes e outros procedimentos de avaliacdo psicoldgica.
Neste caso solicitae ao psidlogo a elaboracdo de perfis dos atletas para que se
possa lidar melhor com eles. E uma falta ética grave, passivel de punicdo pelos
corselhos regionais e federal, liear tal procedimento sem informar os objetivos

aos atletas, realizar uma entrevistaaletiva dos seus resultados, ou mesmo passar

os resultados adiante sem o coniseato deles. Também néo € aéeel executar

ou consentir com acdes que resultem em uma pressao insalubre para a obtencao de
resultados esportivos.

Valle (2007)reforcaque a finalidade do treinamento psicologico, quando o lema é
rendimento e vitdria, seria direcionar para a maxima exploracdo das capacidades individuais e
coletivas, para a supressao dos pontos frageis ou negativos e a maximizacdo daqueles
considerados sitivos e desejaveis.O controle dessa ferramenta confere a seu detentor
significativa vantagem frente a seu adversadima vez que ele consegue minimizar as acoes
psicolégicas negativas e até mesmo criar mecanismos parda®pasitivas

Cabe resaltar um importante aspecto levantado por Eduardo Neves P. de Cillo em
Rubio (2010), no qual ele identifica que o papel da psicologia no esporte seria muito mais
amplo do que a pura maximizacdo de acles positivammimizacdo das negativas, mas
seria,também, a insercdo de intervencdes psicologioas vistas a salude e a satisfacdo dos
atletas e demais envolvidos.

Uma variavel bastante dificil de se analisar, no que tange a psicologia esportiva, €
sua avaliacdo e seus resultados de forma objetivaichipgia age, em grande parte, em
processos de intervencdo subjetivos e muito raramente observaveis diretamente. Isso vem
sendo um problema para a psicologia esportiva atualmente, aponta Eduardo Neves P. de Cillo
em Rubio (2010).

2.1.1.2A intervencéo na esgrima

A questdo da importancia das técnicas psicolégicas se torna, ainda mais, notéria
gquando mergulhamos na complexidade taticadeoiras de um jogo de esgrima. Diversos
fatoresinternos e externos corroborgrara o colapso psicaiico do atleta.Eduardo Nees
P. de Cillo define muito bem a questédo da exigéncia tatic&ubio (2010, apud GRECO E
CHAGAS, 1992)quando classifica as modalidades esportivas em trés grupos. O primeiro
grupo diz respeito aos esportes comparativos de afonmdireta. Esses esportes sao
caracterizados pelo fato dos atletas competirem uns apds 0s eufuwas marcas serem
medidas por comparacdo de tempo, altura, distancia, pontuacd@ ségundo grupo €

conhecido como os esportes de rendimento comparafvale, agora sim, os atletas
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competem simultaneamente com seus adversarios. S&o exempéiag&@o.as corridaso

remo e o ciclismo, nos quais o objetivo final é o recorde, uma marca ou simplesmente ser o
primeiro a chegar. O terceiro grupo é o grupe dsportes nos quais existem confronto

direto entre um ou mais atletas como o ténis, voleibol, judd, futebol ou a esgrimaior
diferenca que se pode ser observada entre os diferentes grupos de esportes é que nos doi
primeirosgrande parte do temggasto em treinamentos sdo empregados em treinos fisicos e
técnicos. Enquanto no terceiro isso ja ndo € mais o suficiente, tendo em vista que os atletas
nao estdo separados por uma raia e um jogador pode, e vai, fazer de tudo para impedir 0 outro
de lograréxito. A agdo de um determinado atleta quase sempre vai estar condicionada as
acoes de seu adversafmai se compreende a enorme carga tatica que decorre dos esportes do
terceiro grupo. Tamanha carga tatica vem acompanhada, de também grande, carga
psicol@jica. Logo, cresce de importancia o uso de técnicas psicolégicas nos esportes com
confronto direto.

Pablo Jodra comentam Rubio (2010) que e a esgrima € um exemplo de um esporte
de luta com uma oposicdo dual, situacdes regradas, competitivas e institucionalizadas.
Segundo ele, a esgrima se baseia em elementos técnicos ectticoobjetivo de se obter
uma pontuacéo estelecida pelo regulamento. A esgrima é definida por Pablo Jodra como
uma luta sem violéncia onde dois lutadores se utilizam de umaeasmaubmetem a certas
normas dentro de um terreno delimitado.

A utilizacdo da arma causa grande aumentoddieuldade para os atletas,
principalmente no que diz respeito aos aspectos de percepcao espacial e abstracdo afirma
Pablo Jodra em RuUbio (20). O autor ratifica que a complexidade reside no fato de nédo
serem os atletasug interagem entre si, mas simamajam as espadas, floretes e sabres uns
contra 0s outros, com movimentos muito curtos e rapilesgrima € tdo paradoxal ao ponto
de que para tocar é necessario, as vezes, atasthr adversario e outras vezes se aproximar
para evitar ser tocado. Oasr observaces importantes sao feitas por Pablo Jodra, como a de
gque a esgrima é um esporte de luta onde a forca ndo exerce papel relevante. Existem outros
fatores quéém muito mais relevancia no esporte em questao. Por exemplo, como a esgrima
se desenvek em sua maior parte em curta distancia suas a¢cdes sédo, em geral, muito rapidas.
Com isso, tornae imperativo ao esgrimista o desenvolvimento da capacidade de tomar
decisbes rapidamente.

Em Rudbio (2010), Pablo Jodra analisa o calendario de competicievistas a
identificar os melhores periodos para se iniciar os trabalhos psicolégicos. O planejamento

global de teinamento dos atletas se basea competicoesais importantes que ocorrem ao
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longo doano. Pablo Jodra observa que ateréporadaalém deconstitur o periodo no qual

se busca obter as condi¢des fisicas necesséarias para encarar os esforcos de sessdes C
treinamentos intensas pelas quais os atletas véo plasaate o ancé 0 momento adequado

para se iniciar os trabalhos psicoldgicos caratietas. Durante esse periodo, pode ser feito
uma andlise a respeito da temporada anterior e sobre a experiéncia dos atletas com o
treinamento mental.

Na andlise a respeito da temporada anterior, podem ser levantadas, pelo menos, duas
situacBes. Uma € seatleta nadiver alcancadms objetivogpropostosao longo do periodo
passado, e a outra situacdo € se o atleta tixetooéxito na temporada anterior

No primeiro caso, serd necessarioflidam a frustracéo e o desanimo ocasion@dos
um fracasso aos olhos do atlefhodas as oportunidades desperdicadas, as horas de
treinamento em vao, os sonhos adiados. Esse terrerapatenteinsucesso garante ao
profissional que vai trabalhar com o atleta um cenario bastante partRadarFanco (2000,

p . 33) ARaquel es gue acreditam que O6évencer
desenvolver um tremendmvor do insucesso. Se fracassarem no esporte, no trabalho ou no
casament o, estar «0o d eArautara sagere sma étimtmistasabre a p e s ¢

derrota

N&o tenha medo de, vez por outra, ver de perto o fracasso. Ele ndo pode e ndo vai
ser responséavel pelo término de sua existéncia, s6 a maneira como vocé quencara
pode ser causadora do fim de um projeto. Quem corre dodoachficilmente vera

pela frente 0 sucesso. O sucesso chega para 0s que conseguem ser firmes durante a
tempestade. (FRANCO, 2000, p. 33)

No entanto essa missdo € muito mais dificil do que apaiemtasse (2009, p. 123)
relataque Michael Johnson, esampeé&o dos 400m, comentou a derrota de Marion Jones nos
Jogos Olimpicos de Sidney da seguinte mangifsta r i 0 n -serparticularroemte amavel
e boa perdedora. Bom para ela, mas acho que quando chegou a seu quarto dedetel, ela
ter quebrado tudo o que viu pela frente: uma grande campeé sé pode ficar satisfeita com um
l ugar : oTpgeme Wood s , l enda do gol f e, semp|
perdedor que o abra-a dizendo o0ftidar mdeaviamb

Segundo Francf2000) os atletas necessitam se desapegar da ilusdo de que 0 sucesso
€ garantido se ele trabalhar duro. O trabalho €, sim, um condicionante para o sucesso. Mas
jamais pode precisar se ele vira. Atletas bem preparados pseohegte podem utilizar o
fracasso para se superar e nao voltar a cometer os mesmos erros, como explica Franco (2000,

p . 34) An«o resta d%vidas de olppacimaeadgodaar ®
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remoendo, remoendo 0s desenganos consegugs vezes, expandir sua visao de situacéo e
adotar a-»es muito mais positivaso.

Se o atleta ja tiver obtido éxito na temporada anterior, a situacéo a se trabalhar € outra.
O lugar maisalto do pdédio € tido como lindo e sedutoorém tao dificil quantoalcancar
essa posigide destaque é permanecer nela e permanecer sédo apos ela.

Franco (2000, p . 45) afirma que fAchegar
dificil: a de permanecer ... A cobranca redobra, e de uma certa forma todos consideram a
quuda i nadmisszvel. Para os f «Osautoraita exéniplod o d
como os do tenista Boris Becker, que quando atingiu o 1° lugar no ranking mundial, chegou a
pensar em suicidio. Franco (2000, p. 83) afirma que:

[...] o equilibrio psicolégico e emocional é fundamental para o bom
desenvolvimento de qualquer ser humano e ndo h& dinheiro algum que supra essa
necessidade. Altas recompensas, promessas de status e sutis pressfes de
patrocinadores e torci daqpsiwégicopradundoem o6di
sério), podem levamossos herdis a 6bitos esportivos.
Fica comprovado entdo, que o0s aspectos psicologicos sdo de fundamental
importancia ndo s6 para a esgrima, mas para todos os esportistas e técnicos que objetivam

alcancalgrandes feitos em sua trajetéria.

2.1.2Fatores que influenciam na performance

Durante as competicOetesportivas os atletas se veem expostos a uma série de
fatores psicologicos que podem alterar seu rendimento e desempenitango das
competicdes. Adécnicaspsicolégicas podem cumprir fangdo de minimizar os fatores
psicologicos que agem negativamends atletas, ou até mesrpotencializar o$atores que

agem positivamente durante as competicoes.

2.1.2.1Emogao

A forte emocdo é um dgwincipaisfatores que pode alterar os resultados de um
atleta em meio a um torneidJm atleta que se deixa possuir pemocdes esta em
desvantagem, também, pois demonstra o quanto esta lutando cegamente pel&raidoa.
(2000, p. 21) nos mostra que:
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Seja umacompeticdo esportiva, seja uma simples competicdo consigo mesmo, ou
at® a competi-«0 gque travamos discret ami
tornase complicadaisto €, nem sempre estamos preparados para o confronto. Ele
pode nos trazer algumas deeearrepetimentos.

O desafio de controlar a emocéo ndo esta presente somente na rotina esportiva de uma
pessoa. Franco (2000) nos mostra que a maratona didria de competicbes que
enfrentamogxigemuito de nosso emocional. Para ele, existem situacOeliarats quse
aproximam do nivel de esfor¢o psicologico de alto nivel. No entanto, Franco repara que,
aparentemente, nos damos bem com essas situacdes em nasd@.dMomentos como:
filas de banco, disputas por vagas de estacionamento, nas rela¢fssalim e outras, sédo
exemplos de como o controle emocional € importante, também em nossa vida. O autor afirma
que o motivo pelo qual n@®nseguimosos conter nas disputas psicologicas diarias e ndo
explodimos em tais situacbes € o fato de vivermos ena sociedade civilizada
e necessitarmoda aceitacdo de terceiros.

Samulski(2002) nos exemplifica situagcdes esportivas ficticias nas quais a emocéao teve
importante papel no resultado final das partidas, como por exemplo: uma equipe de futebol da
segundadivisdo que vence, inesperadameatequipe favorita da primeira divisdo, ou um
atleta de alto nivel que sofre uma leséo pouco antes de uma competi¢cdo importante e ap0s sua
recuperacdo se sente nervoso e inseguro para competir novamente e pensa até em Se
aposentar. Diante desses fatos, a importancia do controle das emocass toeggivel e sua
ciéncia primordial para os que desejam grandes feitos.

Em seu livro, Psicologia do Esporfamulski(2002) citaHackfort(1993) ao definir
as emocgdes nao comolga simples, mas sim como um sistema compleier-
relacionadeentre o sistema psiquico (processos cognitivos), o sistema fisioldgico (nivel de

ativacéo) e o sistema social (relagdes sociais).

Para entender as fun¢des fundamentais das emocdes ne gspoisamos analisar

as acdes esportivas dentro de um contsixt@cionalinteracdo entre pessoa, tarefa

e meio ambienteAs emocdes exercem duamcdes basicasA funcdo de
organizarprientarecontrolar as acdeseX. Os atletas orientade® fracaso
planificam suas acdes de forma diferente que os orientados ao éxito) e a fungéo
energética e de ativagdex(. Um esportista alegre participa mais ativamente no
treinamento que um desmotivado). (SAMULSKI, 2002, p. 135)

Outra importante definicateita porSamulski(2002), ao citaHackfort(1993), foi a
das duas funcbes fundamentais da expressdo no contexto esportivo. Ele caracterizou essas
duas funcbes como sendawo regulacde a regulacéo de relacdes sociais. A auto regulacao

fica marcada poaspectos coma demonstracado de reacdes emocionais, que podem ajudar a



21

superar altos niveis dsstresse aensiedade e mudar o estado emocional. Também é
preconizado pela auto regulacdo expaesum estado emocionaiferente do que &,
redmente, experim@ado eutiliza-lo parase ultrapassar um estado negativo. Aparentar que

se temautoconfianc& um bom caminhparacontrolar os niveis de ansiedade em situacdes
sociais. Outra tética, € ndo demonstrar reacdo emocional alguma. Essa estratégia tem por
finalidade proteger a sua propria imagénregulacdo de relagbes socia@sgunda funcéo
fundamental da expressao no contexto esportivo, nos mostra que nao demonstrar emocoes €
uma tatica utilizada no desporto para ocultar informacdes e irritar o adversagontéxto

dos esportes coletivos, a expressdo de emocdes positivas tém a finalidade de motivar os
colegas de seu grupo e incomodar os jogadumtesrsarios. Enquanisso, asemocdes
negativas fortalecem a confianca do jogador adversario, muito emb@anpesr usadas,
tambémpara induzir um certo sentimento de culpa no adversario. Sentimentos como a dor,
abatimento e a tristeza podem ser utilizados com a finalidade de gerar a pena e a comocéao

social.

Ducass€2009, p.115) apresenta uma interessant@oviésrespeito do jogo mental que
é feito em meio a uma competicdo esportiva. Ele nos oferece o conceito de ponto de ruptura e

nos mostra muita mais do que é possivel observar como espectador.

No jogo mental, um testa a for¢ca do outro. Nunca é claro dpgldois domina

melhor do que o outro essa forga, e as aparéncias as vezes enganam: as condi¢des
podem se inverter, awzese formaespetacularTodo
dominadompermanecelominador enquanto ndo for forgcado a atingir o seu ponto de
ruptura: os limites deus resisténcia psiquica. O adversario pode se mostrar
eficiente e segurde si atétingiresse ponto sensivel, depois do qual ele pode
mostrar uma face completamediterente. Atéesse momentdydo vaibem, o

atleta parecsob controle, e entdo, subitante, tudo pode mudar. Ultrapassado esse
ponto, nada mais funciona: a concentracao cede, as emog¢es emergem, 0 COrpo nao
consegue mais se conter; depois, a confianca pode desabar, a seguranca se
transformar em desespero, a agitacéo febril pode dominas at®vimentos mais
simples. Ultrapassado esse ponto, todas as fragoexesgana aparecer, uma a

uma, como diabinhos fugindo de uma caixa.

Ducass€2009) deixa claro a importancia de vencer a queda de brago psicoldgica do
esporte e fazer com queadversario atinja o seu ponto de ruptura. Quando um atleta atinge o
seu ponto de ruptura ele se torna uma jogador, até entdo, desconhecieke Biade que a
estabilidade de um jogador esta na distancia que o separa do seu ponto de ruptura. O melhor
espatista de sua modalidade é aqugleninguémconseguebalar, tirar do sério ou
incomodar. Enquanto ele ndo atingir o ponto de ruptura, estara domipaitddggicamente,

a situacao e estard a frente de seu adversario. O controle psicologico de ddbeattina,
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acaba por parecer uma barreira intransponivel paraadeassarios. Porém, muitas vezes,
quando esse campedo é derrotado, seus oponentes passdm amé um competidor

comum e comecamaxreditamue a vitoria é possivel.

Um exemplo: noinicio dos anos 2000, Serene Wiliams era uma das maiores
tenistas do mundo. Ela ganhava tudo, coleciona torneioGSradelSlam(33
vitériasseguidas!). Sua forca e sua confianca eram indestrutiveis, ela parecia estar
jogando um jogo que apenas ela cordaeou ao qual era impossivel responder a
altura. A mera visdo de sua massa muscular, de sua compleicdo quase irreal para
uma tenista, contribuia para desencorajar a maioria das adversarias, que ja
comecavam perdendo. O ténis feminino se tornou, de cam@afovitima dessa
imagem, dificil de disfarcar. Essa imagem entrava em a¢do quando, por exemplo,
Serena estava mudando de lado da quadra e, ao passar pela adverséridjzzarecia
"Vocé quer me atacar, a mim, mas olhe meus ombros, meus bracgos, norasis

"Em resumo, todos concordavam que Serenardrativeb. (DUCASSE, 2009, p.

116)

O caso de Serena, explicitado acima, € um exemplo claro de uma atleta que tinha total
controle de seu estado psicoldgico e com isso tinha imensa vantagem sobre engasiaglv
Légico que as dimensdes fisicas, técnicas e taticas dacathdtdouiram, sobremaneira, para
que ela alcangasse o topo do ranking. Contudo, a parte psicoldgica, utilizando técnicas de auto
regulacdo eegulacaale relagbes sociais, fizeram der&a uma atleta diferenciada das
demais.

Mesmo com tamanha vantagem frente as suas adverBar@ss€2009) narrar&m
seu livro, Cabeca de Campedo, queda de Serema primavera de
2003.Amélie Mauresmano momentera a quinta do ranking emfrentava Serena pelas
semifinais do torneio de Roma. Ambas fizeram uma partida irretocavel e a francesa levou
Serena a exaustdo. Apdés aquela partida ndo restava duvidas a respeito do mérito
de Amélie, queexigiu o maximo da nimero 1 do ranking e a leat&io seu limite, ao ponto
gue ao término da partida Serena era uma jogadora comum que acabara de ser derrotada. Par:
Ducass€2009, p. 117) "essa vitdria provoca um 'estalo”: sim, é possivel, Serena pode ser
derrotada no proprio jogo, potencialmente, 8e permitirmos desafia no proprio terreno,
sem complexos, pensando em desequidndara vencer, sem temer represalias”. Apos essa
derrota, fica exposta uma face nova de Serena. A face da derrota. Que fora vista antes
pouquissimas vezeQuinzediasaposa derrota parAmélie Mauresmo, Serena entra em
guadra pela, semifinal de Roland Garros, contra Judtinin, quarta do mundo. Duas
semanas ap6s um tropendtico, Serena volta a cair frente a uma adversaria mais €aoa.
iSS0, hovas oponentg&o entrar em quadra contra Serena sem devido o respeitcgefzea

e, fatalmente, vao obter o mesmo éxito alcancadcApwiie e Justineanteriormente. O
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ponto de ruptura de Serena foi descoberto e exploradonz@strigoelas suas adversarias o
que as levoa uma vitéria que antes seria impossivel.
[...] lembramos que o treino tem a fungdo de aumentar a distancia até o ponto de
ruptura. Para muitos, o trabalho realizado ai se limita as regulagens técnicas, a

preparacdo dos esquemas taticos e a manutenclmnda fisica. No entanto, o
treino serve, antes de tudo, para treinar a capacidade de concentragédo e desenvolver

a resisténia psiquica [...]DUCASSE, 2009, p. 117)
A emocdo se evidermi emdiversosmomentos passadopelo atleta e ela tem

caracteristicas especificas cada um desses momentBsetmarSamulskidivide a acdo da
emocao em trés fases: a emogédcompetitiva, a emoc¢ado durante a competicdo e a emocao

apos a competicao.
2.1.21.1 Emoc08es na fagaré-competitiva

ParaSamulski(2002) existem varios sentimentos que interferem no rendimento
desportivo do atleta antes da competicdo. Essas emoc¢des sdo decorrentes da antecipacéo d
competicdo, e ndo s6 dela, mas, também, de seus riscos, oportunidades e consequéncias. O:
temores evidenciados pelos atletas na  faseompetitiva produzem
reac0evegetativasmotorase emocionais.

Para nos elucidar &specificidadedo estadg@récompetitivoSamulski(2002) cita
Puni (1961) que trata separadamerée estadopré-compeitivos. O primeiro deles, é o
estado de febre, caracterizado por reagcdes como nervosismo, incapdeidadeentracao,
instabilidade emocional, inquietude, falta de controle psicomotor e medo do adversério. O
segundo estadaré-competitivo é o estado deatia. Esse estado deixa o atleta acometido por
uma apatia mental, mdwmor, aversda competicdo, descontentamento e
intensidadeliminuidade percep¢do, pensamento e concentragdo. Logo se observa o quéo
danoso é para o esportist@stado de apatia, poitira dele a vontade de lutar pela vitéria. O
estado otimo dativacao, ultimo dos trés estagms-competitivos, € um estado virtuoso para
o atleta. Nele, sdo observados sinais de motivacdo positiva pangaticdo, autoconfianca,

otimismo, orientagdao éxito, concentragcéo Otima e alta capacidade de controle psicomotor.

Os estadoprécompetitivos estdo limitados, dinamica e temporalmente. Os
seguintes fatores tém uma grande influéncia na qualidade e intensidade do
estadgprécompetitivo: a  importdcia  subjetiva da  competicdo e
dasconsequénciasorrespondentes relacéo atletgécnico, o nivel de rendimento

do adversario, as experiéncias competitivas e o0 nivehutieonfianga.
(SAMULSKI, 2002, p. 139)
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2.1.2.1.2Emoc0es durante a competicao

Nos concentramos, anteriormente, nas emogfes que afetteta no periodpré
competitivo, ou seja antes de@mpeticaseiniciar. Trataremos, agora, das emoc¢des que
agem durante uma competicdo esportiva. Abordaremos sua importancia, influéncia e
relev@ncia no periodo emuea competicdo se desenvolve.

ParaSamulski(2002), costumaeobservar e estudar amocde® suas influéncias
negativas sobre os atletas durante as competicées. Os estudos focam muito em sentimentos
como o0 medo, a agressao e outids que tange o esporte, ultimamente, tém sido analisadas
reacdes emocionais positivas como a sorte, anisatisfacdo. O autor ainda trata de questdes
como oflow-feeling (sensagéo de fluidez), ao citmikszentmihaly(1985), e owinning
feeling (senacdo de ganhar), dénestah(1983). Segund8&amulski(2002, p. 139), "flowé
uma sensacao de alegria durante a atividattealbe absoluta identificacdo e concentracao na
atividade que se realizeasquecendgse de si  mesmoSamulski2002), ao
citar Unestahl(1983), disserta sobrewinnig-feeling trazendo suas nuances. Esse sentimento
tem como caracteristica a amnésia, na qual muitos atletas, ap6s alcancar determinado
objetivo, ndo conseguem se lembrar, exatamerdaminho percorrido durante a compab
até seléxito e tdo pouco descrever suas emocdes naquele momento. A conceatndeio
se encontra presente winning-feeling.Percebese que o atleta ndo dispersa sua atencdo com
eventos alheios a competicdo. Durante as competicdes fica evidenién, o aumento da
tolerancia a dor. @vinning-feeling age de forma que o esportista ndo sente a fadiga,
debilidade ou dor. Outro fator bastante importante, em se tratandimrieg-feeling, é a
mudanca na percepcdo. Os atletas se encontram tdo imersmmbmente esportivo que
perdem a nocéo de tempo e espaco.

Em que pese a imensa importancia do estudo das emoc¢fes positivas durante as
competicdes esportivas, as emogdes negativas ndo podem ser ignoradas. Essas, tém
fundamental papel no rendimemicancaopor atletas no mundo inteiro.

Em Samulski(2002, p. 142) se ressaltengporténciadas emocdes negativas.

Em toda competicdo, para alcancar uma meta desejada, se requer um determinado
gasto psicofisico, que é produzido a partiadaliacdo das propas capacidades
dasdificuldadesrequeridas pelas tarefas.

Relacionando a uma meta, o gasto sera apropriado se tem contribuido para alcanca
la e, pelo contrario, sera inapropriado, se a meta foi perdida por ndo ter havido
esforco suficiente, ou se ndadesse ser alcancada mesmo com muito esfor¢co. Caso

a meta ndo tenha sido alcancada e o gasto avaliado como negativo, apaEvece a
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A maioria dos estados de raiva ocorrem ap0s alguma acao ja ter
ocorrido.Samulski(2002) nos exemplificenuito bem essaituacdo, ao citakllmer (1984).
Para o autor, ha determinadas situacdes de rendimento carateristicas de apresentar o estado d
raiva. Como quando o resultado negativo poderia ser evitado pelo proprio atleta ou quando
terceiros impediram o alcance de wemdimento melhor. O atleta expressa sentimentos de
raiva, também, quando é impedido de participar de algom@eticAcou quando, durante
um torneio, surge alguma dificuldade. Além disso, quando arbitros, atletas, técnicos ou
torcida agem déorma indignaou injusta acaba afetando negativamente o rendimento do
atleta.

A derrota, ainda recentémotivo da raiva sentida pelo atleamulski(2002) afirma
que asexpectativagrustradas ocasionam reacbes de emocOes negativas. O que mais
incomoda o atleta é fracasso frente a uma situacdo que seria, aparentemente, superavel ou
gue ele mesmo poderia ter evitado coaumento de sua concentracao ou de seus esforgos. O
autor aindafirmaque "araiva aparece, se um acontecimento negativo inesperado ocorre e é
percebido como possivel de ter sido evitado." (SAMULSKI, 2002, p. 143)

2.1.2.1.3Emocdes apds a competicao

Apoés o periodo competitivo, as emocgdes continuam exercendo grande influéncia nos
atletas Primeiramente, ha necessidade de se tratardasrotas como oportunidades para se
aprender e melhorar a partir das experiéncias colhidas e evitar que as vitdrias envaidecam o
atleta de modo que o prejudigue nas competicoes futuras. No eS@amialski(2002) nos
apresenta o maior perigo de uma sdealerrotas para o esportista. Quando a derrota se torna
uma rotina, as experiéncias de fracasso conduzem a uma expectativa negativa de rendimento
por parte do atleta e ocasiona, também, mudancas na personalidade do mesmo. As vitérias,
por outro lado, praprcioram 0s sentimentos de éxito, doeentivam reagfes positivas

mentais e emocionais.

O maio efeito psicoldgico do éxito esportivo é que ele estimula o esportista a
continuar treinando. Assim, o atleta aprende a conhecer a interdependéncia entra a
dedicacdo no treino e sucesso na competicdo e novas metas sdo estabelecidas. Em
alguns casos o éxito pode produambém experiéncias negativas como, por
exemplo, arrogancia, preguigytosatisfacdo, subestimacdo adversarie® auto

estima exagerada. AMULSKI, 2002, p. 145)
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Outra andlise bastante interessante feitaSponulski(2002), ao citakuhl (1985), é
ados estados emocionais que podem ser evidenciados apdés uma competicdo. Os estados
emocionais sdo resultado da simbieste os estados de motivacdo e a relacdo entra
expectativa e resultado obtido. Quando o atleta se sente desafiado ele evidencia diversos
estados emocionais, alguns positivos e outros negativos. Estados como a satisfacéo, raiva,
alegria, interesse, esperanca, decepcéo e indiferenca. Esses estadescgdizsh pois 0
atleta se prepara para o bénus que pode vir com a conquista de determinado desafio. Contudo,
se 0 atleta se sentir ameacado serdo evidenciados estamttienaisomo a tristeza, o
abatimento, a tranquilidade,vargonha, a agresséo, dva, o medo, a resignacdo e o
desamparo. De acordo cdgamuslki(2002, p. 148) "A intensidade das emocdes resultantes
em geral sera determinada pelo valabjetivoque o esportista atribui as consequéncias

desejadas ou evitadas.

2.1.2.2Concentracao

Um fator que € sempre citado por profissionais do esporte, qgaedtionadoa
respeito dos fatores psicolégicos que influenciam no rendimento de seus atletas em
competicdes, é a concentracdo. De fato, a concentracdo é um dos fatores psicolégicos mais
importantes a um atleta de alto rendimento. Franco (2000, p. 23) define a concentracdo da
seguinte forma, "Concentracdo é uma atencéo seletiva. E um fenébmeno que procura focalizar
0 maximo de atencdo num determinado aspecto, ignorando os demais."

E verdade que a concentracdo ndadéfacil, assim, de se compreender e nem de se
exercitar. Isso porque ha muitos tipos diferentes de concentracéo, segundo Franco (2000). A
concentracdo pode ser separada em relacaoaarglude, isto €, a "quantidaded dtencéo,
essa amplitude pode ser ampla ou restrita. E também pode ser dividida em relacdo a sua
direcéo, no caso, a concentracéo pode ser interna ou externa.

A relevancia da concentracdo se potencializa quando é chegamtoentode decisdo
das partidasComo o ultimo toque de um jogo de esgrima, die-break de um jogo de
ténis.Samulski(2002) aponta que esses sdo0 0s momentos em que eatstta dirigir sua
atencao a estimulos relevantes do jogo em questdo. O atleta precisa encontrar umdemaneira
neutralizar as pressoes e distragdes externas que podem lhe tirar o foco.

O atleta também carece de concentracdo no momento de treinad@aentiski(2002)
deixa claro a importancia do comprometimento do atleta com o aprendizado de novas técnicas

e estratégias taticas, para as quagrande demanda de concentracdo. A dificuldade, muitas
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vezes, estdo fato de que falar para o atleta se concentrar ndo € o suficiente, uma vez que ele
nao sabe como fa#zé. O esportistgrecisa de mais informacgdes, aoram que momento

deve se concentrar, ou em que atividades prpogstar atencdo. Ha também, em alguns
casos, a resisténcia do atleta a se preparemlogicamente/ezes por desconhecimento da
importancia da psicologia para seus resultados e vezeslifielddade encontrada por este

para se concentrabucass€2009, p. 118) observa que:

E mais dificil adquirir resisténcia psiquica do que resisténcia fisicaai& facil
fazerflexdese correr, mesmo quando se esta cansado, do que se concentrar em um
exercicip complicado, "estar" mxercicioguando se esti "com a cabeca em outro
lugar". E mais fécil estimular o corpo de um atleta do que sua cabeca. O suor corre
mais facil que o impulso nervoso.
A resisténcia dos atletas a se submeterem a treita@snesicoldgios,encontrada
por Ducass€2009) em seus estudos, apontam para uma grande deficiéncia e talvez falta de
conhecimento a respeito do assunto por partepadissionais e proprios esportistas.
Osatletas, muitas vezes, se utiliza da condicBicd para fugir da dificuldade de se
concentrar em longos treinamentos psiquicos. Imaginam que todos os problemas existentes
em pista podem ser resolvidos com novas séries de treinamentos fisicos. "Seria bom explicar
aesses jovens atletas que eles foeatado fisico como um &libi para ndo se perguntarem
sobre a qualidade do treinamentoque Ihes permite, por exemplo, esquecer seus problemas
deconcentracdo. UCASSE, 2009, p. 118)
Em seu trabalhdgamulski(2002) aborda a impossibilidade do $&mano de focar
sua atencdo, a diversos trabalhos ou acdes ao mesmo tempo. Eleo defioeito de
alternacao de atencdo como uma orientagao a situacées complexas e afirma que ele varia de
acordo com as exigéncias do meio ambiéiQeando varios atacargeaparecem livres de
marcacao, téme a atencao distributiva, e quando um deles entra com a bola na grande area
para chutar ao gol, tése a atencaconcentrativa”. (SALMULSKI, 2002, p. 82)
Além da atengdooncentrativae distributiva, hatambém a necesidade do atleta

exercitar um alto nivel de concentracdo durante um grande intervalo de tempo.

O conceito de vigilancia "inclui ideia da manutencé@o de certa atividade por um
periodo de tempo mais prolongado, em geral acompanhadi@rigiosoluntaria.

Em nivel decomportamento, vigilancia é definida como desempenho do individuo
em tarefas de observacéo e inspecao, como também em situacdes experimentais."”
(SAMULSKI, 2002, p. 82apudHAIDER, 1982, p. 524)
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Um importante conceito para se comentar, ti@degse de concentracdo, € a ativacao.
Podese dizer que a ativacdo é uma base energética, localizada no sistema reticular, que é
liberado em situacdes especificas, segBatoulski(2002). E preconizado para os atletas de
alto rendimento o nivel 6timo deiaacéo. A ativacdo tem sua importangraa vez que ela
colaboraparaa disposicdocompreensao, e rendimento dos esportistas.

O sono e o0 descanso apresentam estreito relacionamentordoeide ativacdo e a
concentracdo dos atletas. Franco (2000) apeesenta que tarefas que exigem maior
complexidade tendem a ser mais bem realizadas perto do meio dia. "O nivel étimo de atencéo
parece atingir o pico quatro horas ap6s um sono prolongado”. (FRANCO, 2000, p 24)

Samulski(2002) citaCratty(1989) para défir os fatores internos e externos que
influenciam o estado atual de atencdo e concentracdo dos atletas. Os estados internos sac
caracterizados pelo sistema sensorial, capacidade de processar informacdes, comportamento
aprendido em situacfespecificas earacteristicas de personalidade. J4 os fatxtesnos
tém relacdo com a quantidade de informacdes, estresse social e a complexidade dos
estimulos.

O nivel de ativacdo interrtleve ser percebido pelo préprio atleta.
ParaSamulski(2002, p. 94) "quantonais rapido os atletas percebem o aumento da ativacao
interna, tdo mais rapido eles podem aplicar as medidas para manter a ativacdo num estado
6timo". Técnicas como biofeedbacle o relaxamento muscular progressivo, sdo usadas de

forma que o atleta possampreendemelhor seu préprio nivel de ativacao.

2.1.2.3Medo/Pressao

Fator que influencia e age tanto antes como durante as competicdes esportivas. O
medo tem o poder de paralisar ou até mesmo motivar o &lefaanto a pressédo da ao atleta
mais responsabilidade, mais peso, mais importancia e dependendo do nivepa®cao
psicologica do atleta, mais medo.

Ducass€2009, p. 109) tem uma visao interessante acerca da pressao e do medo. "A
pressao esta em todo lugar [...] produz o medo de servall®, de decepcionar, de ndo estar
a altura, de parecer ridiculo, de errar". A grande questéo seria a forma de lidar com esse peso
a mais, com esse medo que persegue a maioria dos competidores.

O medo age de forma diferente em diferentes pessoane®wmforma que pode

paralisar um determado atleta, parBucass€2009), esse medo pode alavancar talentos e
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dar asas a lendas. A questdo € que o raadim fator comum a todos os competidores. O
medo os impulsiona como um combustivel, serve como um esti@utpie diferencia o

medo paralisantdo medo potencializador é que os grandes campedes se sentem confortavel
com o "frio na barriga’. Poele dizer que eles gostam de sentir medo, anseiam por isso, e essa

€ umas das principais causas pelas quais comp@snautores utilizam da analogia dos
atletas como se fossem alpinistas encarando uma montanha. A vontade de superar a morte 0s

motiva a continuar em frente.

O atleta campe&enfrentao medo dalerrotacomo oalpinistaenfrenta a morte: para
nao ter mis o que temer. Dessibsessdonasce o desejo de superar o fracasso, de
exorcizalo. Ambos tentam se aproximar do medo para dmm&proximarse do
medo, desafido, € sua maneira particular de proteger dele". PUCASSE, 2009,

p. 110)

O instintos primitivos, que norteiam esporte, sao, ansiosamente, buscados pelos
atletas nas competied esportivodDucass€2009) afirmaque € esse momento que lhes da
sentido a vida. Essas breves instadeesmedo e euforia justificam seus sacrificios e
abdicacdesO grandes campedes, sem medo, nada seriam. E esse odaptpa vezes,
observarmos tantas derrotas de times de futebol ditos maiores em estadios vazios de times de
menor expressdo. Sem o devido medo e pressdo, alguns jogadores ndo se motivam o
suficiente, ndo se sentem desafiados. A grande sacada é usar esses fatores a favor do atleta
Usar a pressao para mostrar o quanto ele € grande e importante e, com isso, exercitar
suaconfianca.

Légico que a forma de lidar com a pressdo varia de acordo coreta, auas
experiéncias prévias, suas expectativas, seu tempo de pratica do esporte, o seu nivel e o nivel
deseuadversarioDucass€2009, p. 111) divideem dois os tipos de pressédo. A pressao
paralisante, "ela me faz pensar demais nas implica¢cdesa@oJoly sua influéncia, preocupo
me com aspectos que nao posso controlar: o resultado final, 0 que os outros vao pensar etc. A
presséo se torna pesada, fico febril, indecisesajeitado” e a pressao paralisante, "tenho
vontade de viver uma situacao crtigois vejo nela a oportunidade de mostrar meu valor.
Essa pressdo me faz pensar no jogo. Estou inteiramente presente”. Enquanto um lado da
pressdo evidencia uma visdo mais defensiva em relacdo as atitudes tomadas pelo atleta, a
outra nos mostra um atlatanvicto, com sede de vitoria.

Ao citarHackforte Schwenkmezggi1980),Samulski(2002) faz um paralelo, de

modo que, 0 medo esteja diretamente relacionado com as expectativas inseguras que se
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mantém duainte a superacao dos desaflsk posto, podse observar a complexa relagéo

gue o0 medo e a presséo tém com o rendimento dos atletas.

2.1.24 Estresse

Importante fator psicolégico que tem sua relevancia fundamentada ndo sé nos aspectos
esportivos. O estresse € companheiro de boa parte dos brasileiros. Segundo a International
Stress Management Association no Brasil (ISHR), em pesquisa feita em 201¢grca de

72% dos brasileiros sofrem alguma sequela devido ao estresse.

No que tange a rotina esportiva, 0 estresse € um grande inimigo dos atletas e dos
profissionais do esporte em gerahr® Franco (2000, p. 26 f r eodlt® estressque a
competicioas proporci ona, muitas vezes acabamos

estar mos constantement e competindo n«o nos

No entanto o estresse também pode ser utilizado como uma arma a favor dos atletas.
Daisurg¢g o conceito de eustress, o conhecido
como o nivel de ativacdo, por exemplo, pode ser trabalhado de maneira a alcancar o melhor

rendimento possivel dos atletas.

Samulski (2002) considera que o estresseétae® da relacdo do homerans o seu
meio ambiente fisicocom a cultura @ sociedadeA partir do estresse, obtemos diferentes
conceitos que sao de crucial importancia para que se possa compreender a acao desse fato

nos atletas.
2.1.24.1 Teoria do Unvertido

Ao citar Weinberg e Gould (1999), Samulski (2002) apresenta a relacao entre ativacao
e a performance. A partir dessa relacéo, tempossivel observar que baoaltos niveis de

ativagacse relacionam com baixos e altos niveis de rendiméatseguinte maneira:

Grafico 1i Relacao entre ativacdo e desempenho
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Alto

Desempenho

Baixo

Baixe > Alta
Ativacdio fisiologica
Fontei Weinberg e Gould (2017, p. B3

Para Samulski (2002, p. 94):

Os esportistas devem aprender a perceber o seu nivel de ativacdo interna de forma
adequada. Quanto mais rapids atletagpercebem o aumento da ativagéo interna,

tdo mais rapido eles podem aplicar as medidas para manter a ativacdo num estado
6timo. Por meio de técnicas psimygulativas, como biofeedback e o relaxamento
muscular progressivo, 0 atleta pode apreralgrerceber o seu préprio nivel de
ativacao.

O topbidoeenmti doo, como ® conhderado d areao g r
Otima de ativacdo. Ou seja, é o estado de ativagdo fisiolégica no qual o atleta obtém seus
melhores rendimentos. Segundo Samu(sid 0 0 2 , p . 168) Afa mai or i
acreditam na hipotese do U invertido, porque a maioria deles vivenciou durante sua carreira

esportiva n2veis inadequados e n2veis -timo

2.1.2.4.2Controle do estresse

Samulski (2002) citdNitsch e Hackfort (1981) ao afirmar que as técnicas de controle
do estresse esportivo dependem de algumas consideracdes. Por exemplo;seegfica
situacdo de um atleta que tem medo de uma competicdo, ou de um determinado adverséario, e

se prepara pamnfrentdlo. Ele pode reagir de diferentes maneiras para controlar o seu medo.
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A primeira delas @rocurar se informar a respeito de seu adversario, indsistideos de

jogos anteriores para estar melhor condicionado para o confronto. Essa medida @ cleamad
controle das condicGepois age de forma a neutralizarsitsiacoes que geraram o me#o

segunda forma de reacdo se dara quando o0 esportista se preparar para enfrentar o seu med
realizando exercicios de relaxamentobuscando fugir dos contatosto@ adversario. Essa
técnica é conhecida como controle de sintomas.

Tanto o controle de sintomas como o controle de condi¢cdes buscam agir diretamente
no meio ambiente. Uma alternativa para o controle de sintomas em uma orientacdo pessoal,
segundo SamulsKR002), seriam os exercicios de relaxamento e as avaliagbes cognitivas da
situacgao.

As técnicas de auteegulacdo sdo de grande importancia no controle do estresse.
Samulski (2002) afirma que essas técnicas sdo desenvolvidas pelos préprios atletas com o
intuito de controlar os niveis de estresse. Sao técnicas de controle dos sintomas pela auto
regulacao cujo papel é a regulacéo de seu estado emocional.

Os atletas devem procurar reduzir o nivel de estresse emocional, por exemplo, por
meio de técnicas deelaxamento e técnicas cognitivas de controle de estresse.
Desenvolver um pensamento positivo € a orientacdo para 0 sucesso: 0s atletas
devem se concentrar mais nos aspectos positivos do rendimento durante a
competicdo e evitar ou blogqueapensamentosnegativos e irrelevantes.
(SAMULSKI, 2002, p. 94)

Outro método qualificado para o controle do nivel de estresse dos esportistas € o
biofeedback, que objetiva controlar o nivel de ativagéo psicofisiolégica por meio de eletrodos
e sinais fisiologicos. Segdo Samulski (2002), apenas o biofeedback consegue monitorar de
forma rapida e objetiva as mudancas no nivel de ativacao e estresse do atleta. O relaxamento
por meio do biofeedback € um método tecnolégiemtifico e também pode ser utilizado
para melhonaa qualidade do sono, para diminuir a ansiedade de perder e para ajudar a

controlar a dor durante uma fase de reabilitacao.

2.1.2.5 Motivacao

A motivacdo é considerada, por muitos, um dos fatores psicoldgicos mais relevantes
nos treinamentos e compéies desportivas. Cabe, muitas vezes, ao técnico o papel de manter
o0 atleta motivado docado em seus objetivos. Franco (20P0 25 nos alerta sobre a

importancia dos objetivaam relacdo a motivacéo dos atletas:
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[...] sabese que a intensidade daaotivagdo depende da diferenca entre o estado
atual do individuo e o estado futuro, ou melhor, o objetivo que ele quer atingir. Isso
significa que, se ele estd num poatquer chegar a um outro, ndo havera motivacao
suficiente para a tarefa. E l6gico, e@o vé como poderdcancéla. A dificuldade

da tarefa, entdo, deve estar de acordo com as capacidades do individuo. Se vocé
impde uma atividade muito dificil, sera impossivel se manter motivado por muito
tempo, pois demorando para ver o retorno, ndoceguesvislumbrar a vitéria. Neste

caso, é necessario dividir a tarefa em partes menores para que haja possibilidade de
sentir o progresso acontecendo.

Muitos treinadores imaginam que, dificultando a tarefa estardo incentivando a
motivacdo do atleta, derfma que ele se sinta mais desafiado. Pelo contrario, Franco (2000)
aponta que existem niveis de dificuldade distintos de acordo com cada esportista. A frustracédo
e o0 desinteresse sao produtos de tarefas muito dificeis, enquanto as tarefas muito faceis
deixam os atletas pouco motivado.

A defini-«o0o de motiva-«o0 ® dada ©por Sar
daqueles fatores, que determinam a atualizacdo de formas de comportamento dirigido a um
determinado objetivo. o0 Para Samul ski (e2002)
ativacdo e uma direcdo do comportamento, caracterizada por intencdes, interesses, motivos e
metas).

O uso de feedbacks é apontado por Franco (2000) como uma importante contribuicéo
no que tange a motivacédo. No entanto, o autor alerta para que oatlsgtorne dependente
desse tipo de retorno. O feedback atua de forma a fazer o esportista notar suas préprias acdes
tendo como meta aperfeicoar a sua relacéo.

Samulski (2002) prop&e técnicas de motivacao, com o objetivo de desenvolver formas
positivas e estabilizacdo de formas adequadas de comportaméstotécnicas de
compensagao e prevencgao, sao utilizadas para se evitar comportamentos ndo desejados.

O técnicos no esporte, segundo Samulski (2002), devem possuir, dentre outras, as
seguintes diretrizegnotivacionais: Ter sensibilidade, tentar reconhecer as causas do
problema, se motivar diante de situacdes dificeis, apresentar um modelo positivo para seus
atletas, criar um clima positivo de treinamento e competicdo além de mostrar confianca nas
acOes dseus atletas.

Uma sensacao bastante comum a atletas desmotivados, para Franco (2000) é a nocao
de que estdo sempre estaticos em relacdo aos seus resultados. A necessidade de obijetivo:
claros e bem definidos se mostra, mais uma vez, gritemtgue tangex motivagdo de um
atleta. A falta de metas exequiveis faz com que atletas terminem por dispersar suas for¢as por

nao conseguir direcioda.
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2.2 Referencial metodologico

Para alcancarmos o0s objetivos propostos pelo trabalho, primeiramente, realizamos
uma pesquisibliografica, com a intencdo de levantar os principais aspectos psicoldgicos
gue influenciam no rendimento desportivo dos atletas. Nessa revisao de literatura, destacam
se autores como Samulski (2002), E@(2000), Ducasse (2009) e Ruki010.

A pesquisaem como objetivo principanalisar o emprego de técnicas psicoldgicas
no auxilio do aprimoramento da performance desportiva de atletas de esgrima da Academia
Militar das Agulhas Negras. De modo que, contribua para o melhor rendimsmuedmos e
demais atletas da AMANPara buscar obter as respostas necessarias a conclusédo da pesquisa
foi realizado um questionario (APENDICE A) por meio do Google formulério, o qual pode
ser encontrado no link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSBXKODXWtpOc5wgNmQRAo0JInte1lJMC7VR
Co_iiHMV3GrbwzQA/viewform. Para que os resultados obtidos pudessem ser mais nitidos,
foram utilizados gréaficos para ilustrar o percentual apontado de cada questéo.

O questionario foi realizado com os cadetes componentes ¢z atpl esgrima da
Academia Militar das Agulhas Negras. A equipe de esgrima da AMAN é composta por
cadetes do primeiro ao quarto ano de formacao e possui cadetes do curso basico, do curso de
infantaria, do curso de cavalar@o curso de artilharia, do corsle intendéncia, do curso de
comunicacdes e do curso de material bélico. A equipe da AMAN dispde de doissmestre
ddar mas, Maj or Sal |l es, formado pelo curso
Rondon, formado pelo curso de mestre d'armas em 2015.

O questionario foi respondido por dezenove cadetes da equipe de esgrima da AMAN.
Atletas das trés modalidades de esgrima, florete, sabre e espada, opinaram acerca da
utilizagéo de técnicas psicoldgicas na equipe de esgrima da AMAN e colaboraram de maneira

fundamental com informagdes Uteis a realizacdo da pesquisa.

Partimos da premissa de que a psicologia do esporte € uma integrante fundamental as
comissfes técnicas dos principais complexos esportivos do Brasil. Logo, sua utilizacdo
contribui de maneira impaio desenvolvimento de fatores psicol6gicos necessarios aos atletas

em sua rotina de treinamentos e competicdes.
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Adotamos a hipotese de que para a psicologia do esporte ser usada como uma
ferramenta aos atletas de esgrima da Academia Militar das AgulhaasNslg precisa ser

bem ministrada pela Escola de Educacao Fisica do Exército.

O curso de nre d'armas tem a duragéo\wdete semanas, segundo a portaria-153
EME de 16 de maio de 20IBNEXO C), e tem por finalidade habilitar oficiais da Linha de
EnsinoBélico a ocupar cargos de Mestre D’armas em Estabelecimentos de Ensino e para
desempenhar as funcdes de Oficial de Treinamento Fisico das Organizacdes Militares, de
Treinador e/ou Preparador Fisico Especializados em Equipes de Esgrima e de Membro da
Comissio de Desportos do Exército e do Instituto de Pesquisa da Capacitacdo Fisica do
Exército, segundo o perfil profissiografico do concludente do curso de mestre d'armas de

educacao fisica.

Para verificar a docéncia da psicologia esportiva pela ESEFEx faacaluma
pesquisa documental, na qual foram verificados o plano de disciplina da psicologia esportiva,
a distribuicdo percentual de graus do curso de mestre d'armas, o perfil profissiografico do
concludente do curso de mestre d'armas militar, 0 quadrdistigouicdo de tempos da
psicologia do esporte e a portaria de instauragéo do curso de mestre d'armas.

Como objetivo esprfico, o trabalhdousca verificar se ha, entre atletas e treinadores
de esgrima do Exército Brasileiro, o conhecimento e a aplicedécnicas psicoldgicas na
realizacdo da atividade desportiVara que tivéssemos melhores ferramentas para avaliar a
docéncia da psicologia do esporte na Escola de Educacao Fisica do Exército, foi realizado um
questionario (APENDICE B), por meio do Géedormulario, objetivando levantar questbes
fundamentais a conclusao do trabalho proposto. O formulario ggydeonsultado por meio
do link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyMzAhXszCgtl_evexiaG8ezyTqgmBJRwziiW6
Q_HhCtmENpA/viewform

O questiondo foi respondido por quinze mestrd'armas militares formados pela
Escola de Educacédo Fisica do Exército entre os anos de 1991 e 2015. Os disestes
foram questionados a respeito do ensino da psicologia esportiva pela ESEFEX, da utilizacéo de
técnias psicolégicas em seus atletas, do grau de importancia que eles atribuem a psicologia
do esporte, do nivel de difusdo da psicologia esportiva entre os profissionais do esporte e dos

fatores relevantes ao desempenho esportivo de um atleta.
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3 RESULTADOS E ANALISE DE DADOS

Os resultados obtidos pela pesquisa tém como objetivo colaborar para o melhor
rendimento dos atletas de esgrima da Academia Militar das Agulhas Negras por meio da

utilizacao de técnicgssicoldégicasem seus treinamentos.

3.1 A psicologia do esporte na Escola de Educacéo Fisica do Exército

Como berco da formacdo do instrutor e monitor de educacdo fisica do EB,
aEsEFExtem fundamental importancia no processo de ensino e disseminagdo da psicologia
do esporte entre os prsdionais e atletas do meio. A pesquisa realizada com questes
d'armas, formados pelssEFExentre os anos de 1991 e 2015, busca verificar a existéncia e a

profundidade do ensino da psicologia do esporte no CMD.

Gréfico 2i Ano de Formagédo no CMD
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Fonte: o autor

A psicologia do esporte, conj@foi visto anteriormente, € uma éarea de estudo
aindaincipientee que sofre resisténcia em sua aplicagéo, tanto por técnicos como por atletas.
A EsEFExacaba por dar exemplo no que tange a docéngisidalogia esportiva. Dentre os
mestres entrevistados, 86,##trmaram terem tido instru¢cbes de psicologia do esporte
noCurso de Mestre D'armas, enquanto apenas 2 meamnas reconheceram a falta do

ensino da psicologia esportiva em sua g@adéacular.

Gréfico 3i Entrevistados com ensino da psicologia esportiva no CMD

@® Sim
® Nio

Fonte: o autor

Fato curioso é que, embora a grande maioria dos entrevistados tenham tido

reconhecida carga horaria de psicologia esportiva enquanto alunos dddgigiiulgam que
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a psicologia do esporte, e suas técnicastéevencao, devam ser melhor difundidas entre os
profissionais da area esportiva. Como fora dito anteriormente, o pouco conhecimento acerca
da psicologia esportiva, de fato, ndo contribui pasua difusdo e a psicologia do esporte

acaba por ficar restrita apenas a seus estudiosos.

Gréfico 4i A psicologia do esporte deveria ser melhor difundida

@ Sim
® Nio

Fonte: o autor

Em que pese a poud#usdodos conhecimentos da psicologia do esportesérem
questionadose utilizavam técnicas de intervencdo psicolégica em seus atletas, os mestre
d'armas do Exército Brasileiro foram unanimes ao afirmar que sim. Tal panorama ratifica e
justifica a importanciatribuidapelaEsEFExao ensino da psicolog@o esporte, uma vez que
100% dos alunos formados pelo CMD, que foram entrevistafloearamutilizar técnicas

deintervencagsicoldgica em seus atletas.

Gréfico 5i Utilizacao de técnicas psicoldgicas

® Sim
® Nao

Fonte: o autor
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Tamanho grau datilizacdo da psicologia esportiva entre os mestt@mas revela a
importancia atribuida, por eles, aos fatores psicoldgicos que interagem com os atletas durante
os treinamentos e competicbes. Ao serem indagados a respeito do grau de importancia da
psicdogia doesportenos resultados obtidos pelos atletas, pdde ser observado, mais uma vez,
arelevanciague o tema em questao possui entre os profissionais do EB. Foi pedido para que
se numerassde 1 a 5, onde 5 é o grau maximo, o grau de importatriaido pelos mestse
d'armasa psicologia esportiva. Observamos que eitoevistados atribuiram grauabs
impactos produzidos pela psicologia do esporte no rendimento dos atletas, enquanto outros
seisentrevistados atribuiram grau 4 e apenas um atribgnaw 3. Os graus 2 e 1 ndo foram
selecionados.

Gréfico 6- Importancia da psicologia do espofttMe st r e ddar mas)

@
@2
@4
@5

Fonte: o autor
Os entrevistados também foramestionados a respeito de quais fatores psicoldgicos

exercem maior influéncia tanto ntaginamentos de seus atletas como nas competi¢cdes. Os
fatores psicolégicos abordados em nosso estudo foram os expléraidaBerta a opcao de

0s entrevistados citarem um fator diferente dos disponiveis para que a pesquisa pudesse
melhor analisar os mestr d'armas. Um entrevistaditou como fatodecisivodurante o

periodo de treinamentos a necessidkde.observado que nos treinamentos o fator que os
entrevistadogentificaramcomo exercendo maior influéncia no rendimentos dos atletas foi a
motivagdo,com 53,3%Enquanto nas competicdes, propriamente ditas, o fator que mais foi
selecionado foi a concentracao, também com 53Rfese relatar, entdo, que embora todos

os fatores atuermsimultaneamentem treinamentos e competi¢cdes, eles desempenhanefuncd

diferentes e com pesos distintos nas diversas ocasides enfrentadas pelos atletas.

Grafico 71 Fatores que influenciam no treino
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Fonte: o autor

Gréfico 8i Fatores que influenciam na competicédo

@® Emocio

@ Concentracao
& Medo/Pressao
@ Estresse

@ Motivacao

Fonte: o autor
Ao seremuestionadopor uma pergunta em aberta, na qual poderiam dizer

livremente gal fator psicolégico mais influiia quando presente em treinamentos e
competicdes, os entretaéslos responderam fatores comimseguranca, a motivacdo, o medo,

a presséo, o nivel de ativacda;amcentracdo, o estresse e a ansiedade. Aintizvéoitado,

por um entrevistado uma questdo bastante relevante, que também fora abordada antes pela
pesquisa. Um dos entrevistados posicionou o medo do fracasso como fator chave a derrota do
atletaNa situaéo em que o esportista troca a vontade de ganhar pelo medo de perder, este ja
esta fadado a derrota.

Quando perguntados qual fator psicologico influencia em treinamentos e competicoes,
guando ausentes, um fator de sobrep0s aos defamtivacao foi ciada por um terco dos
entrevistados, mostrando o quanto é importante a vontade de vencer e o comprometimento
do atleta. Outrogatores foranmencionadosomoo equilibrio emocional, o foco, o estresse,

aautoconfiangae a concentragao.
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Padese observar a importancia que psicologia  esportiveepresenta
aEsEFExquando verificamos em seu quadro de distribuicdo de tefApdSXO D) 30 horas
de aulal00% tedricas, segundo o percentual de graus do CAMNEXO E), destinadas a
docéncia da matéria em questao.

Obsenando o PLADISdo CMD (ANEXO A) verificamos,mais a fundogue dentro
da psicologia do esports alunos estudanp assunto IJiptroducdoca psicologia do
esportehistoria da psicologia desporte e do exercicionportancia da aplicacdo dos
conhecimentos da psicologia no esporte, na atividade fisica e nopBlMdlogia do esporte
vs. psicologialinica epesquisam psicologia do esporte: métodos e abordagens. No assunto
2 os alunos se focam nos aspecbasivacionaiglo esporte e estudam asiefinicdo
conceitualteoriasda motivacdoesabelecimento de objetivos/metase selclima
motivacional em aulas, treinos e competicdes. No conteudo 3 da disciplina, é abordada
influéncia da ativacdma performance dostletas com os seguintes tépicatefinicdo
conceituala teoria direcional; a teoria do U invertido; a teoria das zonas O6timas de
funcionamento; ativacdo, ansiedade e estresse no desempenho esposiadiacdo da
ativacdo no esporte. Durante ssanto 4, é dado enfoque na ansiedad® estresse. E
pesquisadoansiedaddraco vs. a ansiedadstado; ansiedadestado somética vs. ansiedade
estado cognitiva; ansiedattaco e a ansiedages t ad o ; ansi edade, nstr
concentracéo, forca, resisténcia, desempenho e congisais de ansiedade no atleta; fatores
gue interferem no processo de ansiedade e estresse; formas de controle e manejo da ansiedad
e do estressee avaliacdo da ansiedade estre€3eassunto ® composto pelos fatores que
explicama agressividade no msrte e € composto por sdefinicdo conceitual; teorias da
agressdo no esporfeymas e determinantes da agressiifeyenciacdo conceitual
agressividade hostifs.instrumentalprevencdo e controle da agressividade no esporte
e avaliacdo da agressidde no esporteCoesdo e rendimentopestivo é o tema do assunto 6
da psicologia esportiva n€MD. Sao tratados topicos como sua definicdo conceitual;
indicadores de coesdo na equipe; relacdo entre coesdo e rendimento desportivo; técnicas
(dindmicas de mipo) para promoc¢ao da coesdo na equipe despogtismaliacdo da coesao
do grupo/equipe desportiva. No conteddo 7, vem a tona a questdo do manejo de situagdes
adversazom os assuntdgesodes gportivas que trata delacdo entre lesdo desportiva e leséo
psicolégica: prevencao de lesppsocessos emocionais envolvidos na recuperacdo da leséo e
cuidados basicos no processo de recuperacdo do atleta. Overtrainning e burnout, onde séo
tratados os conceitos basicos e sintomatologia: overtraining e sindrdmendat medidas

de prevencdo darglrome de burnout e overtrainingbordagem dairsdrome de burng e
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overtraining; e rcesso de treinamentalefinicdo; sinas e comportamentos associados; e
manejodo aluno/atleta que pratica exercicio excessivaméntantetudo 8 trata do trabalho
na equipe técnica e multidisciplinar na perspectiva da psicologia do esporte e se divide em
trés topicos: importancia da equipe multidisciplinar para o atleta; o papel de cada membro da
equipe técnica e multidisciplinar no egjgp e comunicagdo. A relacdo treinador/professor
atleta/aluno é o assunto a ser tratado pelo cdat®O principal enfoque dessentetdo € o
papel do treinador/professor na infancia, ad@esiae idade adultaPor fim, o conteudo 10
busca trazer téaras de relaxamento e visualizacdo no espdeesentando as principais
técnicas de mentalizacdo, relaxamento, -aotoversa; procedimentos para aplicacao de
técnicas de relaxamento/visualizacdo/aagnversacao; e efeitos no treino e na competicéo.
Tamanha carga horaria e detalhamento dos assuntos ministrados ratifica a relevancia
gue a Escola de Educacéao Fisica do Exército atribui a psicologia do e8pas@&o de seus
discentes, segundo a pesquisa realizada, também enaltece a psicologia espsua/a
docéncia na ESEFEX.

3.2 A psicologia do esporte na Academia Militar das Agulhas Negras
A equipe de esgrima da AMAN é composta por cadetes de todos 0s anos e seus

integrantes se dividem dentro das trés modalidades do esporte. A pesquisa &ulaeain

dezenoveadetes das trés modalidades, espada, sabre e florete.

Grafico 91 Modalidade

@® Espada
@ Florete
Sabre

Fonte: o autor
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Aspecto importante para a pesquisa, foi verificar que na visdo de doze, dos dezenove
cadetes entrevistados, afirmaram que ndo ha nenhunddippoio psicolégico a equipe de
esgrima da AMAN. Notse que, embora todos os mestted ar mas entr evi st
afirmado que se utilizam de técnicas psicologicas em seus atletas, os atletas ndo percebem sue

influéncia ou ndo reconhecem esses treinamsen

Grafico 10i Apoio psicoldgico a equipe de esgrima

® Sim
@ Nio

Fonte: o autor

Embora ndo percebam a aplicacdo de técnicas psicolégicas em seus treinamentos, a
grande maioria dos atletas de esgrima da equipe da AMAN reconhece a sua importancia. Ao
serem questionados a respeito da relevancia da psicologia do esporte, atribuinco grala
de 1 a 5, no qual 5 € o mais relevante, 79% dos cadetes entrevistados deram o grau 5 ou 4.

Ratificando a imensa importancia da psicologia esportiva para o atleta de esgrima da AMAN.

Gréfico 11i Importancia da psicologia do esporte (Cadetes)

@
®:2
@3
®¢
®5

Fontei o autor
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Em relag&o aos fatores que mais influenciam a rotina de treinameniatlei@as, a
motivacdo foi o fator mais citado, com 52,6% das opinides seguida pela concentragao,
emocao e estresse. No que tange os fatores mais relevantes durampeticéo a pesquisa
ficou mais bem distribuida. Os principais fatores citados foram a concentracdo e o
medo/pressao, ambos com 26,8%s opinibesNo entanto, aspectos como a emog¢ao, com 4
votos, a motivacdo com 3 votos e 0 estresse com 2 votos, também foram lemBrados.
importante salientar a consonancia com a pesquisa reatizadas quinzenestred 6 ar ma s
do Exército Brasileirpna qual a mot&cdq com 53,3% dos votos, também foi o fator
considerado mais relevante nos treinamentos e a concentragdo, com 53,3% dos votos, o fator
guemaisinfluéncianas competicdes desportivas.

Gréfico 12 Fatores que influenciam nos treinamentos (Cadetes)

@ Emocao

@ Concentracao
Medo/Pressao

@ Estresse

@ Motivacao

Fontei o autor
Grafico 13i Fatores que influenciam na competicao (Cadetes)

@ Emocao

@ Concentracdo
& Medo/Pressao
@ Estresse

@ Motivacao

Fontel o autor

Dos dezenove atletas entrevistados, treze afirmaram que consideram que seu
rendimento, tanto em treinamentos como em competi¢cdes, é afetado pela presenca de algum
fator psicoldgico.Ao serem questionados a respeito dos fatores que mais agem quando
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presents nascompeticdes e treinamentos, os entrevistados levantarem problemas pessoais,

ansiedade e tensdo como alguns deles.

Gréfico 14i Rendimentafetado pela presenca fd¢ores psicoldgicos

@ Nao
@ Sim

Fontel o autor

Doze, dos dezenove cadetes entrevistadmgisideram o seu rendimento em
competicdes e treinamentos afetado pela a auséncia de algum fator psicolégico. Quando
guestonados a respeito dos fatores que, quando ausentes, afetam seu rendimento, os atletas d:

equipe de esgrima da AMAN citaram, principante, a confianca.

Gréfico 151 Rendimento afetado pela auséncia de fatores psicoldgico

@ Sim
® Nao

Fontel o autor

Pode ser observado, entado, a relevancia atribuida pelos cadetes integrantes da equipe

de esgrima da AMAN a psicologia do esporte. Embora tetos reconhecam a sua
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utilizacdo, a maioria observa suas interagdes treinamentos e competicbes de modo a
apontar quais sdo datores que exercem maior infida em ambos os casos. Portanto fica

constatado a utilizacdo de técnicas psicologicas npeedae esgrima da AMAN.

4 CONCLUSAO

O trabalho proposto teve como objetivo, de forma gemaglisar o emprego de
técnicas psicoldgicas no auxilio do aprimoramento da performance desportiva de atletas de
esgrima da Academia Militar dasgulhas NegrasCom as informacdes decorrentes dessa
pesquisa busese auxiliar a secdo de educacéo fisica da AMAN de maneira que a psicologia
do esporte possa ser melhor utilizada, ndo so6 pela equipe de esgrima da AMAN, mas também

por todas as demais epas desportivas da SEF.

Podese observar, qud6,8% as atletas da equipe de esgrima da Academia Militar
das Agulhas Negras ndo reconhecem as técnicas psicolédgicas utilizadas, muito embora seus
mestrs d'armas afmem utilizalas Dessa maneira, pode concluir, de acordo com o
objetivo geral da pesquisgue ha a utilizacdo das técnicas de intervencado psicolégica nos
atletas da equipe de esgrima da AMAN. No entanto, essas intervencdes nao sfggm o
esperado, uma vez que satietasentrevistadosido a identificam
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De forma mais especifica, o tréfoaproposto teve como objetiverificar se ha, entre
atletas e treinadores de esgrima do Exército Brasileiro, o conhecimento e a aplicacdo de
técnicas psicolégicas na realizacdo da atividade despoAwaespostas coletadas pela
pesquisa realizagdaisam colaborar para a melhor docéncia da psicologia esportiva na Escola

de Educacéo Fisica do Exército.

Concluise que a psicologia do esporte tem grande relevancia na grade curricular do
curso de mestre afmas. Seus conteudos sdo bem claros e objetivos, de acordo com o
PLADIS do CMD (ANEXO A), e seu ensino possibilita a correta utilizagdo de técnicas

psicoldgicas, por parte dos concludentes do curso.

Em que pese a oferta de conhecimento que o curso deerd&stmas disponibiliza,
seus concludentes, com o passar do teqm@aem o contato com a psicologia do esporte. Os
conhecimentos sobre o assunto se atualizam e os instrutores de educacao fisica do Exército
Brasileiro ficam obsoletos em relacéo a psig@aesportiva. A participacdo de instrutores de
educacao fisica do EB em semindarios de psicologia do esporte, visando sua constante
atualizacdo e aprimoramento técnico profissional, deve ser incentivada para que o0s

conhecimentos adquiridos durante o0 CMD sé& dissolvam e nem se esgotem.

Tanto o objetivo geral como o objetivo especifico do trabalho proposto foram
alcancados. Além disso, foi observado que os cadetes da equipe de esgrima da AMAN
atribuem grande valor a psicologia do esporte como fator decesiv competicdes e
treinamentos. Os messel 6 ar mas do EB, em sua totalidad

esportiva tem papel singular em treinamentos e competicfes desportivas.

Portanto, com a constante atualizacdo e aprimoramento do conhecimento recebido
pela escola de educacéo fisica do Exército, os instrutores de educacéo fisica serdo capazes d
realizar melhor uso das técnicas de intervencéo psicolégica. Com o conhecimento a respeito
da psicologia esportiva mais agucads mestred'armas, e o0s instrtes de educacéo fisica
do Exército Brasileiro, em geral, terdo maior subsidio para trabalhar com suas equipes

esportivas de modo a obter resultados cada vez mais expressivos.
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APENDICE A i Questionario: O ensino e a relevancia da psicologia do espogara o
Mestre D'armas do EB

1. Qual o seu ano de forma-«o0o no Curso de

2. Durante o CMD vocé teve algum contato (instrucéo/palestregpeite da psicologia
do esporte
a) Sim
b) Né&o

3. Vocé utiliza algum método de intergdo psicoldgica erseus atletds
a) Sim
b) Nao

4. Na sua opinido, a psicologia do esporte deveria ser melhor difundida entre os
profissionais de Educacao Fisica?
a) Sim
b) Nao
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5. De 1 a5, onde 1 é nada importante e 5 € muito importante, qual €, na sua opinido, a
importancia da psicologi@o esporte no resultado obtido pelos atletas?
a) 1
b) 2
c) 3
d 4
e) 5

6. Qual desses fatores psicolégicos vocé considera mais influente na rotina de
treinamentos?
a) Emocao
b) Concentracao
c) Medo/Presséo
d) Estresse
e) Motivacao
f) Outro

7. E na competicdo?
a) Emocao
b) Concentracao
c) Medo/Presséo
d) Estresse
e) Motivacao
f) Outro

8. Vocé considera que o rendimento, tanto em treinamentos como em competicdes, €
afetado pela presica de algum fator psicolégizo
a) Sim
b) Nao

9. Sesim, qual?

10.Vocé considera que o rendimento, tanto eein&mentos como em competicdes, é
afetado pela auséia de algum fator psicoldgieo
a) Sim
b) Né&o

11.Se sim, qual?
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APENDICE B i Questionario: A psicologia esportiva na equipe de esgrima da AMAN

1. Qual a sua modalidade
a) Espada
b) Florete
c) Sabre

2. E realizado algum tipo de apoio psicdlima equipe de esgrima da AMAN
a) Sim
b) Né&o

3. De 1 a5, onde 1 é nada importante e 5 é muito importante, qual €, na sua opinido, a
importancia da psicologia do esporterasultado obtido pelos atletas?
a) 1
b) 2
c) 3
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d) 4
e) 5

4. Qual desses fatores psicologicos vocé considera mais idleent sua rotina de
treinamento?®
a) Emocao
b) Concentracao
c) Medo/Presséo
d) Estresse
e) Motivacao
f) Outro

5. E na competicao?
a) Emocao

b) Concentracao

c) Medo/Presséo
d) Estresse

e) Motivacao

f) Outro

6. Vocé considera que seu rendimento, tanto em treinamentos como em competicdes, é
afetado pela presica de algum fator psicolégizo
a) Nao
b) Sim

7. Se sim, qual?

8. Vocé considera que seu rendimento, tanto em treinamentos quanto em cos\p&ticoe
afetado pela auséia de algum fator psicoldgieo
a) Sim
b) Nao

9. Se sim, qué&l
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ANEXOATPLADI S DO CURSO DE MESTRE DOARM



PLADIS
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ESCOLA DE EDUCAGAO FiSICA DO EXERCITO
C ESP OF: INSTRUTOR DE EDUCAGAOFISICA

Aprovado pelo B/

N°, Jde.

PLADIS

DISCIPLINA

PSICOLOGIA DESPORTIVA

I Cg H Total: 30H

COMPETENCIA PRINCIPAL: 01 - Realizar as atividades de capacitagio fisica.

Unidade de Competéncia: 01 - Avaliar, desenvolver, manter e recuperar os padries de desempenho fisico da tropa.

CONTEUDO: 1. INTRODUCAO A PSICOLOGIA DO .

ESPORTE. CoH: 02 i

EC | ASSUNTOS 0 | | EXOTRANSVERSAL PADRAO DEDESEMPENHO
a. Historia da Psicologia do Esporte & do Exercicio. 1,2: A[.:ucihogil:gagga
b.Importdncia da aplicagdo dos conhecimentos da 3 Dedica 590 ) o L .

04 Psicologia no esporte, na atividade fisica e no TFM. 02 4' Reﬂpongsa bilidads Enunf:lare dlscuhrl a evqlugau cientifica da area de
c. Psicologia do Esporte vs. Psicologia Clinica. 5' E ~ i conhecimento da psicologia do esporte, reconhecendo
d.Pesquisa em Psicologia do Esporte: métodos e : A"“Pﬁ 1a ; suas caracterisficas proprias e sua aplicagéo no

abordagens. 2. APTIMoramento processo de treinamento esportivo.
tecnice-profissional

COMPETENCIA PRINCIPAL: 01 - Realizar as atividades de capacitagio fisica.

Unidade de Competéncia: 01 - Avaliar, desenvolver, manter

e recuperar os padroes de desempenho fisico da tropa.

CONTEUDO: 2. MDTIVAQﬁ'\O NOESPORTE Cg H: 04 .
EC | AssunTos D | n | EXOTRANSVERSAL PADRAO DEDESEMPENHO
1. Autoconfianca
a. Definigdo conceitual z Coolpera“g;'ao . _— )
b. Teorias da motivacso 3. Dedicagéo Conhecer o conceito de motivago, suas teorias e sua
. ; (a0. 04 4. Responsabilidade aplicagdo ac esporte, a fim de auxiliar o processo
08 | c. Estabelecimento de objetivos/metas. 5. Empatia motivacional em equipes desportivas/militares
. Clima motivacional em aulas, treinos e competicdes. B- Apii =
. Aprimgramento
técnico-profissional

COMPETENCIA PRINCIPAL: 01 - Realizar as atividades de capacitagio fisica.

Unidade de Competéncia: 01 - Avaliar, desenvolver, manter e recuperar os padrdes de desempenho fisico da tropa.

CONTEUDO: 3. ATIUA@AO EPERFORMANCE

CgH:03 M
g EIXOTRANSVERSAL PADRAO DEDESEMPENHO

EC [ ASSUNTOS D N

a. Definigéo conceitual.

s

1) a teoria direcional. 3' Dedipca 5?0 Enunciar e examinar o conceito de ativagéo e as teorias
08 2) a teoria do U invertido. 03 4' Res ngsabilidade a ele pertinentes, com o intento de ajudar as equipes

3) a teoria das zonas otimas de funcionamento. 5' Emﬂpaotia desportivasimilitares a regular os niveis de ativagéo

c. Ativaclo, ansiedade e estresse no desempenho - Emp para um otimo desempenho.

esportivo. B Alpnmoramt_anto

d. Avaliagio da ativagéio no esporte. tecnico-profissional

COMPETENCIA PRINCIPAL: 01 - Realizar as atividades de capacitagdo fisica.

Unidade de Competéncia: 01 - Avaliar, desenvolver, manter e recuperar os padroes de desempenho fisico da tropa.

CONTEUDO: 4. ANSIEDADE E “STRESS” NOATLETA

CgH:02
EIXOTRANSVERSAL A

Ec | ASSUNTOS D N PADRAO DEDESEMPENHO

a. Definicéo dos conceitos.

b. Distingdo de conceitos.

1) ansiedade-trago vs a ansiedade-estado.

2) ansiedade-estado somatica v ansiedade-estado

cognitiva.

cogReIaQﬁo conceitual 1. Autoconfianga

1') ansiedade-traco & a ansiedade-estado 2. Cooperag o Conhecer os conceitos & teorias relacionados com os

7) ansiedade ’st;resr“ tensdo musttﬁar c-oncerltra.g;ﬁo 3. Dedicagdo constructos ansiedade e esfresse, assim como seus
08 Forga: I"eSiStéIl'ICiﬁ. d;s;ampenho e confu:siio. " o2 4. Responsabilidade sinais e fatores causadores, com o proposito de auxiliar

d. Sinais de ansiedade no atleta.

e_[Fatores gue interferem no processo de ansiedade
e estresse.

f. Formas de confrole e manejo da ansiedade e

do estresse.

- Avaliagéo da ansiedade estresse.

5. Empatia
6. Aprimoramento
técnico-profissional

os atletas/militares a manejar estas emogdes na pratica
do exercicio fisico e esporte.
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COMPETENCIA PRINCIPAL: 01 - Realizar as atividades de capacitagao fisica.

Unidade de Competéncia: 01 - Avaliar, desenvolver, manter e recuperar os padries de desempenho fisico da tropa.

CONTEUDO: 5 AGRESSIVIDADE NOESPORTE CgH:02

) Pp—" o | 1 | EXOTRANSVERSAL PADRAD DEDESEMPENHO
a. Definigdo concaitual.
b. Teorias da agress3o no esporte. 1. Autoconfianca
¢. Formas e determinantes da agressdo. Z. Cooperagio

08 | d.Diferenciagho conceitual agressividade hostil vs | 02 3. Dedicagdo Conhecer os conceitos, teorias e fatores colaboradores
instrumental. » 4. Responsabilidade da agressividade no esporte/exercicio fisice, com a
&. Preventcao & controle da agressividade no esporte. 5. Empatia finalidade de prevenir & controlar expresses agressivas
f. Avaliagdo da agressividade no esporte. 8. Aprimoramento dos militares/atietas.

tecnico-profissional

COMPETENCIA PRINCIPAL: 01 - Realizar as atividades de capacitagio fisica,

Unidade de Competéncia: 01 - Avaliar, desenvolver, manter e recuperar os padries de desempenho fisico da tropa.

CONTEUDO: 6 COESAQ E RENDIMENTODESPORTIVO CgH:02
EIXOTRANSVERSAL A

ec | AssunTOS o ln PADRACQ DEDESEMPENHO
a. Definig 3o conceitual. 1,; ﬂ&utoconﬂagga
b. Indicadores de coesdo na equipe. ‘3: ng_peragao

m | & Relapdo entre coesdo e rendimento desportivo. 0 4' R N:agaoblll dad Conhecer o conceito de coesdo e sua influéncia no
d. Técnicas (dindmicas de grupe) para promogdo da 5' Eespounsa lidace rendimento ezportivo,com o propdsito de subsidiary
coesdo na equipe desportiva. B- Am’zo?amento uma promogdo efetiva de trabalho conjunto em
e Avaliagao da coesao do grupo/equipe desportiva. téenico-profissional equipes desportivasimilitares.

COMPETENCIA PRINCIPAL: 01 - Realizar as atividades de capacitagio fisica.

Unidade de Competéncia: 01 - Avaliar, desenvolver, manter & recuperar os padries de desempenho fisico da tropa.

CONTEUDO: 7. MANEJO DE SITUACE)ES ADVERSAS CgH: 04
EIXOTRANSVERSAL A
EC ASSUNTOS D N PADRAQ DEDESEMPENHO
a. Lesdes Esportivas Relagio entre lesio despontiva e
les3o psicologica.
1) Prevengio de lesdes.
2) Processos emocionais envolvidos na recuperagio
da les3o.
3)Cuidades basicos no processo de recuperagdo do 1. Autoconfiangs
atleta. Y =
b. Overtrainning e Bumaut. 2 EUDPE"""_?'“’ Conhecer & compresnder as situagies adversas que
- 1) Conceitos basicos . sintomatologia: ne 3 ;::::r?::bilidade podem surgir d? Ireinam_enln n:ovenraining, sindrome de
overtraining e Sindrome de Bumaut. Py ' burnout & les3o esportiva) com as finalidades (1) de
i H =i 5. Empatia revenir a ocoméncia destes quadras; (2) de auxiliar na
2 Medidas de preveng3o da Sindrome de Bumout 8. Aprimoramento pr\ecuPera'Eéo do adetafmili'.arqque es-.ej!:a]Passando par

& overtraining.

3) Abordagem da Sindrome de Burnout e owveriraining.
¢. Excesso de treinamento.

1) Definigio.

2) Sinais & comportamentos associados.

3Mansjo  do  alunciatleta que  pratica  exercicio
excessivamente.

tecnico-profissional

uma destas situagies

COMPETENCIA PRINCIPAL: 02 - Realizar a gestio do treinamento de equipes.

Unidade de Competéncia: 03 — Gerir, planejar e conduzir equipes desportivas.

CONTEUDO: 8. O TRABALHO MA EQUIPE TECNICA E

MULTIDISCIPLINAR MA PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA | Cg H: 02 .
DO ESPORTE EIXOTRANSVERSAL PADRAO DEDESEMPENHO
EC | ASSUNTOS D N
1. Autoconfianga ~ . - N
a. Importincia da equipe multidisciplinar para o atleta. 2. Cooperagdo Cenhacer & rafistic scerca dals ﬁ.!ng:ac- eslplec!ﬁga de
b. O papel de cada membro da equipe técnica & 3. Dedicagia cada membro de uma equipe tecnica multidisciplinar no
18 P oz ! - esporte, em especial o papel do medico do esporte,
multidisciplinar no esporte. 4. Responsabilidade o .
c. Comunicagio 5. Empatia |nt,}|rand?-sel- das Ferrarnentas_ de comunicagdo e de_
E' .f_\prirroramenm sua importancia para a condugdo da melhor intervengio

tecnico-profissional

possivel para o atleta.
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COMPETENCIA PRINCIPAL:01 - Realizar as atividades de capacitagio fisica.

Unidade de Competéncia: 01 - Avaliar, desenvolver, manter e recuperar os padrdes de desempenho fisico da tropa.

CONTEUDO: 9. RELACAO TREINADOR (PROFESSOR - Cal: 02
ATLETAJALUNO gn:
EIXOTRANSVERSAL A
EC | ASSUNTOS D N PADRAD DEDESEMPENHO
1. Dedicagdo Refletir acerca do papel que o técnicofprofessor exerce
! R 2. Responsabilidade na formag&o dos jovens atletas & no dia-a-dia de
08 a. 2d0|::§:|’!ll:iad: idat;;lr;:;tfj::tl;fprofessur na infancia, 02 3. Empatia jovens e adultos, com o proposito de subsidiary o
: 4 Aprimoramento convivio com seus alunos de equipes
técnico-profissional desportivas/militares.

COMPETENCIA PRINCIPAL:01 - Realizar as atividades de capacitagio fisica

Unidade de Competéncia:01 - Avaliar, desenvolver, manter e recuperar os padries de desempenho fisico da tropa

CONTEUDO: 10. TECNICAS DE RELAXAMENTO E Cah: 03
VISUALIZACAO NOESPORTE an:
EIXOTRANSVERSAL A
EC | ASSUNTOS D N PADRAO DEDESEMPENHO
1. Autoconfianga
a. Principais técnicas de mentalizag3o, relaxamento, 2. Cooperagéo
auto-conversa. ) . 3. Dedicagao Arrolar as diferentes técnicas de treinamento mental,
08 | b.Procedimentos para aplicacdo de técnicas de 03 4. Responsabilidade com énfase no relaxamento, visualizagio e auto
relaxamentolvisualizag&o/auto-conversag o. 5. Empatia conversagdo, com objetivos de estar apto a realizar
c. Efeitos no treino & na competigdo. 6. Aprimaramento rotinas de treinamento mental com equipes/militares.
técnico-profizsional

ORIENTACOESMETODOLOGICAS

Objetivos da Aprendizagem.

Ser capaz de aplicar os conhecimentos da Psicologia no esporte, na atividade fisica e no TFM (CAPACIDADECOGHNITIVA).
Compreender os meios para desenvolver a motivagdo do atleta efou equipe (CONCEITUAL).

Compreender as formas de controle e manejo de ansiedade e estresse do atleta (CONCEITUAL).

Relacionar ativagio com desempenho (CONCEITUAL).

Compreender a relago existente entre lesfio desportiva e lesdo psicologica (CONCEITUAL).

Aplicar algumas técnicas de relaxamento & de visualizagdo (PROCEDIMENTAL).

Compreender a importancia de comunicagdo dentro da equipe técnica e com o atleta. (CONCEITUAL).

o e ap Tp

Descrever a forma de estabelecimento dos objetivos para o treinamento do atleta (PROCEDIMENTAL).

Cenhecer as diferentes etapas da preparago psicologica de uma equipe esportiva (CONCEITUAL).

Compreender as formas de atuagdo indicadas para o treinador do atleta estudado (CONCEITUAL).

Escolher e aplicar adequadamente as formas de avaliagdo na pesquisa psicoldgica desportiva (PROCEDIMENTAL).

i o

2. Orientagdes para a execugao das situagdes-problema
As situagGes-problemas deverdo propiciar desafios variados inerentes ao trabalho do professonftreinador. Deverdo enfocar a importancia do frabalho
psicologico do treinador no rendimento do atleta.

3. Procedimentos Didaticos.
Sugere-se a utilizagdo das seguintes técnicas de ensino: P, EP, DD e EC, dentre outras.

5. Avaliagdo da Aprendizagem
Os instruendos serdo submetidos a uma avaliagdo de controle somativa. Todos os conteddos poderdo ser abordados na avaliagéo.
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57

PROCESSO DE
AVALIACAD
(Tipo de Avaliagao)

INSTRUMENTOS DE MEDIDA

TIPO DE PROVA

TEMPO DESTINADO

RETIFICACAQ DA
APRENDIZAGEM

PROWA FORMAL

ESCRITA

02 HORAS

02 HORAS
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ANEXO B i PERFIL PROFISSIOGRAFICO DO CONCLUDENTE DO
CURSODE MESTRE DOARMAS

MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO
(Insp G Ens Ex / 1937)

Aprovado pelo BI/ESEFEXx n° , de

PERFIL PROFISSIOGRAFICO DO CONCLUDENTE DO CURSO DE MESTRE
D’ARMAS DE EDUCAGCAO FiSICA

1. FINALIDADES DO CURSO

Habilitar oficiais da Linha de Ensino Bélico a ocupar cargos de Mestre
D"armas em Estabelecimentos de Ensino e para desempenhar as fun¢bes de Oficial
de Treinamento Fisico das Organizacfes Militares, de Treinador e/ou Preparador
Fisico Especializados em Equipes de Esgrima e de Membro da Comissdo de

Desportos do Exército e do Instituto de Pesquisa da Capacitacéo Fisica do Exército.

2. COMPETENCIAS PROFISSIONAIS
a. Gerais
1) Elaborar:
a) programas de condicionamento fisico coletivos e individuais; e
b) o plano de treinamento fisico militar de Organizac¢des Militares.
2) Aplicar programas de condicionamento fisico coletivos e individuais.
3) Reavaliar:
a) programas de condicionamento fisico coletivos e individuais; e
b) o plano de treinamento fisico militar de Organizac¢des Militares
4) Executar:

a) o plano de treinamento fisico militar de Organiza¢cGes Militares; e
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b) os treinamentos de equipes militares de esgrima.
5) Planejar:
a) os treinamentos de equipes militares de esgrima;
b) a conducdo de Treinamento Fisico Militar de forma a melhorar o
condicionamento fisico da tropa;
b) competi¢ces desportivas de esgrima; e
c) atividades fisicas de carater educacional e recreativo.
6) Organizar:
a) os treinamentos de equipes militares de esgrima;
b) competicdes desportivas de esgrima; e
c) atividades fisicas de carater educacional e recreativo.
7) Supervisionar os treinamentos de equipes militares de esgrima.
8) Dirigir:
a) competicOes desportivas de esgrima; e
b) atividades fisicas de carater educacional e recreativo.

9) Arbitrar competicdes militares de esgrima.

10) Administrar o material e instalacdes dos conjuntos de treinamento fisico militar
e desportivas.

11) Realizar pesquisas na area da Educacdo Fisica e Desportos, destinadas a
manutencdo preventiva da salude e ao aperfeicoamento dos padrdes de
desempenho fisico militar.

12) Cooperar com o publico externo, na forma determinada pelo escaldo superior,

como veiculo de comunicacéo social do Exército.

b. Especificas
1) Exercer a funcdo de Mestre D'armas em Estabelecimentos de Ensino do

Exército.
2) Exercer a funcdo de Oficial de Treinamento Fisico Militar das Organizacfes
Militares.
3) Exercer a funcao de Treinador e/ou Preparador Fisico de Equipes de Esgrima.
4) Exercer a funcédo de Membro da Comissdo de Desportos do Exército.

5) Exercer a funcao de pesquisador no IPCFEXx.

3. EIXOS TRANSVERSAIS



a. Atitudes

1) Autoconfianca
2) Cooperacéao
3) Iniciativa

4) Equilibrio emocional
5) Proatividade
6) Adaptabilidade
7) Combatividade
8) Coragem

9) Deciséo

10) Dedicacéo
11) Organizagéo
12) Persisténcia

13) Auto-aperfeicoamento

. Capacidades cognitivas

1) Raciocinio

2) Analise

3) Comparacéo

4) Atencao seletiva
5)Planejamento
6)Resolucao de problemas
7)Criatividade

. Capacidades fisicas e motoras

1) Agilidade

2) Coordenagéo motora

3) Equilibrio dindmico

4) Equilibrio estético

5) Equilibrio recuperado

6) Flexibilidade corporal

7) Forca explosiva

8) Resisténcia fisica aerdbica

9) Resisténcia fisica anaerdbica
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10) Resisténcia fisica muscular localizada

d. Capacidades morais

1) Julgamento Moral
2) Sensibilidade Moral
3) Autoconhecimento

e. Valores
1) Fé na misséo do Exército
2) Amor a profissao

3) Aprimoramento técnico-profissional

4. ANEXO
Mapa Funcional
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ANEXOCTPORTARI A DE I NSTAURA¢éO DO CURSO DE

ESTADO-MAIOR DO EXERCITO

PORTARIA N2 153-EME, DE 16 DE MAIO DE 2016.

Estabelece as condi¢des de funcionamento do Curso
de Mestre D’Armas.

O CHEFE DO ESTADO-MAIOR DO EXERCITO, no uso das atribui¢des que lhe
confere o inciso I do art. 38 do Regulamento da Lei do Ensino no Exército, aprovado pelo Decreto n®
3.182, de 23 de setembro de 1999, em conformidade com o que prescreve o inciso IV, do art. 5° do
Regulamento do Estado-Maior do Exército (R-173), aprovado pela Portaria do Comandante do Exército
n® 514, de 29 de junho de 2010, por proposta do Departamento de Educac¢do e Cultura do Exército e
ouvido o Departamento-Geral do Pessoal, resolve:

Art. 12 Estabelecer as seguintes condigdes de funcionamento do Curso de Mestre D’ Armas
a partir de 2017:

I - integre a Linha de Ensino Militar Bélico, o grau superior e a modalidade de extensdo,
I1 - funcione na Escola de Educacdo Fisica do Exército (ESEFEXx);

III - tenha a dura¢do maxima de 20 (vinte) semanas;

IV - tenha a periodicidade de 1 (um) curso nos anos impares;

V - possibilite a matricula de, no maximo, 6 (seis) alunos por curso,

VI - tenha como universo de sele¢do os tenentes e capitdes nio aperfeicoados de carreira
das Armas, do Quadro de Material Bélico e do Servigo de Intendéncia, com o Curso de Instrutor de
Educagdo Fisica, ou que tenham concluido com aproveitamento a 3 (terceira) fase desse curso e, em
carater excepcional, civis portadores de diploma de curso superior na area, indicados por institui¢des de
interesse do EB, propostos pelo DECEx e aprovado pelo Chefe do Estado-Maior do Exército,

VII - tenha a sele¢do e o relacionamento dos militares designados para a matricula a cargo
do DGP;

VIII - tenha a classificagdo e a movimentagdo dos concluintes a cargo do DGP: e

IX - tenha o funcionamento e a orientac¢do técnico-pedagogica a cargo do DECEx.
Art. 22 Determinar que a presente portaria entre em vigor na data de sua publicacdo.

Art. 3° Revogar a Portaria n® 1 19-EME, de 1° de setembro de 2005.

20 - Boletim do Exército n® 20, de 20 de maio de 2016.




