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RESUMO

A EVOLUCAO DO DESEMPENHO FiSICO DAS CADETES DA PRIMEIRA
TURMA DE MULHERES DA AMAN AO LONGO DA FORMACAO

AUTOR: Ana Luiza Santana
ORIENTADOR: Cap Felipe Soares Alvarenga de Macedo

A participacdo do segmento feminino na linha combatente €, de fato, um assunto de grande
importancia e repercussao no ambito das Forcas Armadas. Essa participacdo teve seu marco
inicial em 2017 e contou com o total de 40 (quarenta) vagas para mulheres, em um universo
de 440 (quatrocentos e quarenta) candidatos. A carreira das armas faz jus a uma série de
peculiaridades, com as quais todo militar deve se adaptar e sem as quais ndo é considerado
apto para realizar as tarefas inerentes a profissdo. Uma das caracteristicas, que se mostra
presente desde o ingresso até a inatividade, é o preparo fisico. Apoiando-se na ideia de que o
militar apresenta variagdes, positivas ou negativas, em seu indice de desempenho fisico ao
longo dos anos de servigo ativo, o presente trabalho buscou apresentar a evolugdo desse
desempenho referente as cadetes que ingressaram na primeira turma mista da AMAN. Sendo
assim, foram analisados diversos dados, os quais dizem respeito aos indices e mencdes dos
Testes de Aptiddo Fisica realizados, tanto na AMAN, quanto na ESPCEX, além de medidas
antropométricas e outros dados recolhidos por estas instituicdes e por trabalho de campo
realizado no presente ano. Apesar de apresentados individualmente, os resultados foram
compilados e analisados de maneira geral, produzindo uma visdo ampla da evolucao fisica das
cadetes ao longo dos anos de formacédo. No aspecto do desenvolvimento fisico relacionado
aos indices e menc@es, foram considerados os resultados alcancados nas trés disciplinas de
Treinamento Fisico Militar, as quais foram abordadas ao longo do trabalho. Para fins de
andlise, foi estabelecido que a cadete que obtivesse melhora em trés ou mais avaliagGes, esta
teria evoluido fisicamente. Sob essa Otica, pdde-se afirmar que houve uma melhora
significativa por parte da maioria das cadetes, chegando-se a conclusdo de que 23 (vinte e
trés) cadetes, equivalente a 88,46%, conseguiram melhorar seu desempenho fisico. No
entanto, no aspecto do desempenho relacionado as medidas antropométricas, o resultado
apresentou uma maior variacdo. Ao analisar os dados levantados, pode-se inferir que 7,7%
das cadetes melhoraram seu indice de Massa Corporal, enquanto que 3,8% pioraram e 88,5%
das cadetes 0 mantiveram. Ja da analise do indice de Gordura Corporal, pdde-se afirmar que
3,8% das cadetes obtiveram melhora, enquanto que 34,6% pioraram e 61,5% das cadetes
mantiveram a mesma situacdo nos dois anos. Dessa forma, o presente trabalho buscou
representar, de maneira geral, a evolucéo fisica das cadetes, analisando ndo s6 os resultados
obtidos em testes, como também as medidas antropométricas aferidas nos dois anos em
questéo.

Palavras-chave: Evolucdo do desempenho fisico. Inser¢do segmento feminino. PISFLEMB.



ABSTRACT

THE EVOLUTION OF THE PHYSICAL PERFORMANCE OF THE CADETS
OF THE FIRST CLASS OF WOMEN IN AMAN THROUGH THE FORMATION

AUTHOR: Ana Luiza Santana
ADVISOR: Cap Felipe Soares Alvarenga de Macedo

The participation of the female segment in the combatant line is, in fact, a subject of great
importance and repercussion within the scope of the Armed Forces. This participation had its
initial milestone in 2017 and had a total of 40 (forty) places for women, in a universe of 440
(four hundred and forty) candidates. The career of arms lives up to a series of peculiarities,
such as which every military must adapt and without which he is not considered apt to
perform as tasks inherent to the profession. One of the characteristics, which is present from
admission to inactivity, is physical fitness. Based on the idea that the military has variations,
whether positive or negative, in its index of physical performance over the years of the active
service, the present work sought to present an evolution of this performance referring to the
cadets who entered the first AMAN class. Therefore, several data were analyzed, which refer
to the indexes and mentions of the Physical Fitness Tests carried out, both at AMAN, and at
ESPCEX, in addition to anthropometric measurements and other data collected by these
intitutions and by field work carried out this year. Although presented individually, the results
were compiled and increased in general, producing a broad view of the cadets’ physical
evolution over the formative years. In the aspect of physical development related to indexes
and mentions, the results achieved in the three disciplines of Military Physical Training were
considered, which were addressed throughout the work. For analysis purposes, it was
established that the cadet that obtained improvement in three or more evaluations, this would
have evolved physically. From this perspective, it could be said that there was a significant
improvement on the part of most cadets, reaching the conclusion that 23 (twenty-three)
cadets, equivalent to 88.46%, managed to improve their physical performance. However, in
terms of performance related to anthropometric measurements, the result showed a greater
variation. When analyzing the data collected, it was possible to infer that 7.7% of the cadets
improved their Body Mass Index, while 3.8% worsened and 88.5% of the cadets maintained
it. From the analysis of the Body Fat Index, it could be said that 3.8% of the cadets improved,
while 34.6% worsened and 61.5% of the cadets maintained the same situation in the two
years. Thus, the present work sought to represent, in general, the physical evolution of the
cadets, analyzing not only the results obtained in tests, but also the anthropometric
measurements measured in the two years in question.

Keywords: Evolution of physical performance. Female segment insertion. PISFLEMB.
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1 INTRODUCAO

A primeira participacdo da mulher na linha combatente do Exército Brasileiro ocorreu
no século XIX. Maria Quitéria de Jesus, nesta ocasido, lutou pela manutencdo da
independéncia do Brasil, sendo considerada a primeira mulher a assentar praca em uma
Unidade Militar. Este, entretanto, € um caso isolado. A participagdo mais incisiva se deu em
1943, durante a Segunda Guerra Mundial, oportunidade em que atuaram como enfermeiras
hospitalares ou auxiliando no transporte aéreo (EXERCITO BRASILEIRO, 2015).

A institucionalizacdo dessa participacdo s6 ocorreu, de fato, em 1992, no ambito do
Quadro Complementar de Oficiais (QCO). Nesse contexto, elas atuavam como profissionais
nas areas de administracdo, comunicacdo social, informatica, magistério, além de enfermagem
e direito. (BRASIL, 2014).

Em 2017, em consonéncia com a Lei Federal n® 12.805/12, através da Portaria n°® 11,
do Estado Maior do Exército (EME), foi possibilitado a mulher o acesso as instituicdes de
ensino ligadas a linha combatente. A partir desta lei, foi iniciado um projeto que busca
conduzir as adaptacdes necessarias para que o ingresso do género feminino seja realizado da

melhor maneira possivel.

O Projeto de Inser¢cdo do Sexo Feminino na Linha de Ensino Militar Bélico do
Exército Brasileiro (PISFLEMB-EB), nome pelo qual é tratado o projeto que se refere a
entrada da mulher na vertente bélica da Forca, tem como objetivo implementar as medidas
necessarias para que o sistema de educacdo do Exército Brasileiro receba e forme o sexo

feminino, nas mesmas condi¢6es do sexo masculino (BRITO, 2019, p.15).

Como consequéncia da Lei Federal n® 12.805/12, deram entrada na Escola
Preparatoria de Cadetes do Exército (ESPCEX), 40 mulheres e 406 homens, que juntos fazem
parte da Turma Dona Rosa da Fonseca, Patrono da familia militar. Dentro dessa realidade, o
Exército tem buscado registrar dados e analisd-los a fim de que sejam identificadas as
particularidades, as quais sdo consideradas e a partir das quais busca-se implementar
mudancas em prol de melhores resultados (EXERCITO BRASILEIRO, 2017).

A formacdo do futuro Oficial do Exército Brasileiro exige, dentre outros aspectos, uma
preparacao fisica, voltada para o bom cumprimento das missdes da Forca. Segundo o manual

EB20-MC-10.350, o Treinamento Fisico Militar (TFM) visa desenvolver, manter ou
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recuperar a aptiddo fisica necessaria para o cumprimento das fungfes militares (BRASIL,
2015, p.1-1).

Dessa forma, a fim de que se mantenha sempre o bom preparo fisico da tropa, o0s
militares devem ser submetidos ao Teste de Avaliacdo Fisica (TAF), que consiste no conjunto
de testes cuja finalidade € avaliar o desempenho fisico individual do/a militar, segundo

critérios estabelecidos em diretriz especifica (BRASIL, 2015, p.1-3).

Sabe-se que os indices dos testes femininos diferem dos masculinos e, como

consequéncia, o treinamento para se atingir tais indices também séo diferentes.

Sendo assim, vale problematizar a questdo: houve evolucdo no desempenho fisico das

cadetes da primeira turma de mulheres da Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN)?

Ainda se apresentam como objeto de estudo para este trabalho as mencdes das cadetes
no TAF, bem como as medidas antropométricas, indice de Massa Corporal (IMC) e o indice
de Gordura Corporal (IGC) ao longo da formagéo.

Por meio desse questionamento e amparado nas informacgfes citadas, o presente
trabalho buscou apresentar, através de uma analise da evolugdo dos dados constatados no
TAF e nos demais indices, o comportamento do desempenho fisico demonstrado pelas

cadetes até o ano de 2020.

Esta pesquisa possui relevancia cientifica e social, uma vez que possibilita uma base
concreta da evolucao fisica das primeiras mulheres combatentes. Sendo importante também
para influenciar possiveis melhorias no treinamento e preparo das cadetes, além de permitir a
elas o conhecimento individual e detalhado de seu proprio desempenho fisico durante a

formagéo.
1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo Geral

Apresentar o desempenho fisico das Cadetes da primeira turma de mulheres da
AMAN através de uma analise da evolugcdo com dados constatados no TAF e nos indices
alcangados durante a formagéo.

1.1.2 Objetivos Especificos



Apresentar as mengdes dos TAFs das Cadetes;
Identificar os indices correspondentes a cada mencao;
Comparar a evolucao do desempenho fisico das Cadetes;

Comparar o IMC e 0 IGC das Cadetes.

14
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 DESEMPENHO FiSICO

O desempenho fisico é considerado parte integral do esporte e sua avaliacdo constitui
um aspecto fundamental na analise da eficacia dos processos de treinamento empregados ao
longo de uma temporada. (KISS & BOHME, 2003). Segundo Roschel (2011), o treinamento
fisico se caracteriza como um processo repetitivo e sistematico composto de exercicios

progressivos que visam o aperfeicoamento do desempenho fisico.

De acordo com Bishop (2008), a ciéncia do esporte € um processo cientifico usado
para guiar a pratica desportiva e melhorar o desempenho fisico. Para o autor, existem alguns
passos para que se chegue a uma melhora significativa desse desempenho, dentre eles estdo: a
determinacéo dos fatores que influenciam no desempenho, a realizacéo de testes voltados para
tais fatores, a realizacdo de estudos e a aplicagé@o dos resultados destes estudos. Assim, torna-
se evidente a importancia dos testes e do monitoramento como forma de embasar estudos

voltados para o aperfeicoamento dos métodos de treinamento.

Existem, portanto, algumas ferramentas que podem ser utilizadas para medir esse
desempenho. Dentre elas estdo 0 VO2 méaximo, testes aerdbicos e anaerdbicos, entre outras,

conforme explicado pelos autores a seguir.

O VO2 méximo, segundo Lopes (2019), trata-se do volume méximo de oxigénio que o
corpo consome durante o exercicio fisico. Quanto maior € 0 VO2 maximo, mais condicionado

¢ 0 atleta.

Outra maneira de se medir o condicionamento € através de testes aerdbicos. Para
Cooper (1972, p.26), existem alguns testes que podem ser aplicados facilmente e sé@o
considerados suficientes para se determinar o indice de aptidao fisica. Um deles € o Teste dos
12 minutos. Esse teste consiste em percorrer, em condicdes fisicas favoraveis, a maior

distancia possivel durante o tempo de 12 minutos.

Outro aspecto que tambem influencia significativamente no desempenho fisico séo as
medidas antropomeétricas. Evidéncias epidemiologicas sugerem uma associagao inversa entre
atividade fisica e o peso corporal, com a gordura sendo mais favoravelmente distribuida nos
fisicamente ativos. (MCARDLE; KATCH; KATCH, 1998, p. 616).
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Nesse sentido, as medidas utilizadas para a confeccdo deste trabalho foram a
circunferéncia da cintura, o peso, a altura, o indice de gordura corporal e o indice de massa

corporal, 0s quais serdo abordados nos proximos capitulos.

Como mencionado, o desempenho fisico de um individuo pode ser mensurado através
de diversos testes. Entretanto, nesta pesquisa, foram apresentados somente os testes fisicos
aplicados pela Secdo de Educacdo Fisica (SEF) da AMAN e da Escola Preparatéria de
Cadetes do Exército (ESPCEXx), bem como as medidas antropométricas tiradas por estas

secOes e em trabalho de campo realizado no ano de 2020.

2.2 TREINAMENTO FiSICO MILITAR

Treinamento fisico € um processo organizado e sistematico de aperfeicoamento fisico,
nos seus aspectos morfologicos e funcionais, impactando diretamente sobre a capacidade de
execucdo de tarefas que envolvam demandas motoras. (BARBANTI, TRICOLI &
UGRINOWITSCH, 2004).

Para Lambert e Borresen (2010), o processo de treinamento pode ser simplificado em
uma relacdo entre “dose” e “resposta”, em que a resposta estaria associada a mudanca no
desempenho ou a alteracdo de algum parametro fisioldgico, resultante de uma determinada

dose de treinamento.

A carreira militar conta com diversas particularidades, entre elas estd o dever de
manter um bom preparo fisico. Assim como em diversos outros exércitos, 0 Exército
Brasileiro da ao treinamento fisico a devida importancia com a qual deve ser tratado o

assunto, conforme demonstrado a seguir:

Forgas armadas de todo o mundo reconhecem a importancia do treinamento fisico
militar (TFM) na preparacdo, lideranca e atuacdo de suas tropas. [...] Além disso, um
melhor condicionamento fisico possibilita suportar com mais eficiéncia as situacdes
de estresse inatas a atividade militar. [...] Os métodos de treinamento e avaliagdo dos
exércitos norte-americano e canadense sdo similares aos utilizados pelo Exército
Brasileiro, ocorrendo diferencas nos indices e nos exercicios realizados, porém
buscam melhorar o sistema cardiopulmonar, a forca e a resisténcia de seus militares.
(TESSUTTI, S. et al, 2013).
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Dentre outros objetivos, esta particularidade visa buscar que os militares tenham

sempre o melhor desempenho nas atividades inerentes a profissdo. De acordo com o manual
EB20-MC-10.350, os objetivos da pratica do TFM séo:

(a) Desenvolver, manter ou recuperar a aptidao fisica necessaria para o desempenho

das funcbes militares. (b) Contribuir para a manutencdo da saude do militar. (c)

Cooperar para o desenvolvimento de atributos da area afetiva. (d) Contribuir para o

desenvolvimento do desporto no Exército Brasileiro. (BRASIL, 2015, p.1-1).

O TFM é praticado de maneira sisteméatica em todas as Organizacfes Militares (OM).

Na AMAN e na EsSPCEX, as sessdes de TFM sdo planejadas pelos Oficiais coordenadores da

SEF e executadas, geralmente, no dmbito das Subunidades. Para o planejamento, a SEF se

baseia nas cargas e exercicios previstos pelo Manual de TFM do Exército Brasileiro, o0 EB20-

MC-10.350.

Para tanto é seguido um programa anual de TFM (Tabela 1), que, de acordo com as

peculiaridades da OM, pode ou nédo ser alterado pelo oficial responsavel pela confeccdo do
QTS (Quadro de Trabalho Semanal) e pelas se¢des de TFM (Tabela 2). (BRASIL, 2015).

Tabela 1 — Programa anual de TFM para OM ndo operativa (exemplo até a semana 01)

SEMANA TRANSICAO TRANSICAO TRANSICAO 00 01
. GIN BASICA AQUEE_II_I\(/:IENTO AQUECIMENTO AQUEEITI\éIENTO AQUEI(D?ITI\éIENTO
DE D

E SPORTOS CORRIDA (CC) CORRIDA (CC) CORRIDA (CC) CORRIDA (CC)
S GIN BASICA AQUECIMENTO GIN BASICA AQUECIMENTO GIN BASICA
S CORRIDA (CC) DESPORTOS CORRIDA (CC) DESPORTOS CORRIDA (TIA)
A ) )

o AQUECIMENTO GIN BASICA AQUEE'T'\QENTO GIN BASICA AQUECIMENTO

CORRIDA (CC)

CORRIDA (CC)

CORRIDA (CC)

CORRIDA (TIA)

CORRIDA (CC)

Fonte: BRASIL (2015)
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SESSOES DE TFM NA SEMANA 10

PREVISTAS NO PROGRAMA ANUAL DE TFM

PLANEJADAS NO QTS DA 12CIAFUZ

Aguecimento, PTC e Corrida 24 feira Aguecimento, PTC e Corrida
Ginastica Basica e Desportos 42 feira Aquecimento, PTC e Corrida
Agquecimento, PTC e Corrida 64 feira Ginastica Basica e Desportos

Fonte: BRASIL (2015)

Nas duas escolas de formacdo (AMAN e ESPCEX), as quais serdo objetos de estudo

desta pesquisa, sdo disponibilizados os planejamentos semanais de TFM conforme a tabela a

sequir:

Tabela 3 — Quadro de Treinamento Fisico Militar (QTFM) do 3° ano — Semana 13

SEGUNDA
(11/05)

TREINAMENTO.
INTERVALADO AEROBIO
800m (TLA)

TREINO

1200m ( Aquecimento)

4x300m
Intervalo de 2'00"
(PASSIVO = Parado no local
da chegada)

CARDIO 1500m | Volta a calma)

PULMONAR
Tempos dos Tiros

Homens:
GptA: até2'59"
GptB: até3'12"
GptC: até3'30"

Mulheres:
Gpt A": até 3'31"
Gpt B até 3'48"
GptC': até 4'09"

Volume Total: 6200m

TERCA
(12/0%)

Treinamento Aerébio Progressivo

2km de Aquecimento

4km Progressivos (Aumento de
Pace a cada km)

2km Arrefecimentos

Pace dos 4km

Gpt C'-5'00"/4'50"/4'40"/ 430"
Volume Total: $000m

QUARTA
(13/0%)

CORRIDA CONTINUA
LIVRE

30 a 40 minutos

Esta cormda devera ser feit

sem preocupacio de Pace. (PASSIVO = Parado no
Aprov:?ita para realmente local da chegada)
fazé-la uma c_c_»rnda 1500m (Volta i calma)
Tegenerativa.
Utilize fones de ouvido (com i
seguranca) para que a Tempos dos Tiros Homens:
comida se torme menos GptA- até]'18”
macante GptB: até1'28"
GptC: até1'35"
Volume Total: Mulheres:
aproximadamente 7300m Gpt A'- até 130"
GptB': até 138"
GptC": até1'44"

Fonte: Secdo de Educacdo Fisica da AMAN (2020)

QUINTA
(14/08)

TREINAMENTO

INTERVALADO AEROBIO

400m (TIA)
1500m ( Aquecimento)
8 x 400m

2 Intervalo de 1'30"

Vohme Total: 6200m

SEXTA
(15/05)

CORRIDA LONGA
2km Aquecimento LEVE
& a 10km MODERADO

2Em Arrefecimento
LEVE

Pace LEVE: Nio ficar
ofegante

Pace MODERADO
Homens:
Gpt A: até 425" km
Gpt B: até 430" km
Gpt C: até 3'15"
Mulheres:
Gpt A: até 5'053"/km
Gpt B: até 5'25"/km
Gpt C: até 350"

A fim de que se tenha sempre o melhor rendimento possivel para cada nivel de

condicionamento fisico, a SEF planeja 0 TFM voltado para diferentes grupos, separados de

acordo com o nivel de aptiddo fisica. Essa divisdo deve ser baseada no resultado da avaliacdo

de TFM (ou outro teste fisico realizado) e no desempenho apresentado nas sessbes. (BRASIL,

2015, p.3-8).

Além da divisdo por grupamentos de acordo com desempenho fisico, existe também a

divisdo entre o treinamento voltado para o segmento feminino e para 0 masculino. Existem
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inimeras diferencas relacionadas ao desempenho fisico de homens e mulheres. Homens,
naturalmente, levam vantagem tanto em exercicios aerébicos quanto anaerobicos, em virtude
de possuirem maior numero de glébulos vermelhos e testosterona. As mulheres, em
contrapartida, apresentam uma maior flexibilidade. Devido a essas diferengas, os treinamentos
sdo divididos tambeém pelo género (SANTOS, 2014).

Dessa forma, percebe-se a importancia da correta conducdo do treinamento fisico
militar para que os cadetes e, mais especificamente as cadetes (por serem objeto de pesquisa

deste trabalho) consigam atingir melhores indices e evoluam fisicamente.
2.3 TESTE DE APTIDAO FiSICA

O teste de aptiddo fisica pode representar uma O6tima ferramenta para medir o
condicionamento fisico de um individuo. Segundo Ferrari (2005, p.22), existem diversas
variaveis que podem ser analisadas em um teste de aptiddo fisica, sendo assim, eles sdo
criados de acordo com a capacidade fisica que se pretende avaliar e com a modalidade

praticada.

Aptidao fisica é a capacidade funcional total para executar algumas tarefas especificas
que requerem esfor¢co muscular, considerado o envolvimento individual, as tarefas a serem
executadas, a qualidade e intensidade do esforco. Qualificacdo fisica individual que habilita

para o exercicio de uma atividade profissional em um determinado cargo. (BRASIL, 2015).

A aptiddo fisica tem sido ainda dividida em dois componentes, o associado a
destreza ou habilidade atlética, e outro ligado a saude. Ao primeiro, a American
Alliance for Health and Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD,
1980) confere as variaveis de agilidade, equilibrio, velocidade, poténcia e tempo de
reacdo, sendo que para os relacionados a salde, restam a resisténcia
cardiorrespiratéria, composi¢do corporal, flexibilidade e forca e resisténcia
muscular. Para quantifica-las, tem-se utilizado de testes de medidas e avaliacao,
aplicados isoladamente ou em baterias. (EDGARD, 1996, p.15).

Assim como diversas outras competéncias, a competéncia fisica é quantificada e
utilizada como meio de avaliacdo durante toda a carreira militar. A maneira através da qual se
quantifica essa valéncia é denominada Teste de Avaliacdo Fisica (TAF), cujo objetivo é
verificar a suficiéncia dos cadetes nas disciplinas em que estdo inseridos os testes e desenvolver

habilidades, capacidades fisicas e competéncias necessarias para a formacao do(a) oficial.
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Na AMAN e na ESPCEX, durante toda a formacéo, séo aplicados diversos testes, 0s
quais incluem corrida, natacdo, flexdo, abdominal e outros, sendo os resultados computados
para as disciplinas de TFM I, TFM 1l e TFM Ill. Estes testes estdo divididos entre as
modalidades Avaliacdo Diagnostica (AD), Avaliacdo Formativa (AF) e Avaliacdo de Controle
(AC). No entanto, para fins de analise do presente estudo serdo considerados apenas oS

resultados obtidos nas ACs das disciplinas mencionadas.

As avaliacOes de TFM realizadas pelos cadetes nesses dois Centros de Formacao de
Oficiais (CFO) e suas respectivas mencoes e indices estdo regulados pela Portaria N° 099 —
DECEX, de 18 de maio de 2018.

Os indices exigidos nas avaliagdes foram estabelecidos com base no Padrdo Basico
de Desempenho Fisico (PBD), Padrdo Avancado de Desempenho Fisico (PAD) e
Padrdo Especial de Desempenho Fisico (PED) existentes na Diretriz para a
Avaliacdo Fisica do Exército Brasileiro. As exigéncias serdo gradativamente
incrementadas, considerando os niveis atingidos nos periodos dos CFO, de maneira
que o oficial formado tenha alcancado as competéncias exigidas para desempenhar
suas funcbes na OM para o qual serd designado apés a conclusdo do curso.
(BRASIL,2018).

Segundo a referida Portaria, a cada ano de formacéo séo realizadas 2 (duas) AC de
cada disciplina de TFM, de acordo com o CFO, as quais tém carater somativo e sdo
calculadas conforme a férmula: ND= (AC1+AC2) / 2, onde ND ¢ a nota final calculada para
cada disciplina de TFM, AC1 é a nota obtida na primeira AC e AC2 é a nota obtida na
segunda AC.
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Tabela 4 — Os testes fisicos previstos nas Avalia¢bes de Controle

Estb Ens | Avaliacdo 1° Dia 2° Dia 3° Dia
AC1L Natacdo 50m Corrida de 3.000m Flexao de Bragos
(TEM 1) (TEM 1) (TEM 1)
Flexao de Bragos
ESPCEX Natacdo 50m Corrida de 3.000m (TFM .“)’ Flexdo na
AC2 (TEM 1) (TEM 111) Barra leg (TFM 1) e
Abdominal Supra
(TEM 11)
Estb Ens | Avaliacdo 1° Dia 2° Dia
. . Corrida de 3.000m (TFM
Subida na Corda com o Auxilio 111.1), Flexdo de Bracos (TFM
AC1 dos Membros Inferiores (TFM lexc B i
I1.1) e Natacio 50m (TFM 1.1) I1.1) e Flexd@o na Barra Fixa
AMAN (TEM 11.1)
(1° ano) Corrida de 3.000m (TFM
AC2 Salto da Plataforma de 5,0m + [11.1), Flexdo na Barra Fixa
Natagdo 100m (TFM 1.1) (TEM 11.1) e Abdominal Supra
(TEM 11.1)
Subida na Corda com o Auxilio
ACL dos Membros Inferiores (TFM | Corrida de 400m (TFM 111.2) e
11.2) e Natagdo 150m (TFM Flex&o de Bragos (TFM 11.2)
AMAN 1.2)
0 .
(2° ano) Salto da Plataforma 5,0 ou ”CI: %r)“g?e?(%g.r?g%rgrgl;x 3
AC2 7,5m + Nata(I;azc; 200m (TFM (TFM 11.2) e Abdominal Supra
' (TEM 11.2)
Salto da Plataforma 7,5m ou Corrida Rustica de 4.000m
AC1 10,0m + Natacdo Utilitaria (TFM 111.3) e Flexédo de Bragos
50m (TFM 1.3) (TEM 11.3)
(Aalc}/l aﬁgl) Corriéiabc_ig 5.oogm éTFM 111.3)
e Subida na Corda sem o
AC2 PPM (TFM 1.3) Auxilio dos Membros
Inferiores (TFM 11.3)
Salto da Plataforma 10m + Corrida Rustica de 5.000m
ACL Nado Submerso Fardado 7m + | (TFM 111.4) e Subida na Corda
Natacdo Fardado 50m (TFM sem o Auxilio dos Membros
AMAN 1.4) Inferiores (TFM 11.4)
(4° ano) Corrida de 3.000m (TFM
AC2 PPM (TFM 1.4) e Flexao na 111.4), Flexdo de Bragos (TFM

Barra Fixa (TFM 11.4)

11.4) e Abdominal Supra (TFM
11.4)

Fonte: Portaria N° 099-DECEX (2018)

Como objeto de comparacao do presente trabalho foram utilizadas as mencdes e suas

quantificagBes correspondentes as ACs da ESPCEXx e do 1° ano da AMAN, uma vez que s&o

equivalentes quanto a composic¢do dos testes fisicos. Ja para as medidas antropométricas,

foram comparadas as medidas tiradas no 1° ano da AMAN e no final do 3° ano da AMAN.
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As tabelas de indices das ACs em questdo, as quais sdo baseadas no PED, serviram
como amparo para a designacdo das mencdes de cada cadete e estdo representadas em anexo,

ao final do trabalho.
2.4 ANTROPOMETRIA

A antropometria, para Dummel et al (2016), é definida como a ciéncia que estuda as
mensuragdes da forma, tamanho e composi¢do corporal humana. De acordo com Schneider e
Meyer (2005), o desempenho fisico é influenciado pela melhora da técnica, do padrdo

biomecanico, da condicéo fisica, forca muscular e da composicdo corporal.

O peso e a estatura sdo partes componentes dessa ciéncia e sdo, de acordo com Martins
(2009), utilizados para se comparar o atual ao ideal e ao usual, bem como analisar a
porcentagem de mudanca. Dessa forma, as medidas antropométricas podem servir como
indicadores de desenvolvimento. Sabe-se, porém, que tais ferramentas possuem limitagdes,

como explica Salvador (2004), em trecho de seu artigo:

No entanto, apesar do método antropométrico de massa e estatura corporal
apresentar diversas vantagens, como baixo custo econdmico para sua realizagdo, o
mesmo apresenta algumas limitacdes, entre elas, a apresentacdo de valores totais de
variaveis corporais, como, por exemplo, da massa corporal, que é o somatorio de
diferentes tipos de tecidos como musculos, o0ssos, gordura, visceras, € outros.
(SALVADOR; FARIAS, 2004).

Dessa forma, vale ressaltar que, apesar de serem medidas limitadas, elas séo
consideradas eficientes em demonstrar variagdes ou evolugdes quanto a composi¢do corporal

de um individuo.

Sendo assim, o indice de gordura corporal e o indice de massa corporal foram as

ferramentas utilizadas para comparar a evolucdo fisica das cadetes neste aspecto.
2.4.1 Peso corporal

Uma das medidas mais comumente utilizadas no campo da antropometria é o peso
corporal. Segundo Martins (2009, p.9), o peso € uma medida de todos os compartimentos
corporais. Por esse motivo, pode ser considerado limitado, uma vez que ndo discrimina a

composicdo corporal, a condicdo hidrica ou nas diferencas de estrutura 6ssea.
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No entanto, ele é utilizado como base para diversos outros indices, 0s quais podem

apresentar maiores informacdes a respeito do individuo.
2.4.2 Indice de gordura corporal

De acordo com a Portaria n® 324- DGP, de 23 de dezembro de 2019, o percentual de
gordura corporal é a quantidade de gordura que uma pessoa possui, medida em porcentagem

da massa corporal total.

Como dito anteriormente, existem diversos métodos que podem ser utilizados na
avaliacdo da composicdo corporal. Entre eles, segundo Junior et al (2011), ha métodos mais
acurados e precisos, entretanto dispendiosos e de execugdo complexa, tais como absortometria
por dupla emissdo de raios-X (DEXA), pesagem hidrostatica e ressonancia. Em contrapartida,
ha outros métodos de custo mais acessivel e de facil execucdo, como Bioimpedancia (BIA) e

mensuracao das dobras cutaneas para avaliacdo da gordura corporal total.

Na indisponibilidade dos métodos mais precisos, uma alternativa mais acessivel € a
mensuracdo do indice de gordura corporal através do protocolo SALEM, criada
especificamente para a populacdo militar brasileira. Este método é de facil execucdo,
aplicabilidade e acessibilidade. Para o célculo utilizam-se as seguintes equacdes (SALEM,
2008):

——> Homens: PGCM = 0,004 (CABDO)2 - 0,036 (MC) — 13,862/ EST
——> Mulheres: PGCF = 0,002 (MC)2 + 0,379 (CCINT) — 20,229 / EST
Sendo:
PGCM - percentual de gordura corporal masculino;
PGCF — percentual de gordura corporal feminino;
MC — massa corporal (kg);
EST — estatura (metros);
CABDO - circunferéncia abdominal (cm) - com o avaliado na posicéao de pé,
colocar a fita métrica em um plano horizontal, passando sobre a cicatriz umbilical

(Fig1); e
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CCINT - circunferéncia da cintura (cm) - com o avaliado na posicao de pé e
com o abdémen relaxado, no ponto de menor circunferéncia, abaixo da dltima

costela, colocar a fita métrica em um plano horizontal (Fig 2).

Figura 1 - Medida circunferéncia abdominal Figura 2 - Medida circunferéncia da cintura

Fonte: Portaria n® 324 - DGP (2019) Fonte: Portaria n° 324 - DGP (2019)

Para a avaliacdo do resultado do indice de gordura corporal, as tabela abaixo apresenta
os valores de normalidade para o percentual de gordura para mulheres, de acordo com Pollock

e Wilmore (1993)

Tabela 5 - Percentual de Gordura (%G) — Mulheres

NIVEL/IDADE 18 - 25 26 -35 36 -45 46 - 55 58 - 65
EXCELENTE 13a16% 14a16% 16a19% 17a21% 18a22%
BOM 17a19% 18a20% | 20a23% | 23a25% | 24a26%

ACIMADAMEDIA | 20a22% 21a23% | 24a26% | 26a28% | 27a29%

MEDIA 23a25% 24a25% | 27a29% | 29a31% | 30a32%

ABAIXO DAMEDIA | 26a28% 27 a29% 30a32% 32a34% 33a35%
RUIM 29a31% 31a33% 33a36% 35a38% 36a38%

MUITO RUIM 33a43% 36 a49% 38a48% 39a50% 39a49%
Fonte: EB 20-MC-10.350 (42 edicdo, 2015)
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2.4.3 Indice de massa corporal

Um dos indices que utilizam o peso como base € o IMC, o qual é também um dos

indicadores antropométricos mais conhecidos.

Para estimar a composicao corporal, varias relagdes entre estatura e massa corporal
tém sido desenvolvidas, como, por exemplo, o indice de Quételet. Esse indice, também
denominado indice de Massa Corporal, é calculado pela razdo entre massa corporal (kg) e
estatura (m) ao quadrado. (GUGELMIN, 2006).

A partir desse calculo, faz-se uma analise através de um modelo proposto pela
Organizacdo Mundial da Saude, o qual se utiliza da seguinte classificacdo padrdo para 0s
resultados da equacdo: para o que se chama de faixa normal tem-se o indice de massa corporal
entre 18,5 e 24,9; abaixo do peso, menor que 18,5; excesso de peso grau 1, entre 25,0 e 29,9;
excesso de peso grau 2, entre 30,0 e 39,9; e sobrepeso grau 3, 40,0 ou superior. (CALLE at al,
1999).

Tabela 6 — Classificacdo do IMC

Classificagdo IMC (kg/m?) Grau de Obesidade
Abaixo do Peso < 18,5 -
Normal 18,5-24,9 -
Sobrepeso 25,0-29,9 -
30,0-34,9 [
Obeso 35,0-39,9 Il

40,0 e superiores 1l

Fonte: Portaria n® 324 - DGP (2019)
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3. REFERENCIAL METODOLOGICO
3.1 TIPO DE PESQUISA

Para a presente pesquisa foi utilizado o método de pesquisa descritiva com coleta de
dados a fim de se obter o desempenho fisico ao longo da formacdo das cadetes da primeira

Turma de mulheres da Linha Combatente.

A presente pesquisa pode ser classificada como quantitativa, por traduzir em nimeros

informacdes colhidas, para que sejam analisadas e classificadas.

A populacdo analisada corresponde a totalidade de cadetes do segmento feminino que
fazem parte da Turma Dona Rosa da Fonseca. Sendo assim, a amostra utilizada foi de 26
(vinte e seis) cadetes, 0 que corresponde a todas cadetes que ainda fazem parte da referida

turma.

As variaveis da pesquisa foram as notas obtidas nos TAFs da ESPCEx e do 1° ano da
AMAN, bem como as medidas antropométricas (indices de gordura e massa corporal) tiradas
no 1° ano da AMAN e ao final do 3° ano da AMAN.

3.2 METODOS
Para a confeccdo deste trabalho foi seguido o seguinte faseamento:

Tabela 7 — Faseamento da pesquisa

2020 2021

Atividades — - .
mai. | jun. | jul. | ago. | set. | out. | nov. | dez. | jan. | fev. | mar. | abr.

Elaboragéo do

. X X
projeto
Pesquisa X x| x « X
Bibliografica
Coleta de dados X X X X X X

Analise de dados e
discussao dos X X X X X
resultados

Elaboracédo do
relatério final

Reviséo e
Impresséo

Fonte: AUTOR (2021)
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3.2.1 Apresentagéo das notas obtidas

Foi realizada a coleta de todas as notas obtidas em TAFs pelas cadetes nos dois anos
citados acima. Para isso, foram levados em consideracdo apenas 0s testes que se repetiram em

ambos os anos, fazendo com que o resultado fosse 0 mais concreto possivel.

Para os testes de natacdo, foram apresentados também os tempos relacionados a cada
mencdo. Além disso, para os testes baseados em quantidade de repeti¢cGes, como flexdo de
bracos, flexdo na barra fixa e abdominal, também foi levada em consideracao, além do grau, a

quantidade de repeticOes realizada pelas cadetes.

De posse das notas, foram confeccionadas tabelas, cujos dados serviram para a analise

e comparagao dos resultados obtidos.
3.2.2 Apresentacao das medidas antropometricas

Foi feita a coleta das medidas retiradas no ano de 2018 pela SEF da AMAN, as quais

retratam o peso corporal, as medidas da circunferéncia da cintura e a altura das cadetes.

Tambeém foram recolhidos esses mesmos dados ao final do terceiro ano da AMAN, o
qual se desenvolveu no ano de 2020. Esta Gltima coleta foi realizada exclusivamente com o

intuito de embasar o presente estudo.

Com a finalidade de apresentar os dados acima mencionados, foram elaboradas tabelas
e, posteriormente gréficos, incluindo a porcentagem de evolucdo do desempenho das cadetes
neste quesito.

3.2.3 Apresentacéo do Indice de Massa Corporal e do Indice de Gordura Corporal

Para o calculo do IMC das cadetes, faz-se a correlagdo entre as variaveis

antropomeétricas indicadoras de crescimento fisico: peso corporal e estatura.

Para esse célculo foi utilizada a padronizagdo proposta por Gordon et al (1988), a qual
utiliza a divisdo do peso corporal pela estatura elevada ao quadrado, obtendo-se assim o IMC
(Kg/m?). A férmula e a classificagdo com base neste indice podem ser encontradas no capitulo

2.4.3 do presente trabalho.
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Outro indice que foi levado em consideracdo para as comparagdes da pesquisa foi o
indice de gordura corporal, o qual se utiliza da altura, peso e medidas da circunferéncia da

cintura e pode ser calculado segundo a férmula prevista no capitulo 2.4.2 deste trabalho.

Assim, os indices de massa e gordura corporal das cadetes foram apresentados em

tabelas e em seguir analisados conforme a evolugéo no periodo de tempo pré-determinado.
3.3 ANALISE ESTATISTICA

Foi realizada a compilacdo, o tratamento estatistico e a analise comparativa dos dados
referentes as Avaliaces de Controle dos anos de 2017 e 2018. Também foram analisadas e
comparadas as medidas antropométricas que refletiram na determinagdo do IMC e do IGC das
cadetes nos anos de 2018 e 2020. A partir dessas andlises, pbde-se chegar a conclusdo da

evolucdo fisica das cadetes, objetivo principal do presente trabalho.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os dados estdo apresentados por meio das tabelas a seguir, contendo os graus
das avaliagdes correspondentes aos anos de 2017 e 2018 e as medidas relativas aos anos de
2018 e 2020. Para a analise, as cadetes foram identificadas por letras, sem que houvesse,
necessariamente, uma ordem pré-estabelecida, tendo como base a Portaria N° 099-DECEX
(2018).

A tabelas 8 e 9 possuem descritos todos os testes realizados na primeira e segunda
Avaliacdo de Controle da ESPCEXx, em 2017, sendo que 8 (oito) cadetes ndo realizaram a

12AC e 1 (uma) cadete ndo realizou a 2°AC.

Caso a cadete tenha realizado todas as avaliagcbes, as notas utilizadas para a
comparacdo foram as mais altas dos respectivos anos. No entanto, na falta de uma das provas

de determinado ano, a nota utilizada foi a referente a avaliagéo realizada.

Tabela 8 — 12 Avaliagéo de Controle ESPCEx - 2017

12 AC - TESTE DE AVALIAGAO FiSICA - EsPCEx 2017
CADETE|CORRIDA|GRAU CORRIDA| FLEXI'-'\&RAU FLEXAO|ABDOMINAL(MENGAO ABDONIMALNATAGAO(GRAU NATACAO/GRAU TFM I|GRAU TFM II|GRAU TFM I
A ]00:13:14 9,5 28 10 54 SUFICIENTE 00:00:39 10 10 10 9,5
B 00:15:36 4,5 21 10 54 SUFICIENTE 00:00:56 6,5 6,5 10 4,5
C - 0 - 0 - - - 0 0 0 0
D |00:16:17 3,5 18 7 54 SUFICIENTE 00:00:49 8 8 7 3,5
E 00:16:16 3,5 16 6 52 NAO SUFICIENTE 00:00:53 7 7 6 3,5
F 00:15:47 4,5 12 4 54 SUFICIENTE 00:01:00 6 6 4,5
G 00:14:24 7 21 10 54 SUFICIENTE 00:00:42 10 10 10 7
H 00:13:04 10 21 10 54 SUFICIENTE 00:00:38 10 10 10 10
| - 0 - 0 - - - 0 0 0 0
J 00:15:52 4 21 10 54 SUFICIENTE 00:00:41 10 10 10 4
K 00:13:15 9,5 21 10 54 SUFICIENTE 00:00:52 7 7 10 9,5
L 00:13:45 8,5 20 9 54 SUFICIENTE 00:00:57 6,5 6,5 9 8,5
M | 00:14:54 6 20 9 54 SUFICIENTE 00:00:49 8 8 9 6
N 00:14:12 7,5 21 10 54 SUFICIENTE 00:00:45 9,5 9,5 10 7,5
(o] - 0 - 0 - - - 0 0 0 0
P 00:13:43 8,5 21 10 54 SUFICIENTE 00:00:56 6,5 6,5 10 8,5
Q - 0 - 0 - - - 0 0 0 0
R 00:14:26 7 15 5 54 SUFICIENTE 00:00:49 8 8 5 7
S 00:14:38 6,5 21 10 54 SUFICIENTE 00:00:38 10 10 10 6,5
T 00:13:56 8 21 10 54 SUFICIENTE 00:00:53 7 7 10 8
U 00:14:22 7 17 6 54 SUFICIENTE 00:00:50 7,5 7,5 6 7
Vv 0 0 = = - 0 0 0 0
w - 0 - 0 - - - 0 0 0 0
X 00:13:55 8 21 10 54 SUFICIENTE 00:00:43 10 10 10 8
Y - 0 0 - - 0 0 0 0
Z = 0 0 = = = 0 0 0 0

Fonte: AUTOR (2020)
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Tabela 9 - 22 Avaliacéo de Controle ESPCEXx - 2017

22 AC - TESTE DE AVALIAGAO FiSICA - EsPCEx 2017
CADETE|{BARRA [GRAU BARRA/GRAU CORRIDA|FLEXAOGRAU FLEXAO|ABDOMINALIMENCAO ABDONIMALNATAGCAO|GRAU NATAGAO|GRAU TFM I|GRAU TFM Il|GRAU TFM 11

A 12 10 10 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:42 8,5 8,5 10 10
B 4 10 55 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:49 7 7 10 55
C 2 10 5 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:50 6,5 6,5 10 5
D 2 10 5 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:47 7 7 10 5
E 0 0 3,5 18 6 59 SUFICIENTE 00:00:43 8 8 4,9 3,5
F 2 10 2,5 17 6 59 SUFICIENTE 00:00:55 6 6 6 2,5
G 3 10 6,5 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:41 9 9 10 6,5
H 3 10 8 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:39 9,5 9,5 10 8
| 0 0 9 18 6 59 SUFICIENTE 00:00:48 7 7 4,9 9
J 10 10 6,5 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:42 8,5 8,5 10 6,5
K 5 10 10 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:49 7 7 10 10
L 2 10 9,5 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:54 6 6 10 9,5
M 1 10 0,5 17 6 59 SUFICIENTE 00:00:48 7 7 6 0,5
N 2 10 5,5 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:51 6,5 6,5 10 55
[o] 1 10 6 20 7 59 SUFICIENTE 00:00:47 7 7 7 6
P 6 10 9 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:49 7 7 10 9
Q 1 10 5 20 7 59 SUFICIENTE 00:00:44 7,5 7,5 7 5
R 1 10 5 17 6 59 SUFICIENTE 00:00:47 7 7 6 5
S 4 10 7 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:37 10 10 10 7
T 3 10 8 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:48 7 7 10 8
Y 1 10 5,5 19 7 59 SUFICIENTE 00:00:46 7 7 7 55
) 10 10 6 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:37 10 10 10 6
W 2 10 55 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:42 8,5 8,5 10 55
X 7 10 7,5 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:39 9,5 9,5 10 7,5
Y - 0 0 - 0 - - - 0 0 0 0
Z 2 10 4,5 23 10 59 SUFICIENTE 00:00:49 7 7 10 4,5

Fonte: AUTOR (2020)

A seguir, as tabelas 10 e 11 possuem os dados referentes a primeira e segunda
Avaliacéo de Controle do 1° ano da AMAN, em 2018, das quais apenas uma cadete nédo
participou. Vale ressaltar que, para esta analise, ndo foi contabilizada a pontuacdo extra para

as cadetes atletas.



31

Tabela 10 - 12 Avalia¢do de Controle AMAN - 2018

CADETE| GRAU BARRA|GRAU CORRIDA|FLEXAOGRAU FLEXAONATAGCAO|GRAU NATACAO|GRAU TFM I[GRAU TFM II|GRAU TFM i
A 10 10 10 25 10 00:00:37 9 9 10 10
B [4+32" 10 8 24 10 00:00:47 6,5 6,5 10 8
c [3+37 8 7,5 26 10 00:00:43 7 7 9,3 7,5
D [3+30" 8 7 20 7 00:00:48 6 6 8,3 7
E |1+57" 5 9 24 10 00:00:43 7 7 8,3 9
F |o0+31" 1 4 16 4 00:00:55 5,5 5,5 3,3 4
G [3+33" 8 8 24 10 00:00:41 7,5 7,5 9,3 8
H [4+30" 10 9,5 24 10 00:00:38 8,5 8,5 10 9,5
I [1+317 5 7,5 14 2 00:00:44 7 7 5,7 7,5
J 5 10 7,5 25 10 00:00:45 6,5 6,5 10 7,5
K |4+30" 10 9,5 24 10 00:00:44 7 7 10 9,5
L [4+30" 10 6,5 24 10 00:00:46 6,5 6,5 10 6,5
M [1+31" 5 3,5 14 2 00:00:49 6 6 5,7 3,5
N [3+37" 8 9 24 10 00:00:48 6 6 9,3 9
o |[1+30" 5 8,5 24 10 00:00:47 6,5 6,5 8,3 8,5
P 5 10 8 24 10 00:00:43 7 7 10 8
Q [2+30" 7 5,5 19 6 00:00:44 7 7 7,7 5,5
R [3+30" 8 8,5 20 7 00:00:49 6 6 8,3 8,5
s [4+30" 10 9 24 10 00:00:33 10 10 10 9
T |4+34" 10 8,5 25 10 00:00:48 6 6 10 8,5
U [1+40" 5 7,5 19 6 00:00:47 6,5 6,5 7 7,5
v 5 10 9,5 24 10 00:00:37 9 9 10 9,5
w - 0 0 - 0 - 0 0 0 0
X 5 10 9 24 10 00:00:38 8,5 8,5 10 9
Y [2+30" 7 6,5 17 5 00:00:58 5,5 5,5 7,3 6,5
z [3+30" 8 5,5 26 10 00:00:46 6,5 6,5 9,3 5,5

Fonte: AUTOR (2020)

Tabela 11 — 22 Avaliacdo de Controle AMAN - 2018

CADETE| BARRA [GRAU BARRA|GRAU CORRIDA|{ABDOMINAL|MENGCAO ABDONIMAL/GRAU TFM I|[GRAU TFM I|[GRAU TFM II
A 5 10 10 62 SUFICIENTE 8,5 10 10
B 3 7 7,5 62 SUFICIENTE 7,5 7 7,5
C 3+4" 7 6,5 62 SUFICIENTE 7,5 7 6,5
D 3 7 5,5 62 SUFICIENTE 7,5 7 5,5
E [2+40" 6 8 62 SUFICIENTE 7,5 6 8
F [3+39" 7 6 62 SUFICIENTE 7 7 6
G |1+25" 3 5,5 62 SUFICIENTE 8,5 3 5,5
H [4a+a7" 9 8,5 62 SUFICIENTE 9 9 8,5
| 3 7 8 62 SUFICIENTE 7,5 7 8
J 5 10 6,5 62 SUFICIENTE 7,5 10 6,5
K 5 10 8 62 SUFICIENTE 8 10 8
L [4+31" 9 7,5 62 SUFICIENTE 7,5 9 7,5
M [1+32" 4 4,5 62 SUFICIENTE 7,5 4 4,5
N [2+32" 6 7,5 62 SUFICIENTE 8,5 6 7,5
o |2+32" 6 7 62 SUFICIENTE 7,5 6 7
P 5 10 8,5 62 SUFICIENTE 8 10 8,5
Q |[2+35" 6 6 62 SUFICIENTE 7,5 6 6
R |[4+38" 9 6,5 62 SUFICIENTE 7,5 9 6,5
s 5 10 8,5 62 SUFICIENTE 9 10 8,5
T [2+31" 6 7 62 SUFICIENTE 7 6 7
U |[0+92" 2 7,5 62 SUFICIENTE 7,5 2 7,5
Vv 5 10 8,5 62 SUFICIENTE 9 10 8,5
w 3 7 3 62 SUFICIENTE 7,5 7 3
X 5 10 7,5 62 SUFICIENTE 8,5 10 7,5
Y [1+32" 4 6 62 SUFICIENTE 5 4 6
z [3+25" 7 5 62 SUFICIENTE 7 7 5

Fonte: AUTOR (2020)
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De posse destes dados, verificou-se que houve melhora consideravel nos testes de

flexdo de bragos, flexdo na barra fixa, abdominal e corrida, conforme gréficos a seguir:

Gréfico 1 — Comparacéo da evolucao para flexdo de bracos — 2017 x 2018

FLEXAO DE BRACOS

B MELHOROU

M PIOROU

B MANTEVE

B INCONCLUSIVO

Fonte : AUTOR (2020)

Gréafico 2 — Comparacéo da evolucéo para flexdo na barra fixa — 2017 x 2018

FLEXAO NA BARRA FIXA

= MELHOROU
m PIOROU
MANTEVE

Fonte : AUTOR (2020)



Grafico 3 — Comparacéo da evolucao para natagdo 50m — 2017 x 2018

NATACAO 50m

= MELHOROU
J1% = PIOROU
MANTEVE

INCONCLUSIVO

Fonte : AUTOR (2020)]

Gréafico 4 — Comparacdo da evolucgdo para corrida 3.000m — 2017 x 2018
CORRIDA 3.000m

B MELHOROU
H PIOROU
INCONCLUSIVO

Fonte : AUTOR (2020)
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Gréfico 5 — Comparacéo da evolucao para abdominal — 2017 x 2018

ABDOMINAL

0%

= MELHOROU

Fonte : AUTOR (2020)

Foi analisado individualmente o desempenho de cada cadete em cada teste fisico
abordado na pesquisa. Para tanto, considerou-se que a cadete que obtivesse melhora em 3
(trés) ou mais avaligdes, esta possuiria saldo positivo, caracterizando que evoluiu fisicamente
neste intervalo de tempo. Tal contabilizacdo esté registrada no grafico:

Gréfico 6 — Evolucdo geral das cadetes por quantidade de testes

EVOLUGAO GERAL

12

10

QUANT. CADETES

1 2 3 4 5

QUANT. MODALIDADES EM QUE HOUWVE MELHORA

Fonte : AUTOR (2020)

Tem-se da andlise deste grafico que 12 (doze) cadetes conseguiram evoluir
fisicamente em 4 (quatro) testes diferentes, e todas as cadetes alcangaram a melhora em pelo
menos uma modalidade de teste. Pode-se inferir, conforme a padronizacdo, que 23 (vinte e

trés) cadetes, equivalente a 88,46%, conseguiram melhorar seu desempenho fisico.
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Para se comparar a evolugdo geral dos indices para cada disciplina de TFM, foram

utilizados os melhores graus de cada ano para cada disciplina, comparados entre si.

Os graficos 7 e 8 mostram a quantidade de cadetes por intervalo de nota,
respectivamente nos anos de 2017 e 2018. Para esses dois graficos foram analisadas as notas
obtidas na disciplina de TFM I. Na ESPCEX, tal disciplina abrangeu os testes de natacdo 50m,
tanto da AC1, quanto da AC2. Para a analise &mbito AMAN, a disciplina contou com o teste

de natagdo 50m aplicado somente na 12 AC.

Gréfico 7 — Graus obtidos em TFM | — ESPCEXx Gréfico 8 - Graus obtidosem TFM | - AMAN

TFM I - EsPCEx TFM I - AMAN

19-10]
4

QUANT. CADETES OUANT. CADETES

Fonte : AUTOR (2020) Fonte : AUTOR (2020)

Os graficos 9 e 10 se assemelham aos anteriormente apresentados, porém referem-se a
disciplina de TFM II, que envolve os testes de flexdo de bracos, flexdo na barra fixa e

abdominal aplicados na ESPCEx e na AMAN.

Gréfico 9 — Graus obtidos em TFM |1 — ESPCEx Gréfico 10 — Graus obtidos em TFM Il - AMAN

TFM Il - EsSPCEx TEM Il - AMAN

]

QUANT. CADETES QUANT. CADETES

Fonte : AUTOR (2020) Fonte : AUTOR (2020)
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Os préximos graficos fazem referéncia a quantidade de cadetes por intervalo de nota
nas disciplinas de TFM 111 (corrida de 3.000m) da ESPCEx e da AMAN, respectivamente.

Gréfico 11 — Graus

@-10]

obtidos em TFM 11l — ESPCEx Gréfico 12 — Graus obtidos em TFM 111 — AMAN

TFM 1l - EsPCEx TFM 1l - AMAN

B-10]
I

0

Fonte : AUTOR (2020) Fonte : AUTOR (2020)

Para a analise estatistica relacionada ao IMC das cadetes, foram levantados os

seguintes dados:

Tabela 12 — IMC 1° ano AMAN

iNDICE DE MASSA CORPORAL - 12 ANO AMAN
CADETE| PESO (Kg) | ALTURA (m) IMC (Kg/m?) | CLASSIFICACAO
A 46,8 1,62 17,83264746 |ABAIXO DO PESO
B 63,4 1,63 23,86239603 NORMAL
C 62,3 1,71 21,3057009 NORMAL
D 53,2 1,6 20,78125 NORMAL
E 63,8 1,77 20,3645185 NORMAL
F 67,9 1,67 24,34651655 NORMAL
G 61,5 1,62 23,43392775 NORMAL
H 60,2 1,58 24,1147252 NORMAL
I 59,4 1,63 22,35688208 NORMAL
J 54,7 1,59 21,63680234 NORMAL
K 55,3 1,63 20,81373029 NORMAL
L 56,6 1,63 21,30302232 NORMAL
M 62,6 1,64 23,27483641 NORMAL
N 68,4 1,63 25,74428846 SOBREPESO
o 51,3 1,67 18,39434903 |ABAIXO DO PESO
P 56 1,62 21,33821064 NORMAL
Q 65,2 1,63 24,5398773 NORMAL
R 61,4 1,77 19,59845511 NORMAL
s 57,8 1,7 20 NORMAL
T 45,5 1,54 19,18536009 NORMAL
u 66,7 1,72 22,5459708 NORMAL
v 46,8 1,56 19,23076923 NORMAL
w 67,5 1,69 23,63362627 NORMAL
X 62,1 1,6 24,2578125 NORMAL
Y 64,1 1,66 23,26172159 NORMAL
p 48,1 1,55 20,02081165 NORMAL

Fonte :

AUTOR (2020)



Tabela 13 — IMC 3° ano AMAN

INDICE DE MASSA CORPORAL - 32 ANO AMAN

CADETE | PESO(Kg) | ALTURA(m) | IMC(Kg/m?) |CLASSIFICACAO
A 51 1,63 19,1953028 NORMAL
B 65 1,63 24,4646016 NORMAL
C 61 1,72 20,61925365 NORMAL
D 58 1,58 23,23345618 NORMAL
E 66,5 1,76 21,46823347 NORMAL
F 72,3 1,66 26,23748004 | SOBREPESO
G 65 1,63 24,4646016 NORMAL
H 62 1,6 24,21875 NORMAL
I 64 1,63 24,08822312 NORMAL
J 58 1,61 22,37567995 NORMAL
K 56 1,63 21,07719523 NORMAL
L 58 1,63 21,8299522 NORMAL
M 59 1,65 21,67125803 NORMAL
N 68,7 1,63 25,857202 SOBREPESO
o 53 1,67 19,00390835 NORMAL
P 56 1,63 21,07719523 NORMAL
Q 61,4 1,63 23,10963905 NORMAL
R 61 1,76 19,69266529 NORMAL
s 56 1,69 19,60715661 NORMAL
T 50 1,55 20,81165453 NORMAL
U 68 1,74 22,46003435 NORMAL
v 50,3 1,57 20,40650736 NORMAL
w 63 1,71 23,25501864 NORMAL
X 59 1,63 22,20633069 NORMAL
Y 66 1,67 23,66524436 NORMAL
z 52 1,56 21,36752137 NORMAL

Fonte : AUTOR (2020)
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Os graficos abaixo representam a quantidade de cadetes que se encontram em cada

situacdo (abaixo do peso, normal ou sobrepeso) no periodo em questao.
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Gréafico 13 — IMC das cadetes 1° ano AMAN
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Fonte : AUTOR (2020)

Grafico 14 — IMC das cadetes 3° ano AMAN

IMC - 3° ANO AMAN
25

20
15
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QUANT. CADETES

ABAIXO DO PESO NORMAL S0BREFESO

CLASSIFICACAD

Fonte : AUTOR (2020)

Para avaliar a evolucdo de um ano para o outro, foi elaborado um gréafico com as

porcentagens das cadetes que conseguiram melhorar, piorar ou que mantiveram seus indices:
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Grafico 15 — Evolucédo do IMC
EVOLUGAO IMC

MELHOROU
PIOROU

3,8%

MANTEVE

88,5%

Fonte : AUTOR (2020)

Ao analisar os dados acima, pode-se inferir que 7,7% das cadetes melhoraram seu

IMC, passando para a situacdo de normalidade, enquanto que 3,8% pioraram seu indice e

88,5% das cadetes mantiveram a mesma situacéo nos dois anos.

Jé& para a anélise do IGC das cadetes, foram levantados os seguintes dados:

Tabela 14 — 1GC 1° ano AMAN

CADETE |PESO (Kg)LCINT (cm|ALTURA (m)| IGC (%) CLASSIFICACAO

A 46,8 65 1,62 16,52844296 BOM

B 63,4 76 1,63 24,43269055 MEDIA

C 62,3 73 1,71 23,59975544 MEDIA

D 53,2 69 1,6 19,168355 BOM

E 63,8 72 1,77 24,00006644 MEDIA

F 67,9 77,5 1,67 26,48014635 | ABAIXO DA MEDIA
G 61,5 70 1,62 21,60746296 | ACIMA DA MEDIA
H 60,2 78 1,58 24,00691544 MEDIA

| 59,4 74 1,63 22,69229055 MEDIA

J 54,7 68 1,59 19,03353849 BOM

K 55,3 70 1,63 20,23575055 | ACIMA DA MEDIA
L 56,6 72 1,63 21,28469055 | ACIMA DA MEDIA
M 62,6 74 1,64 23,5487639 MEDIA

N 68,4 77,5 1,63 26,31919055 | ABAIXO DA MEDIA
0 51,3 67 1,67 18,54320635 BOM

P 56 69 1,62 19,93596296 | ACIMA DA MEDIA
Q 65,2 80 1,63 26,41165055 | ABAIXO DA MEDIA
R 61,4 69,5 1,77 22,45160644 | ACIMA DA MEDIA
S 57,8 70 1,7 21,31226824 | ACIMA DA MEDIA
T 45,5 66 1,54 16,01878571 EXCELENTE

u 66,7 77 1,72 26,31973349 | ABAIXO DA MEDIA
\% 46,8 68 1,56 17,18517231 BOM
w 67,5 78 1,69 26,70467751 | ABAIXO DA MEDIA




X 62,1 71 1,6 21,978695 | ACIMA DA MEDIA
Y 64,1 70 1,66 22,56147542 MEDIA
Z 48,1 64 1,55 15,83225226 EXCELENTE

Fonte : AUTOR (2021)

40

A tabela acima refere-se ao indice de gordura corporal das cadetes no ano de 2018.

Ja a tabela abaixo faz referéncia ao mesmo indice, porém calculado no ano de 2020.

Tabela 15 — IGC 3° ano AMAN

INDICE DE GORDURA CORPORAL - 32 ANO AMAN

CADETE |PESO (Kg)ECINT (cm|ALTURA (m)| IGC (%) CLASSIFICACAO

A 51 68 1,63 18,56357055 BOM

B 65 77 1,63 25,22257055 MEDIA

(o 61 73,5 1,72 23,53745349 MEDIA

D 58 71 1,58 20,83383544 | ACIMA DA MEDIA
E 66,5 77,6 1,76 26,76115 | ABAIXO DA MEDIA
F 72,3 77 1,66 27,45143542 | ABAIXO DA MEDIA
G 65 75,5 1,63 24,65407055 MEDIA

H 62 73,5 1,6 22,901375 MEDIA

I 64 83,5 1,63 27,42807055 | ABAIXO DA MEDIA
J 58 68 1,61 19,93540373 | ACIMA DA MEDIA
K 56 69,5 1,63 20,20207055 | ACIMA DA MEDIA
L 58 73 1,63 21,98457055 | ACIMA DA MEDIA
M 59 73,5 1,65 22,5585 MEDIA

N 68,7 79 1,63 26,96995055 | ABAIXO DA MEDIA
o 53 71 1,67 20,41382635 | ACIMA DA MEDIA
P 56 73 1,63 21,52857055 | ACIMA DA MEDIA
Q 61,4 78 1,63 24,69149055 MEDIA

R 61 68,5 1,76 21,90975 | ACIMA DA MEDIA
S 56 68 1,69 20,07417751 | ACIMA DA MEDIA
T 50 67 1,55 17,34203226 BOM

U 68 78 1,74 27,18413793 | ABAIXO DA MEDIA
v 50,3 69 1,57 18,32646662 BOM
w 68 79 1,71 27,35917544 | ABAIXO DA MEDIA
X 59 71 1,63 21,46057055 | ACIMA DA MEDIA
Y 66 78,5 1,67 26,35032635 | ABAIXO DA MEDIA
y4 52 75,5 1,56 21,05519231 | ACIMA DA MEDIA

Fonte : AUTOR (2021)

Os graficos abaixo representam a quantidade de cadetes que se encontram em cada

situacdo (excelente, bom, acima da média, média, abaixo da media, ruim e muito ruim) nos

anos de 2018 e 2020, respectivamente.
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Gréfico 16 — IGC das cadetes 1° ano AMAN
IGC -1° ANO AMAN
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Fonte : AUTOR (2021)

Gréafico 17 — IGC das cadetes 3° ano AMAN
IGC - 3° ANO AMAN
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CLASSIFICAGAD

Fonte : AUTOR (2021)

Para analisar a evolucdo de um ano para o outro, foi elaborado um gréafico com o

percentual de cadetes que melhoraram, pioraram ou mantiveram seu indice:
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Grafico 18- Evolugéo do IGC
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Fonte : AUTOR (2021)

Ao analisar o grafico acima, pode-se afirmar que 3,8% das cadetes melhoraram seu
IGC, passando da situacdo de abaixo da média para a média, enquanto que 34,6% pioraram
seus indices e 61,5% das cadetes mantiveram a mesma situacao nos dois anos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa teve por objetivo apresentar o desempenho fisico das Cadetes da primeira
turma de mulheres da AMAN por meio de uma analise da evolucdo com dados constatados

no TAF e nos indices alcancados durante a formacéo.

Para tanto, considerou-se as menclGes dos TAFs das cadetes e os indices
correspondentes a cada mencao, que embasaram a comparagdo da evolucdo do desempenho
fisico, bem como a comparacao dos indices de massa corporal e gordura corporal no periodo

de tempo determinado.

Ao analisar separadamente cada mencao e indice correspondente obtidos por cada
cadete e comparando essas menc¢des no intervalo de tempo pré-estabelecido, concluiu-se que
23 (vinte e trés) cadetes, equivalente a 88,46%, conseguiram melhorar seu desempenho
fisico consideravelmente. No entanto, todas obtiveram melhora, ainda que de forma menos

expressiva.

Através da perspectiva do indice de massa corporal comparado entre os anos de 2018
e 2020, tem-se que 7,7% das cadetes obtiveram melhora, 3,8% pioraram e 88,5%
mantiveram a mesma classificacdo de indice, configurando um quadro mais estavel quanto
aos resultados, com poucas alteracfes. Ja para o indice de gordura corporal, tem-se que,
apesar da maioria (61,5%) das cadetes se manterem na mesma zona de classificacdo, houve
um aumento na porcentagem de cadetes que pioraram seu IGC (34,5%). J& a porcentagem

de melhora foi de 3,8%, sendo correspondente a apenas 1 (uma) cadete.

No entanto, vale ressaltar que o objeto de comparacgéo para tais evolugdes foram as
classificagBes dos IMC e IGC, e ndo os resultados numéricos exatos. O que significa que
pode ter havido evolucdo dentro da mesma zona, porém esta evolugdo ndo foi contabilizada

para a pesquisa.

Dessa forma, ao final da andlise, ficou evidente que a evolucdo no ambito das
mencgOes foi absoluta. No entanto, quando comparados o IMC e o IGC, a maioria nédo
apresentou variacdo, ficando na mesma zona de classificagdo no periodo de tempo

analisado.

Os resultados apresentados retratam a evolucdo do desempenho fisico das cadetes e

servem de base para possiveis melhorias, visando aumentar ainda mais a porcentagem de
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variacdes positivas para 0s proximos anos. Em contrapartida, os dados considerados néo
abrangeram a formacdo como um todo, tendo em vista a limitacdo de tempo e a ndo
possibilidade de realizacdo de testes voltados especificamente para a pesquisa. Ou seja, a
comparacao se limitou ao periodo de 2017 a 2020. Sugere-se que esse intervalo de tempo
seja ampliado em futuros trabalhos. Além disso, o trabalho ndo buscou apresentar as causas
da evolucédo ou ndo evolucdo dos aspectos observados, sendo possivel analisa-las em futuras

pesquisas.

Apos a apresentacdo dos resultados, comprovou-se a relevancia cientifica e social da
pesquisa, j& que os resultados evidenciados apontaram para variagdes, tanto positivas,
quanto negativas. Tal percepcdo levanta outros possiveis questionamentos, os quais podem
ser objetos de futuros estudos, como por exemplo: ha correlacdo entre os indices de massa e
gordura corporal e os treinamentos fisicos planejados pela SEF e realizados pelas cadetes?

Até mesmo como a alimentacdo pode interferir nos resultados fisicos das cadetes?
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