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RESUMO

A necessidade de treinamento fisico nas Forcas Armadas é inquestionavel, sendo o militar
constantemente estimulado a melhorar sua sadde fisica, mental e emocional, bem como a
manter sua vida fisicamente ativa. Nesse contexto, as escolas militares contribuem para o
avancgo da pesquisa no tocante aos padroes de higidez fisica dos que nelas ingressam. Assim,
esse trabalho tem por objetivo avaliar a alteracdao na composicdo corporal e progressao do
desempenho fisico dos alunos do Curso de Formacao de Oficiais (CFO) da Escola de Saude e
Formacao Complementar do Exército (ESFCEx) em 2023, com a finalidade de analisar os
impactos do treinamento fisico militar. Para tanto, foi realizada uma analise qualitativa das
duas avaliacdes da composicdo corporal, a primeira no periodo de internato e a segunda ap6s
o0 recesso escolar, através do método de bioimpedancia, realizadas em amostra de alunos do
CFO da ESFCEx no ano de 2023. Foram realizados também trés testes fisicos, sendo eles: a
avaliacdo diagnostica, feita antes de se iniciar os treinos, e dois testes de aptidao fisica,
realizados no decorrer do curso. Os resultados mostraram uma progressao nos indices do
desempenho fisico e melhora na composic¢ao corporal, sobretudo no ganho de massa muscular
e reducdo do peso corporal. No entanto, houve manutengao do percentual de gordura corporal
de uma maneira geral. Conclui-se que o Treinamento Fisico Militar coopera para
condicionamento fisico, de forma a auxiliar no desempenho das missdes concernentes a
profissao militar.

Palavras-chave: treinamento fisico, composicao corporal, bioimpedancia, militares.
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1 INTRODUCAO

O Exército Brasileiro (EB), para além da sua missdo constitucional, tem sido um
especial difusor das praticas desportivas no Brasil. Na segunda metade do século XIX, o
Exército Brasileiro é a primeira Instituicdo a sistematizar o treinamento fisico como
instrucao militar no continente americano (RIBEIRO, 2009, p.41).

Nesse contexto, o treinamento fisico militar (TFM) no Exército Brasileiro (EB) é
regulado pela PORTARIA — COTER/C Ex N° 117, DE 28 DE OUTUBRO DE 2021, que
aprovou o Manual de Campanha (MC) EB70-MC-10.375 - Treinamento Fisico Militar,
cuja finalidade é apresentar a sua concepcdo, padronizando os aspectos técnicos e
estabelecendo procedimentos para o planejamento, a organizacdo, a coordenacao, a

conducgdo e a sua execugao no ambito institucional.

(N

De acordo com o MC, a necessidade de treinamento fisico nas Forcas Armadas
inquestionavel, sendo o militar constantemente estimulado a melhorar sua satde fisica,
mental e emocional, bem como a manter sua vida fisicamente ativa (EME, 2021). O
treinamento fisico militar (TFM) é o momento dedicado ao cuidado com a satde e a
manutencao de um biotipo necessario ao exercicio da profissdo, que muitas vezes requer
destreza, rapidez e agilidade.

O documento orienta, ainda, que o TFM deve ser realizado com frequéncia minima
de quatro sessOes semanais, utilizando diferentes métodos de treinamento, conduzidos
pelos oficiais de TFM das Organizac¢des Militares (OM) (EME, 2021). Nessas condigoes, o
treinamento regular e orientado provoca, naturalmente, diversas adaptacdes psicofisicas no
funcionamento do organismo, trazendo beneficios para a satide e propiciando melhorias na
eficiéncia do desempenho profissional.

Noutro plano, cabe pontuar que a pratica do treinamento fisico militar deve ser
acompanhada regularmente visando a avaliagdo periodica do padrao de desempenho fisico
individual a que todo militar estd enquadrado. Corroborando esse entendimento, a
avaliacdo apresenta dupla finalidade declarada: constatar se foi atingido ou mantido o
padrdo de desempenho fisico individual (PBD, PAD ou PED), para o fim de apreciacdo de
suficiéncia, e complementarmente o informativo acerca do nivel de aptidao fisica; e
permitir a conceituacdo (atribuicio de mencdo) do desempenho fisico individual e

complementarmente o diagnostico do estado de saude fisica (BRASIL, 2022, p.6).



Historicamente, as escolas militares contribuem para o avango da pesquisa no
tocante aos padroes de higidez fisica dos que nelas ingressam. Mantendo essa mesma
filosofia, a Escola de Saide e Formacdo Complementar do Exército (ESFCEx), um
estabelecimento de ensino de grau superior, com a missdo de formar oficiais do quadro de
Médicos, Farmacéuticos e Dentistas do Servico de Saude, e Oficiais do Quadro
Complementar para o servico ativo do Exército, conta com um Curso de Formacao de
Oficiais (CFO) cuja duracdo é de 37 semanas. Durante esse periodo, os alunos sao
submetidos a um programa de treinamento fisico militar continuo, visando ndo s6 a
melhora do condicionamento fisico, mas também ao desenvolvimento de atributos da area
afetiva como autoconfianca, camaradagem e espirito de corpo.

Partindo dessa premissa, a pesquisa ora apresentada € resultante do
acompanhamento avaliativo realizado em 73 oficiais alunos do curso acima elencado —
CFO/2023 — submetidos ao controle analitico de possiveis alteracdes constatadas em suas
composi¢des corporais em razdo da progressdo do programa de desempenho fisico

aplicado na escola ao longo do periodo basico.

2 OBJETIVOS

2.1. Objetivo principal
O objetivo é avaliar a alteracdio na composicdo corporal e progressao do
desempenho fisico dos alunos do Curso de Formacao de Oficiais da Escola de Sadde e
Formacdo Complementar do Exército em 2023, a fim de analisar os impactos do

treinamento fisico militar.

2.2. Objetivos especificos
a) Acompanhar e avaliar as mudangas na composic¢ao corporal dos alunos do Curso
de Formacdo de Oficiais (CFO) da ESFCEx.
b) Analisar os resultados das avaliacdes fisicas Diagnostica, Somativas 1 e 2 e sua

evolucdo ao longo das semanas de instrugdo dos alunos do Curso de Formacao de Oficiais

(CFO) da ESFCEx.



3 METODOLOGIA

3.1. Amostra e analise de dados
Trata-se de um estudo qualitativo realizado em uma amostra de 73 oficiais alunos do
CFO (médicos, QCO e capeldes militares), do sexo feminino e masculino, com idades entre
22 e 40 anos, os quais foram convidados a participar por conveniéncia deste estudo. Para a
descricdo dos dados coletados foram utilizadas as médias totais nos diferentes tempos de

coleta e as médias estratificadas por segmento feminino e masculino.

3.2. Coleta de dados
A coleta de dados foi realizada no ano de 2023. Os participantes da pesquisa foram
submetidos a duas avaliagdes da composicdo corporal, a primeira no periodo de internato e a
segunda apds o recesso escolar, através do método de bioimpedancia. Foram realizados
também trés testes fisicos, sendo eles: a avaliacdo diagnostica, feita antes de se iniciar os

treinos, e dois testes de aptidao fisica, realizados no decorrer do curso.

3.2.1. Avaliagdo da composi¢do corporal por bioimpeddncia
O procedimento do exame consiste em subir na plataforma do aparelho com os pés
descalcos para fazer contato com os 4 eletrodos dos pés, aferir o peso e segurar na barra com
0s 4 eletrodos das maos. Apo6s a medicdo do peso sdo feitas automaticamente as medicGes de

impedancia em 2 frequéncias.

3.2.2. Testes de avaliacgdo fisica
Para a avaliagcdo da aptidao fisica realizou-se os seguintes testes: corrida de 3000m,
flexdo de braco e abdominal supra, conforme Separata ao BI do Exército n23, de 8 de junho
de 2018.
1 Corrida de 3000m (EME, 2018)
O teste consiste em correr a distancia de 3000 metros, dentro de um itinerario

preestabelecido, no menor tempo possivel.

2 Flexdo de bracos (EME, 2018)
O teste consiste em abaixar o tronco e as pernas ao mesmo tempo, flexionando os

bracos paralelamente ao corpo até que o cotovelo ultrapasse a linha das costas, estendendo,
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entdo, novamente, os bracos, erguendo, simultaneamente, o tronco e as pernas até que oS
bracos fiquem totalmente estendidos, quando sera completada uma repeticdo. Cada individuo
deverd executar o nimero maximo de flexdes de bracos sucessivos, sem interrupcao do
movimento. A contagem sera interrompida caso o executante desfaca a posi¢cao do corpo ou
perca contato dos pés ou maos com o solo. O ritmo das flexdes de bracos, sem paradas, sera

opcao do aluno e ndo ha limite de tempo.

3 Abdominal supra (EME, 2018)

O individuo devera realizar a flexdo abdominal até que as escapulas percam o contato
com a mao do avaliador e retornar a posicdo inicial, quando sera completada uma repeticao.
Cada aluno devera executar o numero maximo de flexdes abdominais sucessivas, sem
interrupcdo do movimento, em um tempo maximo de 3 (trés) minutos. O ritmo das flexdes

abdominais, sem paradas, sera opc¢ao do aluno.

3.3. Protocolo de treinamento

O programa de Treinamento Fisico Militar aplicado aos participantes do estudo, segue
uma metodologia instituida por meio de um manual de campanha que foi desenvolvido pelo
atual Instituto de Pesquisa da Capacitagao Fisica do Exército Brasileiro (BRASIL, 2021).

O treinamento fisico militar é realizado em quatro jornadas semanais, de segunda a
quinta, com duas sessoes de 45 minutos cada, no periodo da manha. Antes do inicio do ano
letivo, os participantes do programa foram submetidos ao teste de 3000m, sendo classificados

conforme seu desempenho em 4 grupos por condicionamento fisico.

3.4. Critérios de inclusao

Foram submetidos militares do sexo masculino e feminino do servico ativo, que se

encontram na situacao de aluno da Escola de Satide e Formacdao Complementar do Exército.

3.5. Critérios de exclusao

Para este estudo foram excluidos adultos que, durante o curso, apresentaram alguma
lesdao ou condicdo de saude que impeca a participacao no programa de TFM por 25 sessoes ou

mais; alunos que ndo realizaram as duas avaliagdes por bioimpedancia, bem como aqueles
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que ndo passaram por algum dos testes fisicos; e individuos que ndo concordaram em assinar

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

4 RESULTADOS

Nota-se, através da média geral dos resultados obtidos dos alunos do curso de formagao
de oficiais, a tendéncia ao ganho de massa muscular (média de 29,10kg de massa muscular
esquelética para 32,50kg) e reducdo do peso (média de 67,54 kg para 59,00 kg). Observa-se,
porém, a tendéncia a manutencdo do percentual de gordura corporal médio dos alunos no

periodo do curso (19,33% para 19,14%).

Tabela 1: Analise da composicao corporal de acordo com a bioimpedancia

] Primeira Segunda

Variavel
Peso Corporal (kg) 67,54 kg 59,00 kg
Massa muscular (kg) 29,10kg 32,50kg
Gordura Corporal (%) 19,30% 19,14%

(%) Percentagem.

Ao estratificar os resultados em segmentos feminino e masculino, obteve-se 0s
seguintes valores, para o segmento feminino, ao inicio do curso: média de peso 62kg, 23,71kg
de massa muscular e 15,5% de gordura corporal. Na segunda bioimpedancia, os resultados
médios obtidos para esse segmento foram peso de 59kg, 23kg de massa muscular e 14,6% de
gordura corporal. No segmento masculino, as médias iniciais foram peso de 78,75kg, 37,77kg
de massa muscular e 13,65% de gordura corporal. As médias finais, nesse segmento, foram
de 78,75kg, 37,96kg e 12,6%, respectivamente.

Em relacdao ao desempenho fisico dos alunos, os resultados dos testes de aptidao fisica
demonstram que houve uma melhora significativa no teste de corrida de 3000m, sendo a nota
média dos alunos na Avaliacdo de Diagnostica (AD) igual a 5,34, evoluindo para média de
8,63 na Avaliacdo Somativa 1 (AS1) e finalizando em 8,60 na Avaliacdo Somativa 2 (AS2).
Ainda nos resultados da corrida, observa-se a melhora de 6,72 (AD) para 9,27 (AS2) na
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média das notas do segmento feminino. J4 no segmento masculino, a média evoluiu de 3,53
(AD) para 7,59 (AS2).

Na flexdo de bracos, a nota média saiu de 5,54 na AD, passando para média de 8,34 na
AS1 e chegando a 9,23 na AS2. Em analise aos resultados por segmento, ao iniciar o curso
obteve-se a nota média de 4,71 (AD) no segmento feminino, sendo a média final 9,26 (AS2).
No segmento masculino, a evolugdo nas notas foi de 6,68 (AD) para 9,19 (AS2).

Por fim, no teste de abdominal supra, 94,52% dos alunos obtiveram indice
SUFICIENTE na avaliacdo diagndstica, passando a 100% nas avaliacOes subsequentes (AS1
e AS2).

Tabela 2: Analise das notas dos testes de aptidao fisica de acordo com a avaliacao geral

AD AS1 AS2

Variavel
Corrida 5,34 8,63 8,60
Flexao de bracos 5,54 8,34 9,23
Abdominal supra (%) 94,52% 100% 100%

(%) Percentagem.
5 DISCUSSAO

O Treinamento Fisico Militar faz parte da rotina do militar e coopera para a sua higidez
corporal e condicionamento fisico, de forma que possa desempenhar com exceléncia
atribuicoes e missdes concernentes a profissao (EME, 2021).

Na avaliacdo dos dados coletados durante o presente trabalho,
chama atencdo a clara melhora nos indices dos alunos que compdem os conceitos somativos
em relacdo a avaliacdo diagnostica inicial, bem como a alteracdo corporal significativa, com
ganho de massa muscular e reducdo do peso corporal de maneira global, a qual pode ser
atribuida a diversos fatores a serem analisados.

A pratica continuada dos exercicios previstos contribui para o

aperfeicoamento em suas execucoes, e sendo a maioria dos avaliados de origem civil, estes
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poderiam ndo estar habituados a avaliacoes fisicas, sobretudo no que tange ao cumprimento
dos requisitos pré-estabelecidos de execugao.

Além disso, os habitos militares adquiridos no ambito do curso de
formacdo sdo determinantes para que o aluno esteja motivado a melhorar a capacidade fisica
e, consequentemente, sua composicdo corporal e seus indices, podendo estes dois tltimos
serem correlacionados, por exemplo, apesar de ndo ter havido uma perda ponderal real no
segmento masculino, sendo o peso médio inicial mantido na dltima avaliacdo com variagoes
entre os alunos, houve uma reducao média do percentual de gordura superior a 1%, associado
a duplicacdo da nota somativa final da corrida neste grupo especifico em comparacdo a
avaliacdo diagnostica, levando a crer que um corpo mais leve, sobretudo com menores taxas
de massa gorda, e mais bem condicionado tornaram-se pontos-chave para a elevacao das
notas referentes a disciplina de Treinamento Fisico Militar.

No que tange apenas a comparacao entre as avaliacoes somativas da corrida foi visto
que a média de nota permaneceu praticamente a mesma, no entanto, é importante esclarecer
que os indices da Avaliacdo Somativa 1 sdo inferiores aos indices da Avaliacdo Somativa 2,
de forma que o Exército possa avaliar o aluno em diferentes momentos do curso ja
entendendo que ha uma progressao fisica esperada ao longo do ano letivo. Portanto, a quase
manutencao da nota ratifica que mesmo numa avaliagdo mais dificil, as notas permaneceram
semelhantes as anteriores na média global dos alunos avaliados.

Outro ponto relevante a ser mencionado é o excelente desempenho do segmento
feminino nas flexdes de braco, com um indice final praticamente o dobro do inicial, ndo
estando relacionado ao ganho de massa muscular, visto que houve uma reducao global das
taxas femininas, ndo apenas da massa muscular, mas também do percentual de gordura. Dessa
forma, o melhor desempenho pode estar relacionado ao emagrecimento, bem como ao
aprimoramento técnico na execucao das flexdes de braco, exaustivamente trabalhadas nas
sessoes de Treinamento Fisico Militar. Vale salientar o nivel de dificuldade de execucgdo das
flexdes de bracgo, visto que este foi o primeiro Curso de Formacdo do Exército Brasileiro a
cobra-las sem o apoio dos joelhos para o segmento feminino, demandando ainda maior vigor
fisico através do recrutamento do core e dos membros superiores.

Apesar dos diferentes indices avaliativos entre os segmentos
masculino e feminino, e mesmo da disparidade entre as notas, quando analisados os dados de
maneira coletiva, ha uma clara evolugcdao em ambos os segmentos ndo apenas nos indices, mas
também na composicdo corporal individual.
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Entretanto, um dado que chama a atencdo é a quase manutencao
do percentual de gordura corporal do grupo inteiro, o qual se repete quando os alunos sdao
estratificados em segmento masculino e feminino, tendo estes, pequena reducao percentual de
gordura corporal proxima a 1% de massa gorda perdida ao longo do periodo, podendo estar o
dado relacionado ao acompanhamento nutricional inadequado, ou uma variacdao entre os
alunos de cada segmento que nem sempre representou reducdo, mas sim ganho de gordura.

Além disso, a perda de seguimento foi uma limitacdo do estudo,
pois ndo foi possivel analisar integralmente a amostra dos alunos do Curso de Formacao de
Oficiais 2023, visto que varios militares ndo puderam ser incluidos, por motivos diversos:
mulheres no periodo menstrual no dia da avaliacdao corporal por bioimpedancia, militares que

ndo realizaram alguma das avaliacdes, seja por lesdao ou outra condigcao de satde impeditiva.

6 CONCLUSAO

A andlise da alteracdo na composicao corporal e progressio do desempenho fisico
demonstrou uma melhora significativa nos indices dos alunos de uma forma geral, sobretudo no
ganho de massa muscular e reducdo do peso corporal. No entanto, houve manutencdo do
percentual de gordura corporal, possivelmente por ndo haver um acompanhamento nutricional
adequado.

Foi observada uma diferenca entre os sexos na composicao corporal individual, que
refletiu nos resultados dos indices. O segmento feminino apresentou uma perda de peso mais
significativa, atingindo uma duplicacdo da nota somativa final nas flexdes de bragco. Em
contrapartida, o segmento masculino manteve a média de peso corporal, mas apresentou uma
reducdo na taxa de gordura maior, com consequente duplicacdo da nota somativa final na
corrida.

Os sujeitos deste estudo foram beneficiados diretamente com um feedback da avaliagdo
dos resultados individuais e treinamento especifico. A melhora da performance nas avaliacoes é
atribuida a varios fatores, incluindo a pratica continua dos exercicios e os habitos militares
adquiridos durante o curso de formacdo. Espera-se assim, conscientiza-los da importancia de
manter uma alimentacdao saudavel e exercicios regulares em prol de sua satde e qualidade de

vida.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Trabalho de Conclusdo de Curso: ALTERACAO NA COMPOSICAO CORPORAL E
PROGRESSAO DO DESEMPENHO FiSICO DOS ALUNOS DO CURSO DE FORMACAO
DE OFICIAIS DA ESCOLA DE SAUDE E FORMACAO COMPLEMENTAR DO
EXERCITO EM 2023.

O Senhor(a) esta sendo convidado a participar da pesquisa para o Trabalho de Conclusao
de Curso com o seguinte titulo: “ALTERACAO NA COMPOSICAO CORPORAL E
PROGRESSAO DO DESEMPENHO FiSICO DOS ALUNOS DO CURSO DE FORMACAO
DE OFICIAIS DA ESCOLA DE SAUDE E FORMACAO COMPLEMENTAR DO
EXERCITO EM 2023”.

Objetivos:

Avaliar a alteracdo na composicdo corporal e progressao do desempenho fisico dos
alunos do Curso de Formacao de Oficiais da Escola de Satide e Formagcdao Complementar do

Exército em 2023, a fim de analisar os impactos do treinamento fisico militar.

Procedimentos da Pesquisa:
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Os participantes da pesquisa serdo submetidos a duas avaliacbes da composicdo
corporal, a primeira no periodo de internato e a segunda apds o recesso escolar, através do
método de bioimpedancia. Serdo realizados também trés testes fisicos, sendo eles: a avaliacao
diagnostica, feita antes de se iniciar os treinos, e dois testes de aptidao fisica, realizados no

decorrer do curso.

A avaliacdo corporal sera realizada por meio do sistema BodyMetrix (BM) o qual, por
meio de ultrassom, permite a avaliacdo da espessura da gordura e do tecido muscular de forma

nao invasiva.

Os testes de avaliacdo fisica realizados serdo a Corrida de 3000m (em itinerario
preestabelecido, no menor tempo possivel), Flexdao de Bracos (executar o maximo de
repeticoes, abaixando o tronco e as pernas ao mesmo tempo, flexionando os bracos
paralelamente ao corpo até que o cotovelo ultrapasse a linha das costas, estendendo, entdo,
novamente, os bracos, erguendo, simultaneamente, o tronco e as pernas até que os bracos
fiquem totalmente estendidos) e abdominal supra (realizar o maximo de repeticdes de flexao
abdominal até que as escapulas percam o contato com a mao do avaliador e retornar a posicao

inicial em um tempo maximo de 3 minutos).

O programa de Treinamento Fisico Militar que sera aplicado aos participantes do
estudo é o planejado para o Curso de Formacao de Oficiais e segue a metodologia instituida
por meio de um manual de campanha que foi desenvolvido pelo atual Instituto de Pesquisa da
Capacitacao Fisica do Exército Brasileiro. Sera realizado em quatro jornadas semanais, de
segunda a quinta, com duas sessoes de 45 minutos cada, no periodo da manha. Antes do inicio
do ano letivo, os participantes do programa serdo submetidos ao teste de 3000m, sendo

classificados conforme seu desempenho em 4 grupos por condicionamento fisico.

Desconforto e possiveis riscos associados a pesquisa: As avaliagOes antropométricas nao
apresentam riscos aos participantes. Os riscos relacionados aos testes fisicos e ao protocolo de
treinamento, quais sejam a ocorréncia de desconforto muscular apds a pratica do treinamento
ou lesdo musculoesquelética, sdo os mesmos aos quais todos os alunos do CFO estardo
expostos, nao havendo aumento do risco pela execugdo do estudo. Para minimizar o risco de
ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas, os participantes serdo divididos em grupos de

treinamento de intensidades diferentes a partir do seu condicionamento fisico inicial e serdo
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acompanhados durante todo o programa de treinamento por educadores fisicos e um

fisioterapeuta.

Beneficios da Pesquisa: todos os participantes serdo informados dos resultados individuais.
O programa de treinamento fisico proporciona bem-estar fisico e mental ao praticante, tendo
impacto importante sobre sua satide e qualidade de vida. E de extrema importancia verificar o
impacto do programa de treinamento sobre a melhoria da aptidao fisica dos participantes, o
que possibilitara criar estratégias para direcionamento das sessdes de treinamento fisico
militar voltadas para a melhora na aplicagdo do método. Ainda o conhecimento do perfil
antropomeétrico e bioquimico desta populacdo subsidiara a adocao de medidas para controle e

prevencao de Sindrome Metabdlica e da obesidade.

Esclarecimentos e Direitos: Em qualquer fase do estudo vocé tera pleno acesso aos
pesquisadores responsaveis pelo projeto na Escola de Satde e Formagcdao Complementar do
Exército situada na Rua Territorio do Amapa n° 455, Pituba, Salvador - BA. A sua
participacdo neste estudo € absolutamente voluntaria. Dentro deste raciocinio, todos os
participantes estdo integralmente livres para, a qualquer momento, negar o consentimento ou
desistir de participar e retirar o consentimento, sem que isso provoque qualquer tipo de
penalizagdo. Lembramos, assim, que sua recusa ndo trard nenhum prejuizo a relagdo com o
pesquisador ou com a institui¢cao e sua participacdo ndo € obrigatéria. Ainda vocé tem direito

a tempo para tomar a decisdo de participar ou nao.

Todas as informag0es obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais, assegurando o
absoluto sigilo de sua participacdo e vocé podera ter acesso aos seus proprios resultados a
qualquer momento. Porém, os dados colhidos na presente investigacdo serdo utilizados para
elaborar artigos cientificos. Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar a
identificacdo do participante e ninguém, com excecdo dos préprios pesquisadores, podera ter

acesso aos resultados da pesquisa.

Vocé ndo tera, em momento algum, despesas financeiras pessoais. As despesas, assim,

se porventura ocorrerem, serdo de responsabilidade da Institui¢dao responsavel pela pesquisa.

Em caso de duvidas ou questionamentos, vocé pode se manifestar agora ou em

qualquer momento do estudo para explica¢oes adicionais.

Consentimento Pés-Informacao
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Eu, , portador da

carteira de Identidade n° , por me considerar devidamente informado(a)

e esclarecido(a) sobre o contetido deste termo e da pesquisa a ser desenvolvida, livremente
expresso meu consentimento para inclusao, como sujeito da pesquisa. Eu receberei uma via
deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a outra ficard com o
pesquisador responsavel por essa pesquisa. Além disso, estou ciente de que eu e o pesquisador

responsavel devemos rubricar todas as folhas deste TCLE e assinar na ultima folha.

Assinatura do participante voluntario Data: /I__/

Assinatura do pesquisador responsavel Data: /l__/
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